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vkys[k 

 
fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds mPp&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksas  

ds O;fDrRo ,oa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 
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साराांश   

Ik;kZoj.k esa dsoy HkkSfrd rRoksa dk gh v/;;u ugha fd;k tkrk gS cfYd okrkoj.k dk euq"; vkSj euq"; 

dk okrkoj.k ij izHkko nksuksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA izR;sd O;fDr thou esa lek;kstu pkgrk gS 

lek;kstu O;fDr dh ,d egRoiw.kZ vko’;drk gS LoLFk; O;fDrRo LoLFk; lek;kstu dk izrhd gS] 

lek;kstu lg"kZ] lgt gks rFkk vkMEcj foghu gks Loa dks igpkudj LoKku ij viuh vkadk{kk] vis{kk 

esa yxko nsuk vkSj fodkl dh /kkjk eas vius vkidks yhu djuk gh LokLFk; lek;kstu gSA 

ÁLrkouk 

fo’o ds fofHkUu {ks=ksa esa izxfr dk ;fn tk;tk fy;k tk;s rks ;g rF; mtkxj gksrs gSa fd fo’o dk lHkh rjg dk fodkl 

vuqla/kkuksa ds dkj.k gh gqvk gSA vkt izR;sd {ks= esa ;g vuqHko fd;k tkrk gS fd ;fn Kku ds foLQksV dks le>uk gS] izxfr 

dh gksM esa vkxs vkuk gS rks blds fy, ,dek= mi;ksxh lk/ku vuqla/kku gh gks ldrs gSa vr% bl nf̀"V ls f’k{kk euksfoKku] 

lkekftd bR;kfn {ks= esa vuqla/kku dk i{k c<k gSA 

fdlh ’kks/k dks rc rd iw.kZ ugha dg ldrs gaS tc rd fd og fdlh fu"d"kZ ij u igqWpsA fu"d"kZ mu lEiw.kZ rF;ksa dk lkj gS 

ftudks vuqla/kku us fofHkUu v/;;uksa ds vUrxZr fd;k gSA 

,d Js"B ’kks/k dh eq[; fo’ks"krk ;g gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B rFkk oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr iznRrksa ij vk/kkfjr gkasA 

mu ij ‘kks/kkFkhZ dh O;fDrxr /kkj.kkvksa ,oa vuqekuksa dk fdafpr ek= Hkh izHkko ugha iMrk gSA 

eq[; dk mn~ns’; 

fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds mPp&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksas ds O;fDrRo ,oa lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u  

eq[; 'kCn – O;fDrRo ,oa lek;kstu] HkkXkkSfyd i;kZoj.k]okrkoj.k]xR;kRedrk vkfnA 
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izLrqr mn~ns’; izkfIr gsrq ’kks/kkFkhZ }kjk lkekU; lkaf[;dh esa e/;eku ,oa izekf.kr fopyu dks oxhZdr̀ iznRrksa ds ek/;e ls ,oa 

^Vh* eku ds ek/;e ls ifjdYiuk dh lkFkZdrk dks Lohdr̀ ;k vLohd̀r fd;k x;k gS bl ’kks/kdk;Z esa vuqla/kku drkZ vius 

O;kid nf̀"Vdksa.k rdZ] laxr ]fopkj ,oa rh{.k fo’kys"k.k dk mi;ksx djus gsrq ladfyr vkdMksa ds fo’yas"k.k ,oa foospuk ds 

vk/kkj ij fu"d"kZ fn;s gSa ,oa lkFk esa gh ’kks/kkFkhZ us dqN lq>ko nsus dk iz;kl fd;k gSA  

'kks/k 'kh"kZd 

fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds mPp&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksas ds O;fDrRo ,oa lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u 

leL;k dk ifjp;  

f’k{kk laLFkkvksa dk okrkoj.k ckyd ds O;fDrRo dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS D;ksafd fo|ky; ckyd ds 

lekthdj.k dk foLrr̀ LFky gSA vr% f’k{k.k laLFkk yksdra= dk ewrZor :Ik gksuk pkfg;sA ,slh f’k{k.k laLFkkvksa esa loZ= lerk 

ds n’kZu gksaA HkkSxksfyd v/;;u ls Kkr gksrk gS fd nks izdkj ds Ik;kZoj.k gaS izkdf̀rd Ik;kZoj.k ,oa lkaLdf̀rd Ik;kZoj.kA 

izkdf̀rd Ik;kZoj.k ds vUrZxr Hkwfexr ty] izkdf̀rd tho] ouLifr;ka] lw{etho vkrs gSaA lkaLd`frd Ik;kZoj.k  ds ek/;e ls 

euq"; izkdf̀rd Ik;kZoj.k ls viuk lEcU/k LFkkfir djrk gSA blds vUrxZr cfLr;ka] vkfFkZd fdz;k dyki] /keZ] lkekftd] 

jktuSfrd n’kk,a vkfn vkrh gSaA  

HkkSfrd Ik;kZoj.k ,oa lkaLd`frd Ik;kZoj.k dk izR;sd rRo ,d nwljs ls vUrZfØ;k djrk jgrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 

izkdf̀rd Ik;kZoj.k ,oa lkaLdf̀rd Ik;kZoj.k dks vyx&vyx djds ugha ns[kk tk ldrkA  

vr% lek;kstu fdl izdkj O;fDrRo dks izHkkfor djrk gS lek;kstu esa ,sls dkSuls rRo gSa ftuls O;fDr dk O;fDrRo izHkkfor 

gksrk gS rFkk lek;kstu dk ,oa O;fDrRo ds lekxe ls mldh miyfC/k;kssa ij fdruk izHkko iMrk gSA O;fDr tks dqN laKku ,oa 

Hkkouk,¡ ,oa mtkxj djrk gSA os mlds xR;kRed O;ogkj esa fØ;k’khy gksrh gSA  

fØ;k’khyrk ,oa xR;kRedrk gh mlds O;fDrRo dk niZ.k gSA  

lek;kstu gh thou gS thou gh lek;kstu ;gh thou dk vFkZ gSA vr% bldks thou esa mrkjuk bl LoLF; O;fDrRo dks 

fuEkkZ.k djuk gSA 

^^fdlh Hkh jk"Vª dk fuekZ.k ,d fu'pr Hkw&Hkkx vkSj mlesa jgus okys euq";ksa ls feydj gksrk gS] ;g fu'pr Hkw&Hkkx fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gksus ds dkj.k fofHkUu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ izR;{k ;k ijks{k :i ls ml LFkku fo'ks"k ds fuokfl;ksa ds 

O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrh gSaA vr% f'k{kk ds lkFk&lkFk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa Hkh ckyd dss O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gksrh 

gSaA ckyd ds blh O;fDrRo fu/kkZj.k ls jk"Vª dk O;fDrRo mHkjrk gSA vr% fuf'pr rkSj ij fofHkUu HkkSxksfyd i;kZoj.k esa 

v/;;u djus okys ckydksa dk O;fDrRo Hkh fofHkUurk ¼fofo/krk½ fy, gksrk gS vkSj ;g fofHkUurk Hkh ml ckyd ds lek;kstu 

ij izHkko Mkyrh gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

Hkkjr ds ekufp= ij ǹf"Vikr djus ls /kjkryh; fo"kerk,a Li"V :i ls nf̀"Vxkspj gksrh gSa bu fofHkUurkvksa esa fuokl djus 

okys yksxksa ds ekuoh; ifjos'k esa Hkh fofHkUurk,a Li"V :i ls >ydrh gSaA bu  fofHkUurkvksa ds dkj.k fo|ky;ksa ds ifjos'k rFkk 

v/;;u Lrj ij ogk¡ ds HkkSxksfyd i;kZoj.k dk izHkko Li"V >ydrk gSA 

,slh fLFkfr esa 'kks/kdrhZ ds eu esa lgt gh ftKklk iwoZd fopkj mRiUu gqvk gSa fd D;k HkkSxksfyd i;kZoj.k ekuo ds O;ogkj es 

ifjorZu djrk gSa\ rFkk LokHkkfod :i ls i;kZoj.k esa fodkl djus okys fo|kfFkZ;ksa dh Lej.k 'kfDr] dk;Z {kerk vkfn 
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HkkSxksfyd i;kZoj.k ls izHkkfor gksrh gSa \ D;k tyok;q ekuoh; O;ogkj esa ,oa fdruh ek=k eas fofHkUurk mRiUu djrh gSa \ ,oa 

dgk¡ fdl Hkkx fo’ks"k esa vf/kd ek=k es mRiUu gksrh gSaS \ D;k fdlh {ks= dk HkkSxksfyd i;kZoj.k ogkWa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo 

dks izHkkfor djrk gS a\ D;k fdlh {ks= dk HkkSxksfyd i;kZoj.k ogk¡ ds fo|kfFk;ksa ds lek;kstu'khyrk dks izHkkfor djrk gS \ 

fofo/k HkkSxksfyd i;kZoj.k ds lanHkZ esa D;k fyax Hksn dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 'khyrk ij izHkko iM+rk gS \  

bl izdkj dh efLr"d foiyo dh fLFkfr us gh 'kks/kkFkhZ dks bl fo"k; ij ’kks/k v/;;u djus ds fy, izsfjr fd;k gSA fo|kfFkZ;ka s 

ds v/;;u esssa fyax Hksn] okrkoj.k] O;fDrRo leL;k dk izHkko iMrk gS rFkk HkkSxksfyd ikfjokfjd okrkoj.k] miyfC/k vfHkizsj.kk] 

laosxkRed lek;kstu ds fy, dkQh gn rd ftEesnkj gksrk gSA   

mijksDr ’kks/kksa ds vUrZxr ’kks/kkFkhZ us ns[kk gS fd vc rd tks ’kks/k dk;Z gq, gSa muesa HkkSxksfyd i;kZoj.k lEcU/kh ’kks/k rks gq, gSa 

ysfdu “kSxksfyd i;kZoj.k fofHkUurk dk ekuoh; O;ogkjkaas ij ’kks/k v/;;u de gh gks ik;s ,oa ’kks/k v/;;u de U;kn’kksaZ ij 

gq, gSa ysfdu bl :i esa ’kks/kkFkhZ dks dksbZ Hkh ’kks/k dk;Z miyC/k ugha gqvk gS blfy, ’kks/kkFkhZ dk bl fo"k; ij v/;;u djuk 

vkSfpR;iw.kZ jgk gSA 

LkeL;k dFku 

HkkSxksfyd fofHkUurkvksa ds voyksdu ds ckn bl fu"d"kZ ij igq¡pk dh leL;k dk p;u ^^fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds 

mPp&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksas ds O;fDrRo ,oa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u** fd;kA 

’kks/k ds mn~ns’;%& 

izLrqr y?kq ’kks/k ds mn~ns’; fuEufyf[kr gaS& 

1- mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo ij HkkSxksfyd ifjos’k ds izHkko dk v/;;ujr 

djukA 

2- mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu ij HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

3- mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ds Nk=&Nk=kvksas ds O;fDrRo ij fyax Hksn dk v/;;u djukA 

4- mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu ij fyax Hksn dk v/;;u djukA 

 lEizR;kRed ifjHkk"kk,sa& HkkSxksfyd] Ik;kZoj.k] lek;kstu 

v/;;u dh ifjdYiuk  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kkFkhZ }kjk 'kwU; ¼uy½ ijdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

1- fofHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2- fofHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3- fofHkUu HkkXkkSfyd i;kZoj.k esa jgus okys Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo ds fofHkUu igyw esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrkA 

4- fofHkUu HkkSxksfyd i;kZoj.k esa jgus okys Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu 'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrkA 

iz;qDr v/;;u ds pj 

 Lora= pj & ¼1½ HkkSxksfyd  ¼2½ ySafxd 

 ijra= pj &¼1½ lek;kstu'khyrk  ¼2½O;fDrRo 
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izLrqr v/;;u dh tual[;k 

izLrqr y?kq'kks/k dk;Z gsrq tual[;k ds vaUrxZr Hkjriqj ,oa t;iqj ftyksa ds mPp ek/;fed Lrj okys fo|ky;ksa ,oa muesa 

v/;;ujr~ leLr fo|kFkhZ fy;s x;s gSaA 

U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa dqy Nk= 200 fy;s x;sA   U;kn’kZ ds :Ik esa Hkjriqj ftys ls ljdkjh mPp ek/;fed 

fo|ky; Lrj ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky; Lrj lHkh ladk;ksa ds lesfdr :Ik ls Nk= ,oa Nk=kvksa dh dqy la[;k 100 yh 

x;h rFkk t;iqj ftys ls ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ds dqy Nk=&Nk=kvksa 

dh dqy la[;k 100 yh x;hA 

fun'kZu fof/k 

izLrqr y?kq'kks/k esa U;kn'kZ ds fy, fo|ky; ,oa Nk=&Nk=kvksa dk p;u ^^nSofun'kZu fof/k** }kjk fd;k x;kA  

iznÙkksa ds L=ksr 

Hkjriqj ftys ls ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky; ,oa futh mPp ek/;fed fon~;ky; rFkk t;iqj ftys ls ljdkjh mPp 

ek/;fed fon~;ky; ,oa futh mPp ek/;fed fon~;ky; ds v/;;ujr Nk= Nk=k,a iznÙkksa ds L=ksr j[ks x;s gSaA 

'kks/k v/;;u dh fof/k 

'kks/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk v/;;u gsrq ^ßlosZ{k.k fof/kß* dk mi;ksx fd;kA 

'kks/k ds midj.k 

izLrqr ’kks/k fo"k; gsrq fuEu midj.k mi;ksx esa fy;s x;s gSaA 

1- fd’kksj ckyd ,oa ckfydk lek;kstu ekiuh & Jhefr jkxuh nqcs lgk;d iz/;kid eukSfoKku foHkkx ’kkldh; xg̀ 

foKku egkfo|ky;] gks’kaxkcknA 

2-  vUrZeq[kh &cfgeqZ[kh ijh{k.k (Introversion - Extroversion Test)- By Dr. R.A. Singh 

lkaf[;dh   

izLrqr ’kks/k es vko’;drkuqlkkj fuEu lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 e/;eku 

 izekf.kd fopyu 

 Vh- vuqikr 

'kks/k izfØ;k  

1+ lEcfU/kr ftyksa ls mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa dh lwph ftyk f’kk{kkf/kdkjh ls yh x;hA 

2- izkIr fo|ky;ks dh lwph ds vk/kkj ij fo|ky;kssa dk p;u fd;k x;kA 

3 p;fur fo|ky;kas ds iz/kkukpk;Za@funs’kd ls lEidZ LFkkfir fd;k x;kA 

4 lEidZ LFkkfir dj ¼iz’ukoyh½ ijh{k.k iz’kklu ds fy, fu/kkZfjr frfFk fu’fpr dh x;hA 
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5 'kks/kkFkhZ }kjk fu/kkZfjr frfFk ij mifLFkr gksdj fo|ky; le; lkj.kh ds vuqlkj Nk«k Nk«kkvksa ij iz’ukoyh dk 

ijh{k.k iz’kkluqlkj ,oa d{kkuqlkj muds lg;ksx ls fd;k x;kA  

6 ijh{k.k ds mijkUr iz’ukoyh dk Qykadu djds rkfydk,¡ fufeZr dh x;hA 

7 izkIr iznRrksa ds vk/kkj ij O;k[;k o fo’ys"k.k fd;k x;k rFkk blds mijkUr fu"d"kZ izfrikfnr fd;s x;sA 

'kks/k v/;;u dh ifjlhek,¡  

1 Hkjriqj ftys ,oa t;iqj ftys esa fLFkr mPp ek/;fed fo|ky; Lrj rd gh lhfer j[kk x;kA 

2 bl ’kks/k eas leLr ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks lesfdr :i ls fy;k x;kA  

3 ’kks/kkFkhZ }kjk {ks«kh; Lrj ij Hkjriqj ftys ,oa t;iqj ftys ds ’kgjh ,oa xzkeh.k {ksa«kks ds mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|ky; fy;s x;sA 

4 fo|ky; & jktdh; rFkk futh fo|ky;A 

5 d{kk& 11 oha d{kk Lrj rd gh lhfer j[kk x;kA 

6 Lrj & mPp ek/;fed Lrj ¼11oha½ d{kk ds fo|kFkhZ 

7 fyax & Nk=& Nk=k,as  

'kks/kdrkZ }kjk fofHkUu HkkSxksfyx i;kZoj.k ds lanHkZ esa mi;qDr fo"k; ds y?kq'kks/k esa Hkjriqj ftys ,oa t;iqj ftys 

esa fLFkr mPp ek/;fed fon~|ky; ¼11oha d{kk½ Lrj ij leLr ladk;ksa ds fon~;kfFkZ;ksa dks tks 'kgjh ,oa xzkeh.k 

{ks=ksa ls lEcfU/kr gS dks lesfdr :i ls fy;k x;k gS ,oa bl Lrj ij v/;;u Nk=&Nk=kvksa rd gh lhfer 

j[kk gSA 

izLrqr y?kq’kks/k ds fu"d"kZ 

ifjdYiuk 1-1-1& jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ%& ’kks/k }kjk izkIr ;g fu"d"kZ Lo;a esa mfpr izrhr gksrk gS D;ksafd orZeku esa f’k{kk ds c<rs ekgksy ds dkj.k 

orZeku izfrLi/kkZRed ;qx esa fo|kFkhZ fHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa vius vkidks vPNs rjhds ls lek;ksftr dj ysrs gaS] rFkk 

muesa ,d&nwljs ls vkxs fudyus dh izfrLi/kkZ gksrh gSA le;&le; ij vPNh fn’kk esa c<+us ds vR;k/kqfud lk/ku 

fodflr gks x;s gSa tks fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds izHkko dks ihNs NksM+ nsrs gSaA ftlds dkj.k mu ij HkkSxksfyd 

okrkoj.k dk izHkko ugha iMrkA tcfd fo|kfFkZ;ksa dks izR;sd HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa f’k{kk ds leku volj gaS bl dkj.k os 

vius vkidks lek;ksftr dj ysrs gaSA vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ^^jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk 

t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSA** vr% ;g 

ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

ifjdYiuk 1-1-2 & jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPPk ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds 

lek;kstu’khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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fu"d"kZ & ^^fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds Nk=ksa ds lek;kstu’khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ;g ifj.kke mPp 

ek/;fed fo|ky;h okrkoj.k esa cnyko o :<+hoknh lekt dh ijEijk dks ekU;rk u nsus ls lkFkZd lkfcr gks jgh gSA 

Nk= lHkh izdkj ds dk;ZØe esa Hkkx ysrs gSa tSls & jDrnku] us=nku] lgHkkxh dk;Zdze Ik;ZVu ,oa ml ifjos’k ds lkFk 

lkeUtL; LFkkfir djus dk volj  vkfnA 

lkjka’k  

O;fDr volj dk nkl gS] fdlh O;fDr dh ’kfDr] deZBrk] {kerk vkSj y{; esa lQyrk dh izkfIr ;s lc egRo dh oLrq,¡ 

gSa ijUrq bu lcls vf/kd egRo dh oLrq gSa ifjfLFkfr ,oa okrkoj.k dk izHkkoA O;fDr ifjfLFkfr;ksa ds o’k esa gksrk gS vkSj 

tks Lo;a dks ifjfLFkfr ds vuq:Ik <+ky ysrk gS ,oa og Lo;a dks vPNh izdkj lek;ksftr dj ysrk gS rks lQyrk mlds 

dne pwerh gSA ogh fotsrk dgykrk gSA izfl} fopkjd eSF;w dk ;g dFku jktLFkku ds laUnHkZ esa ,d ne lgh lkfcr 

gksrk gS izdf̀r xfrghu vkSj csdkj yksxks ls ?k.̀kk djrh gSA og voljksa dk ykHk mBkdj lQyrk vftZr djus okys yksxksa 

ds vuq:Ik Lo;a dks <+ky ysrh gS ifjfLFkfr;k¡ pkgs fdruh gh fodV D;ksa u gkasA 

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fofHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ds Nk=ksa ds 

lek;kstu’khyrk esa lkFkZd vUrj ugha Ikk;k x;k vr% ;g ifjdYiuk Lohd̀r dh x;h gSA 

ifjdYiuk 1-1-3& jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds 

lek;kstu’khyrk esa dskbZ vUrj ugh gSA 

fu"d"kZ & fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k dh fHkUu&fHkUu ifjokj dh ckfydkvksa esa tkx:drk rFkk vius ifjos’k ds vk/kkj ij 

nwljs ifjos’k dks Hkh ekU;rk nsus dh tkx:drk gS] igys ijEijkxr lekt esa ckfydkvksa dks ckydksa dh vis{kk de egRo 

fn;k tkrk Fkk] dkykUrj esa ;k ;ksa dgsa vktknh ds ckn o vktknh ds igys dk dky laØe.k dk dky Fkk tc vkrrkf;;ksa 

ls cpus ds fy, ?kj dh efgykvksa dk lkr&lkr ijnksa esa j[kk tkus yxk FkkA ,sls esa mudh f’k{kk vkSj Loar=k ds ckjs esa 

lkspuk Hkh ifjfLFkfrtU; foo’krkvksasa ds dkj.k vlEHko gks x;k FkkA ijUrq Lora= Hkkjr esa lekt ds mRFkku ,oa vk/kqfud 

fodkl ds dkj.k ;g ekU;rk lekIr gks x;h gS vkSj Nk=k, izR;sd {ks= esa dkS’ky fn[kk jgh gSa rFkk lHkh {ks=ksa tSls& 

vkfHk;kaf=dh] oSKkfud] lsuk] lkSUn;hZdj.k] [ksy] dyk,¡ izfr;ksfxrkvksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gaSA rFkk orZeku ifjis{; 

esa lHkh mPp inksa dks efgyk }kjk gh lq’kksfHkr fd;k tk jgk gSA ,oa ink’khu gSa rFkk Hkkjr esa gh izFke efgyk jk"Vªifr] 

izFke efgyk jkT;iky ,oa izFke efgyk eq[;ea=h tSls loS/kkfud inksa ij ink’khu gSaA  

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj 

ij v/;;ujr Nk=kvksa ds lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd 

efgykvksa dk ;ksxnku vktknh dh yMkbZ esa rks Fkk gh] lkekftd la?k"kZ esa Hkh bUgksus c[kwch viuh vkgwrh nhA efgykvksa eas 

oxZ Hksn lekIr djus] f’k{kk dh vyd txkus jk"Vª Hkkouk fodflr djus vkSj dqizFkkvksa dks lekIr djus ds fy, tks 

lkgl] LokrU«; vkSj oSpkfjd ;ksX;rk pkfg, Fkh og Hkh bUgha efgyk usf=;ksa us iSnk dhA jktLFkku dks efgykvksa dh nf̀"V 

ls flj mWapk dj xkSjokfUor gksus dk gksalyk bUgha efgykvksas us fn;kA vr% jktLFkku ds t;iqj ftys esa x/kkyh {ks= esa 

vkfnoklh ds mRFkku ds fy, Jhyrk Lokeha ukFku us tks dke fd;k blls vkfnoklh efgykvksa us Hkh vius vf/kdkjksa dks 

tkuk] bl izdkj jktLFkku esa Økafr ykus vkSj efgykvksa dks tkx`r djus esa efgykvksa us l’kDr Hkwfedk fuHkkbZA 

ifjdYiuk 1-1-4& jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds 

lek;kstu’khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ& bl ifjdYiuk dh lkFkZdrk ls ;g Li"V gksrk gS fd f’k{kk dh lekurk ds dkj.k Nk=&Nk=kvksa ds 

lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSA D;ksfd ,d gh d{kkd{k esa fo|kfFkZ;ksa ds d{kk/;;u rFkk vU; ikB~; lgxkeh 
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fØ;kvksa esa fu%ladksp Hkkx ysuk rFkk ikfjokfjd ekU;rk leku gksuk Hkh bl ifjdYiuk dh lkFkZdrk lkfcr dj jgha gSA 

ftlls budh lek;kstu {kerk izHkkfor ugha gks jgha gSA 

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ftyk Hkjriqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds 

lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSa vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd Loar= Hkkjr esa f’k{kk ds {ks= esa 

,d gh d{kk esa lg’kSf{kf.kd v/;kiu dks izkFkfedrk nh x;h ,oa efgyk oxZ dks iq:"k oxZ ds lkFk gh gj {ks= esa leku 

in ,oa leku osru ds fu;e dk vuqlj.k fd;k x;k vr% vkt ds ifjis{; esa efgyk,¡ iq:"kksa ds lkFk gj dk;Z dks djus 

esa dne feykdj vlEHko dk;Z dks Hkh lEHko dj jgha gSa vr% fyax ds vuqlkj mifyC/k;ksa esa de gh vlekurk ns[kus dks 

feyrh gSA 

ifjdYiuk 1-1-5 & jktLFkku ds ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kkvksa dh 

lek;kstu’khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ& Nk=&Nk=kvksa dh f’k{kk esa lekurk rFkk iqjkuh ijEijk ,oa ekU;rk dk vUr dkQh gn rd lkFkZd gks jgh gSA 

ckfydk,¡ vc vius dks ckydksa ds leku lekt dk ,d vfHkUu vax le> dj viuk fodkl dj jgh gaSA ftlls 

lek;kstu ij fyax Hksn dk izHkko ugha ns[kus dks fey jgk gSA 

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa 

ds lek;kstu’khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSa vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh x;h gS D;ksafd orZeku lekt esa Nk=k,¡] Nk=ksa 

dh vis{kk vkRefuHkZj dh vksj vf/kd vxzlj gSa ,oa fuEu inksa ls mPp inksa rd Nk=ksa dh vis{kk Nk=k,¡ Hkh igqpus esa 

lQy gks jgha gSaA 

ifjdYiuk 1-1-6& jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ%& izkjEHk esa HkwxksyosRrkvksa ,oa f’k{kkfonksa dk ekuuk Fkk] fd HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ekuo ds O;fDrRo dks izHkkfor djrs 

gSaaA ysfdu ’kks/k fu"d"kZ ls Li"V gS fd O;fDrRo dks Ik;kZoj.k izHkkfor ugha dj ldrkA ;g vR;k/kqfud fodkl vkSj fodkl 

ds lk/kuksa ds QyLo:Ik gks ldk gSA 

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj 

ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd Lora= 

Hkkjr esa mPp f’k{kk esa yM+dksa ds lkFk&lkFk yM+fd;ksa dh igq¡p cgqr rsth ls c<+ jgha gSA vkSj og bruh c<+ x;h gS fd 

mPp f’k{kk esa lyXu yM+ds&yM+fd;ksas ds la[;k vkt fLoVtjyS.M dh tula[;k ls Hkh vf/kd gks x;h gSA fLoVtjyS.M 

dh tula[;k 1 djksM yxHkx gSA tcfd gekjs ns’k esa mPp f’k{kk esa layXu yM+ds&yM+fd;ksa ds la[;k 74-18 yk[k yxHkx 

gSa fiNys 65 o"kkZs esa geus cgqr ’kh?kzrk ls fo’o dh mPp f’k{kk nsus okyh nwljh lcls cM+h O;oLFkk LFkkfir dj yh gSA 

ifjdYiuk 1-1-7& jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds 

O;fDrRo esa dksbZ vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ%& ^^fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds mPp ek/;fed fo|ky;h O;fDrRo esa dksbZ vUrj ugha gSA** mPp ek/;fed 

fo|ky;h Lrj ds Nk=ksa esa fofHkUurk gksrs gq, Hkh fofHkUu dk;ZØe ¼laxks"Bh] [ksyksa dk vk;kstu] le;&le; ij 

okn&fookn½ rFkk mudh miyfC/k ijh{k.kksa dk vk;kstu] ckydksa dks Ik;ZVu ds ek/;e ls ,d nwljs LFkku ls tksM+us dk 

dk;Z cgqr gn rd lgk;d gSA fofHkUu LFkkuksa ij ’kSf{kd xksf"B;ksa ds vk;kstu ij Hkh Nk= vU; LFkku ds Nk= ls feyrs 

jgrs gSaA vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed 
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fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds O;fDrRo esa dksbZ vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd 

fofHkUu ’kSf{kd laxks"Bh;ksa ,oa lEesyuksa ds vk;kstuks ls Nk=ksa ds vkil esa feyrs jgus ls ,d {ks= esa izHkkoh ;kstukvkssa ds 

ckjs esas nwljs {ks= ds fofHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k v/;;ujr Nk=ksa dks bu ;kstukvkss dk Kku gksrk jgrk gS tks fd mlds 

Kku ds fodkl esa lgk;d gSA tks fd O;fDrRo ds fodkl dk niZ.k gSA 

ifjdYiuk 1-1-8 & jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds 

O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ%& Nk=kvksa ds O;fDrRo ij fofHkUu izdkj ds HkkSxksfyd Ik;kZoj.k dk izHkko ux.; gS vkSj ;g ifj.kke Nk=kvksa dks 

lekurk ds volj rFkk ifjokj esa ckydksa ds leku ekU;rk ds dkj.k lkfcr gks jgh gSA ckfydk,¡ Ik;ZVu] lgHkkxh 

dk;ZØe ,oa lkekftd dk;Zdze esa Hkkx ysdj vius O;fDrRo esa fu[kkj yk jgha gSA ifjokj esa Hkh ckfydkvksa dks vc igys 

dh ekU;rk ls gVdj lqfo/kk,¡ izkIr gks jgha gSA vkSj ;g vkt lekt ds gj {ks= esa viuh lgHkkfxrk lkFkZd fl) dj jgha 

gSaA 

vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr Nk=kvksa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd ,d iqjkuh 

dgkor gS fd ,d iq:"k f’kf{kr gksrk gS rks ,d O;fDr f’kf{kr gksrk gS] ysfdu ,d efgyk f’kf{kr gksrh gS rks iwjk ifjokj 

f’kf{kr gksrk gS] ;fn ifjokj esa efgyk f’kf{kr gksrh gS] rks iq:"k mlls izHkkfor gksxk gh vkSj LoHkkfod gS blls cPps fo’ks"k 

:Ik ls izHkkfor gksxsa gh] pwfd cPps fdlh Hkh jk"Vª ds Hkkoh thou ds vk/kkj f’kyk gksrs gSa blfy, dksbZ jk"Vª efgyk f’k{kk 

dk roTtksa ns jgk gksrk gS rks og  vius jk"Vª ds Hkkoh thou dks Hkh lq/kkj jgk gksrk gSA  

ifjdYiuk 1-1-9 & jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvkssa ds O;fDrRo esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ%& bl ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds dkj.k ,d nf̀"V ls ,d gh d{kk d{k esa ,d gh izdkj dh f’k{kk ds dkj.k Li"V 

gks jgh gS ,oa gekjk ikB~;dze ,oa ikfjokfjd ekU;rk lekt ds lkFk&lkFk vkxs c<+us dh vksj vxzlj gSA ftlesa nksuksa dh 

leku lgHkkfxrk lkFkZd lkfcr gks jgh gSA D;ksafd lekt vc ckyd&ckfydkvksa esa vUrj ugha j[krk gS] vr% 

Nk=&Nk=kvksa esa leku izdkj dh izfrLi}k ,oa O;fDrRo dk fodkl gks jgk gSA vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd 

jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvkssa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS D;ksafd euq"; dh ekufld ’kfDr ds foLrkj gsrq f’k{kk ,d vfuok;Z izfØ;k gSSA 

L=h gks ;k iq:"k fdlh dks f’k{kk ls oafpr j[kuk mldh ekufld {kerk fodflr gksus ls jksd nsuk gS] iw.kZ vkSj lwpk: 

f’k{kk u feyus ls ;k ekufld {kerk fodflr u gksus ls efgyk Hkkj ds nkf;Roiw.kZ dk;kZsa dk Hkkj mBkus esa vleFkZ gksrh 

gSA vius cPpksa dk iFk izn’kZu Hkh izHkko’kkyh <ax ls ugh dj ikrh] f’k{kk ds ek/;e ls efgyk tks Kku] dkS’ky] thou 

ewY; vkSj nf̀"Vdksa.k gkfly djrh gS mlls thou esa eupkgh xq.koRrk yk ldrh gSA vr% f’k{kk efgyk LokfHkeku dh 

Hkkouk txkrh gS vkSj muds dk;Z {ks= dk lhek dk foLrkj djrh gSA vkt dh ifjis{; esa efgyk mRFkku ds lanHkZ esa ekrk 

dk uke Hkh Nk=&Nk=kvksa ds izek.k&i=ksa esa fy[kus dh ekU;rk j[kh x;h gS ,oa efgyk oxZ ds mRFkku ds fy, efgyk ds 

uke ls tehu iathdj.k djkus gsrq jkT; ljdkj }kjk Hkh vkaf’kd NwV nh x;h gSA vr% O;fDrRo ds fuekZ.k esa HkkSxksfyd 

okrkoj.k dk izHkko ugha gksrk gSA 

ifjdYiuk 1-1-10& jktLFkku ds ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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fu"d"kZ%& vkt ds HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa fyax Hksn dk izHkko lekIr gS rFkk ckfydkvksa dks lkekftd ,oa ljdkjh ekU;rk 

ds vk/kkj ij iqjkuh ekU;rk ux.; fl} gks jgh gSA ;g vk/kqfud fodkl lekt dk fodkl] oSKkfud <a+x ls dk;kZsa dk 

lapkyu ,oa jgu&lgu esa fodkl ds lkFk cnyko ds dkj.k gks jgk gSA ukjh gj rjg ds {ks= esa vius dks ckydksa ds 

leku fgLlsnkj cudj jguk pkgrh gSA bUgha dkj.kksa ij nf̀"V ikr djsa rks ckyd&ckfydk ds O;fDrRo esa vc lkFkZd 

vUrj ns[kus dks ugha feyrk gSA vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd jktLFkku ds ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed 

fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh 

tkrh gS D;ksafd vkt ukjh gj vlEHko dke dks djus esa l{ke lkfcr gks jgh gS ,oa bl rjg yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dks 

f’kf{kr djuk vius vki esa ,d egRoiw.kZ igyw gS efgyk f’k{kk dks igpkurs gq, gh Lora=k ds i’pkr~ ls gh efgykvkssa ds 

fy, f’k{kk ds volj miyC/k djkuk gekjs jk"Vªh; iz;klks es ,d egRoiw.kZ vax jgk gS] efgyk f’k{kk ds foLrkj ds fy, 

vusd dk;Zdze ;kstuk ’kq: dh x;h ftuds ifj.kke Lo:Ik orZeku lkekftd <+kaps esa cnyko vk;k vkSj gj O;olk; esa 

Nk=kvksa us Nk=ksa dh vis{kk mYys[kuh; LFkku xzg.k fd;k vkSj viuh izfrHkk ds fy, [;krh izkIr dhA  

Hkkoh ’kks/k gsrq lq>ko ,oa fufgrkFkZ  

izLrqr v/;;u lhfer le; esa lhfer fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u fo’kky lewgksa ij fd;k tk ldrk gSA  

1- ;g v/;;u jktLFkku ds ftyk Hkjriqj ,oa ftyk t;iqj ds mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ij fd;k 

x;k gSA ;g Ldwyksa ,oa fo’ofo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k tk ldrk gSA 

2- izLrqr v/;;u dsoy nks HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa o 200 fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u vkSj vf/kd HkkSxksfyd 

Ik;kZoj.k esa o vf/kd fo|kfFkZ;ksa ij fd;k tk ldrk gSA 

3- ;g v/;;u xSj ljdkjh o ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u ljdkjh o 

xSj ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ks ij ìFkd&iF̀kd Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- izLrqr v/;;u esa dsoy lek;kstu ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA ;g v/;;u lek;kstu] 

O;fDrRo] cqf)yfC/k ,oa lgf’k{kk dk rqyukRed v/;;u ds :Ik eas fd;k tk ldrk gSA 

5- bl v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g v/;;u f’k{kd rFkk ifjokj ds eqf[k;k ds fopkjksa 

dk rqyukRed v/;;u ds :Ik esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

6- ;g v/;;u mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u fo|ky;ksa rFkk 

mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ij fd;k tk ldrk gSA 

7- ;g v/;;u dsoy nks ftyksa ds mPp ek/;fed fo|ky;ksas ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u jktLFkku ds lEiw.kZ ftyksa ds 

mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

8- ;g v/;;u jktLFkku ds nks ftyksa ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u vU; 

jkT;ksa ds mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k tk ldrk gSA 

9- ;g v/;;u lEiw.kZ jktLFkku ,oa vU; jkT;ksa ls HkkSxksfyd lanHkZ esa v/;;u dj ldrs gSA izLrqr v/;;u dk U;kn’kZ 

200 fo|kfFkZ;ksa ij gSA ;g v/;;u vf/kd U;kn’kZ ij Hkh gks ldrk gSA 

10- ;g v/;;u dsoy ljdkjh ,oa xSj ljdkjh mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gS rFkk ;g v/;;u 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

11- ;g v/;;u ,d gh HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa vf/kd U;kn’kZ ij fd;k tk ldrk gS  
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235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 235 

12- ;g v/;;u 11oh- d{kk ij fd;k x;k gS rFkk ;g ek/;fed Lrj ij fd;k tk ldrk gSA ;g v/;;u ikfjokfjd 

vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

13- ;g v/;;u dsoy mPp ek/;fed fo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=k,a tks fd ftyk t;iqj ,oa ftyk Hkjriqj 

ls lEcfU/kr gaSA rFkk ;g v/;;u vU; ftyksa ds lEcfU/kr egkfo|ky;ksa rFkk fo’ofo|ky; ij v/;;ujr 

Nk=&Nk=kvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

14- ;g v/;;u ftyk t;iqj ,oa ftyk Hkjriqj ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ij fd;k x;k gS 

rFkk bl lanHkZ esa ’kks/k bUgha ftyksa ls layXu fo’ofo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 

15- ;g v/;;u dsoy Hkkjr ds ,d jkT; jktLFkku ds nks ftyksa esa mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ij 

fd;k x;k gS tcfd ;g v/;;u fons’kksa esa v/;;ujr blh Lrj ds Nk=ksa ij dj ldrs gSA 

16- ;g v/;;u dsoy mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ tks fd lesfdr :Ik ls lHkh ldk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k 

gSA rFkk ;g v/;;u ìFkd&ìFkd ladk;ksa ds blh Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k tk ldrk gSA 
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