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Email- khushmenaria@gmail.com, Mob.-9413752518 
 

 
 

’kks/k lkjka’k     

jktLFkku esa ykWdMkmu ds nkSjku jkT; ds fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa dks vkWuykbZu iBu&ikBu ls 

tksM+s tkus ds fy, izkstsDV lks’ky ehfM;k baVjQsl QkWj yfuZax ,xsatesaV ¼Lekby½ dh 'kq:vkr dh 

x;h gSA blds rgr jkT; ds fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa ds OgkV~lvi xzqi cukdj mUgsa i<+us&i<+kus 

dh rS;kj lkexzh Hksth tkus dh igy dh x;h gSA jktLFkku ,slk igyk jkT; gS tgk¡ dksfoM&19 

ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks ?kj cSBs lks’ky ehfM;k ds tfj, i<+kbZ djokus dh vuwBh igy dh x;h 

gSA izkstsDV Lekby ds rgr fo|kfFkZ;ksa o f’k{kdksa ds fy, lh[kus&lh[kkus dh fujUrjrk lqfuf’pr 

djus ds fy, vfHkHkkodksa vkSj f’k{kdksa ds lkFk ihbZbZvks }kjk jkT; esa 20 gtkj ls Hkh vf/kd 

OgkV~l,i xzqIl cuk, x, gSaA 

izLrkouk  

ykWdMkÅu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ esa O;o/kku ugha gks bl nf̀"V ls igy dh x;h gSA blds rgr OgkV~l,i ds ek/;e ls 

Nk=ksa o f’k{kdkas ds fy, nSfud ohfM;ks lkexzh izfrfnu lqcg 9%00 cts Hksth tkrh gSA 

f’k{kk foHkkx jktLFkku ds d{kk 1 ls 12 ds fy, ohfM;ks lkexzh dh Hkh fo’ks"k O;oLFkk dh gSA f’k{kk foHkkx }kjk izR;sd fo"k; ds 

fy, 30 ls 40 ehfuV dh lkexzh ds fo"k; oLrq ls lEcfU/kr ohfM;ks rS;kj fd, x, gSaA ;s ohfM;ks xzsM& 1 ls 2] 3 ls 5] 6 ls 

8 ,oa 9 ls 12oha d{kk Lrj ds rS;kj fd, x, gSaA bl lkexzh dh leh{kk ^^jktLFkku LVsV dkmfUly vkWQ ,T;wds’ku fjlpZ 

,.M Vªfuax] mn;iqj ds fo"k; fo’ks"kKksa }kjk dh x;h gSA 

 

eq[; 'kCn& vkWuykbZu iBu&ikBu] ohfM;ks lkexzh vkfnA 
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okLro esa ns[kk tk, rks dksfoM&19 ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa dks v/;;u&v/;kiu dh dM+h esa fujUrjrk ykus rFkk 

ckydksa ds Hkfo"; ds lqugjk cukus rFkk ?kj cSBs lks’;y ehfM;k ls f’k{kk iznku djus dk jktLFkku ljdkj dk l’kDr ladYi 

gSA 'kks/kdrkZ ds eu eas iz’u mHkj dj lkeus vk;k fd D;k Lekby izkstsDV ds rgr] vf/kxe esa ljyrk o xq.koŸkk vkbZ gS \ 

blds Qhy esa fØ;kUo;u ls dkSu&dkSulh leL;k,¡ vk jgh gS \ fo|+kfFkZ;ksa esa i<+us ds izfr #fp tkxzr gqbZ gS \ D;k bldk 

izca/ku le; lhek ds vuq:i gks jgk gS \ D;k ikB~;Øe dks vkuUnnj;h rjhds ls iw.kZ djok;k tk jgk gS \vkfn iz’uksa ds 

mŸkj tkuus ds fy, 'kks/kdŸkkZ us ^^jktLFkku ljdkj }kjk jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr Lekby izkstsDV** ij dk;Z djus dk 

fu.kZ; fd;k gSA ftlls vkus okys le; bldks izHkkoh rjhds ls fØ;kfUor dj ^^cPpksa esa vf/kxe ds izfr #fp tkx̀r dj ldsA 

'kks/k leL;k  

izLrqr 'kks/k dk;Z dk 'kks/k fo"k; fuEu gS & 

jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ¼LekbZy izkstsDV Smile) ds izfr vfHk/kkjdksa dk vfHker 

'kks/k mÌs’;  

izLrqr 'kks/k dk;Z ds 'kks/k mn~ns’; fuEu gSa & 

1- jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr Lekby izkstsDV ds izfr f’k{kdkas ds vfHker dks Kkr djukA 

2- jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr Lekby izkstsDV ds izfr laLFkkiz/kkuksa ds vfHker dks Kkr djukA 

3- jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr Lekby izkstsDV ds izfr vfHkHkkodksa dk vfHker Kkr djukA 

4- jktdh; fo|ky;ksa eas lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds izfr fo|kfFkZ;ksa dk vfHker Kkr djukA 

5- jktdh; fo|ky;ksa eas ^^lapkfyr Lekby** izkstsDV esa vkus okyh laHkkfor leL;kvksa dks Kkr djukA 

6- jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq lq>ko izLrqr djukA 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh & izLrqr 'kks/k dk;Z esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh fuEu gSa& 

1- jktdh; fo|ky; & izLrqr 'kks/k dk;Z esa jktdh; fo|ky;ksa ls rkRi;Z gS] tks jkT; ljdkj }kjk 

ekU;rk o fu;ekuqlkj d{kk 1 ls 12 rd lapkfyr gSA mUgsa ;gk¡ jktdh; fo|ky;ksa dh laKk nh x;h 

gSA 

2- Lekby izkstsDV & ^^izLrqr 'kks/k dk;Z esa Lekby izkstsDV** dk rkRi;Z ml dk;ZØe ls gS] tks dksfoM&19 

dks /;ku esa j[krs gq,] jktLFkku izns’k ds lHkh jktdh; fo|ky;ksa eas v/;;ujr ,oa v/;kiu djkus 

okys d{kk 1 ls 12oha ds fo|kfFkZ;ksa o f’k{kdksa dks OgkV~lxzqi cukdj vkWuykbu f’k{kk dh O;oLFkk dh 

xbZ gSA vFkkZr~ lks’;y ehfM;k ds la;kstu ls fo|kfFkZ;ksa esa vf/kxe lfØ;rk dks cuk, j[kuk gS blh 

rgr jktLFkku Ldwy f’k{kk foHkkx us bl uokpkjh dk;ZØe dks vkjEHk dj fo|kfFkZ;ksa ds vkWuykbu 

v/;;u dk dk;kZjEHk fd;k gSA ftldh fo"k; lkexzh dh leh{kk SIERT djrk gSA 

3- vfHk/kkjd & izLrqr 'kks/k dk;Z ^^jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds izfr vfHk/kkjdksa 

dk vfHkerA** D;ksafd izLrqr Lekby izkstsDV dh fØ;kfUofr esa iwjs izns’k esa f’k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa] 

vfHkHkkodksa ,oa f’k{kk vf/kdkfj;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgsxhA vr% mDr 'kks/k dk;Z esa f’k{kdksa] 

vfHkHkkodksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa f’k{kkf/kdkfj;ksa dks vfHk/kkjd ekudj muds vfHkerksa dk fo’ys"k.k fd;k 

tk,xkA 
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vfHker   

mDr 'kks/k dk;Z esa vfHker dk rkRi;Z gS fd orZeku esa ^^jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds fØ;kfUofr ,oa 

blds izHkko ds lanHkZ esa] f’k{kd] laLFkkiz/kku] vfHkHkkod ,oa fo|kfFkZx.k D;k fopkj j[krs gSA\ bl fo"k; ij mudk D;k vfHker 

gSa \ vfHker lger ,oa vlger nksuksa gh gks ldrk gSA 

ifjlheu  

izLrqr 'kks/k dk;Z mn;iqj 'kgj ,oa fxokZ rglhy vkl&ikl ds xzkeh.k xk¡oksa rd gh lhfer j[kk x;k gSA 

U;kn’kZ  

bl 'kks/k dk;Z esa U;kn’kZ dk p;u mn;iqj 'kgj rFkk fxokZ rglhy ds vkl&ikl ds xzkeh.k xk¡oksa ds jktdh; fo|ky;ksa eas 

dk;Zjr f’k{kdkas ,oa vfHkHkkodksa] laLFkkiz/kkuksa] fo|kfFkZ;ksa dk ;knf̀PNd p;u fof/k ds vk/kkj ij U;kn’kZ ds #i esa p;u fd;k 

x;k gSA 

U;kn’kZ ds #i esa mn;iqj 'kgj ds fxokZ rglhy ds vkl&ikl ds xkaoksa ds f’k{kdksa] laLFkkiz/kkuksa] vfHkHkkodksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks 

fy;k x;k gSA  

'kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gS D;ksafd jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds fØ;kfUofr 

,oa blds izHkko ds lanHkZ esa] vfHk/kkjdksa ftlesa f’k{kd] laLFkkiz/kku] vfHkHkkodx.k ,oa fo|kfFkZ;ksa ds vfHker dk v/;;u djuk 

'kks/k dk;Z dk eq[; mn~ns’; gSA vr% ;g v/;;u dsoy losZ{k.k fof/k ds ek/;e ls gh fd;k tkuk laHko gSaA 

midj.k  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds izfr vfHk/kkjdksa dk vfHker tkuus ds fy, LofufeZr 

midj.k ds #i esa vfHkerkoyh ¼iz’ukoyh½ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh rduhdh   

izLrqr 'kks/k ls izkIr nŸkksa dk fo’ys"k.k izfr’kr (%) lkaf[;dh; rduhd ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

nŸk fo’ys"k.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr ^^Lekby izkstsDV** ds izfr vfHk/kkjdksa dk vfHker tkuus ds fy, LofufeZr 

vfHkerkoyh ¼iz’ukoyh½ dk fuekZ.k fd;k x;kA bl vfHkerkoyh ds vUrxZr fuEufyf[kr ik¡p {ks=ksa ij vk/kkj ekudj iz’ukoyh 

dk fuekZ.k fo"k; fo’ks"kKksa dh jk; ds vuqlkj fd;k x;k] tks fuEu gSa & 

1- f’k{kd Nk= vUr%fØ;k ls lEcfU/kr vfHkerA 

2- 'kSf{kd rduhdh izHkko ,oa leL;kvksa ds izfr vfHker 

3- le; izcU/ku ds izfr vfHkerA 

4- ikB~;Øe iw.kZrk ds lanHkZ esa vfHkerA 

5- Lekby izkstsDV dh izHkko’khyrk lEcfU/kr vfHkerA  

mDr {ks=ksa ds vk/kkj ij LofufeZr iz’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk iz’ukoyh ds ek/;e ls izkIr izDrksa dk fo’ys"k.k 

fuEukuqlkj fd;k x;kA 
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1- dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo’ys"k.kA 

2- {ks=okj izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo’ys"k.kA 

3- dFkuokj izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo’ys"k.kA 

lkj.kh la[;k&1 dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo’ys"k.k & 

jktdh; fo|ky;ksa ls lEcfU/kr Lekby izkstsDV dh lEiw.kZ xq.koŸkk ds lanHkZ esa vfHk/kkjdksa ls izkIr dqy vfHkerksa ds vk/kkj ij 

fo’ys"k.kA 

vfHk/kkjd dqy U;kn’kZ vfHk/kkjdksa dk 

dqy vfHker 

vfHk/kkjdksa ds 

vfHkerksa dk 

dqy izfr’kr 

ifj.kke 

lkekU; vPNk cgqr 

vPNk 

jktdh; fo|ky;ksa esa 

lapkfyr Lekby 

izkstsDV dh lEiw.kZ 

xq.koŸkk ds lanHkZ esa 

izkIr dqy vfHker 

f’k{kd 75 49 65.33% 65.33%  

laLFkkiz/kku 25 16 64.00% 64.00%  

vfHkHkkod 50 32 62.00% 62.00%  

fo|kFkhZx.k 50 29 58.00% lkekU; lkekU; 

 

fo’ys"k.k & mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd jktdh; fo|ky;ksa esa lapkfyr Lekby izkstsDV dh lEiw.kZ 

xq.koŸkk ds lanHkZ eas f’k{kd us 65-33%, laLFkkiz/kkuksa us 64%, rFkk vfHkHkkodksa us 62%  ds lkFk Lekby izkstsDV dks vPNk 

crk;k tcfd fo|kfFkZ;ksa us us 68% ij viuh lgefr crkdj xq.koŸkk dh ǹf"V ls izkstsDV dks lkekU; ekurs gSaA 

 

{ks= vfHk/kkjd dqy U;kn’kZ vfHk/kkjdksa dk 

dqy vfHker 

vfHk/kkjdksa ds 

vfHkerksa dk 

dqy izfr’kr 

'kSf{kd rduhdh 

leL;kvksa ds izfr 

lgefr 

'kSf{kd rduhdh ls 

lEcfU/kr lHkkpkvksa ds izfr 

izkIr vfHker 

f’k{kd 75 60 80% lger 

laLFkkiz/kku 25 19 76% lger 

vfHkHkkod 50 43 86% lger 

fo|kFkhZx.k 50 49 88% lger 

 

mijksDr lkj.kh esa ,oa ^^Lekby izkstsDV esa vkus okyh 'kSf{kd rduhdh leL;kvksa ds izfr izkIr iznŸkksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd f’k{kdksa us 80%, laLFkkiz/kkuksa 76%, vfHkHkkodksa 86%, rFkk fo|kfFkZ;ksa 88%, vfHkerksa ds lkFk Lohdkj fd;k fd 

vkWuykbZu f’k{k.k esa usVodZ dh leL;k jgrh gS] ftlls f’k{k.k vfHker dk;Z izHkkfor gksrk gSA 
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 {ks= vfHk/kkjd dqy U;kn’kZ vfHk/kkjdksa dk 

dqy vfHker 

vfHk/kkjdksa ds 

vfHkerksa dk 

dqy izfr’kr 

'kSf{kd rduhdh 

leL;kvksa ds izfr 

lgefr 

le; izcU/ku ¼f’k{k.k dh 

le; lkj.kh] fyad 

miyC/krk] dkyka’k vof/k] 

vUrjky rFkk dkyka’k 

fu/kkZfjr le; ij izkjEHk 

,oa lekfIr ds laca/k esa 

izkIr vfHker  

f’k{kd 75 61 81-33% lger 

laLFkkiz/kku 25 18 72% lger 

vfHkHkkod 50 41 82% lger 

fo|kFkhZx.k 50 43 86% lger 

 

mijksDr lkj.kh ftlesa ^^Lekby izkstsDV esa le; izcU/k ds izfr izkIr iznŸkksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f’k{kdksa us 81-

33%, laLFkkiz/kkuksa 72%, vfHkHkkodksa 82%, rFkk fo|kfFkZ;ksa us 86% bl lanHkZ esa viuk vfHker O;Dr fd;k gS fd f’k{k.k dh 

le; lkj.kh ds vuqlkj vkWuykbZu d{kkvksa eas fyad dh miyC/krk] dkyka’k vof/k] vUrjky] rFkk fu/kkZfjr le; ij izkjEHk ,oa 

lekIr gksrh gSA 

{ks= vfHk/kkjd dqy U;kn’kZ vfHk/kkjdksa dk 

dqy vfHker 

vfHk/kkjdksa ds 

vfHkerksa dk dqy 

izfr’kr 

'kSf{kd rduhdh 

leL;kvksa ds izfr 

lgefr 

ikB~;Øe iw.kZrk f’k{kd 75 51 68% lger 

laLFkkiz/kku 25 16 64% lger 

vfHkHkkod 50 33 66% lger 

fo|kFkhZx.k 50 30 60% lger 

 

mijksDr lkj.kh ftlesa ^^jktdh; fo|ky;ksa eas lapkfyr Lekby izkstsDV ds izfr vfHk/kkjdksa dk vfHker** ds {ks=] ikB~;Øe dh 

iw.kZrk ds lanHkZ esa izkIr iznŸkksa ds fo’ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f’k{kdksa us 68%, laLFkkiz/kkuksa 64%, vfHkHkkodksa 

66%, rFkk fo|kfFkZ;ksa us 60% bl le; ij ikB~;Øe iw.kZ gksuk crk;k] tcfd 'ks"k us vkWuykbZu ds ek/;e ls ikB~;Øeiw.kZ gksus 

esa leL;k eglwl dh xbZ gSA 

{ks= vfHk/kkjd dqy U;kn’kZ vfHk/kkjdksa dk dqy 

vfHker 

vfHk/kkjdksa ds vfHkerksa 

dk dqy izfr’kr 

f’k{k.k fof/k ,oa 

izHkko’khyrk 

fo|kFkhZx.k 50 30 68% 

vfHkHkkod 50 28 56% 
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mijksDr lkj.kh ftlesa ^^jktdh; fo|ky;ksa eas lapkfyr Lekby izkstsDV ds izfr vfHk/kkjdksa dk vfHker** ds {ks=] f’k{k.k&fof/k 

,oa izHkko’khyrk** ds lanHkZ esa izkIr iznŸkksa ds fo’ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 60% fo|kfFkZ;ksa us, rFkk 50%, 

vfHkHkkodksa us v/;kidksa }kjk djk, tkus okys fo"k;oLrq gsrq fof/k o izHkko’khyrk dks mi;qDr gSA tcfd 40%, fo|kfFkZ;ksa rFkk 

50%, vfHkHkkodksa us v/;kiu dh f’k{k.k fof/k o izHkko’khyrk dks lkekU; crk;kA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- vxzoky] jkeukjk;.k] ^^euksfoKku ,oa f'k{kk ds ekiu ,oa ewY;kadu**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 1970- 

2- ,ukLoklh] ^^, lkbdksykWth VsfLVax**] dSfeyu dEiuh U;k;dZ] 1957 ,u lkbZDyksihfM;k vkWQ ,T;wds'ku 

fjlpZA 

3- vjksM+k] jhrk] ekjokg lqjs'k] ^^f'k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh**] f'k{kk izdk'ku] t;iqj 2005- 

4- vksloky] HkkxZo] ^^lkaf[;dh; fof/k;k¡**] jes'k cqd fMiks] t;iqj 1996- 

5- csLV tkWu MCY;w] ^^fjlpZ ,u ,T;wds'ku**] izhfVax gkWy izk- fy-] ubZ fnYyhA 

6- HkkxZo] MkW- lquhrk ,oa mik/;k; MkW- fouksn dqekj] ^^vf/kxe dk eukslkekftd vk/kkj ,oa f'k{k.k**] vfjgUr 

izdk'ku t;iqj 2004- 

7- cksxkMZl] ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k 'kkL=**] jktLFkku fgUnh xzUFk vdknehA 

8- nqcs] lR;feJ] 'kekZ fnus'k] ^^lekt'kkL= ,d ifjp;**] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ifj"kn ifCy'klZA 

9- xqIrk ,l-lh-] ^^vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu**] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn] 2006- 

10- ts-,e-jey] ^^,u bUVªksMsD'ku Vw fjlpZ izkslhtu bu ,T;wds'ku**] viZj U;w;kdZ] 1958- 

11- dfiy] HkkxZo MkW- ,p-ds-] ^^vuqla/kku fof/k;k¡] f'k{kk ,oa euksfoKku**] cqd gkÅl] vkxjk] 1996- 
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