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समाज के सभी नागररकों का समाजीकरण समान प्रकार से नह ीं होता है। जजन लोगों का 

सामाजजकरण बेहतर होता है िे समाज में अनुशाससत जीिन जीते हैं परींतु बेहतर सामाजजकरण के 

अभाि में व्यवि सामाजजक मानिींडों से विचलन प्रिसशित करता है। विचलन जब एक सीमा से असिक 

होकर औपचाररक सनयमों का उल्लींघन करने लग जाता है तो अपराि की श्रणेी में आता है। इस 

प्रकार का विचलन सामाजजक जीिन में बािा खड  करता है। व्यवि के विचलनकार  व्यिहार पर 

सनयन्त्रण करने तथा अन्त्य नागररकों को सींभावित हासन से बचाने ि उनकी समाज विरोिी मनोिवृियों 

को सनयींवरत रखने के सलए आिश्यक है दक अपरािी को कोई न कोई िींड अिश्य दिया जाए। इसी 

िम में करागहृ का विकास हुआ। कारागहृ समाज में 'एक समाज' है। यह मुख्य समाज के भीतर 

भौगोसलक सीमाओीं में बींिा समाज है। िाशिसनक दृवि से िींडात्मक ि सुिारात्मक सींस्था है। इसके 

अपने कुछ औपचाररक ि अनौपचाररक सनयम होते हैं जो शेष समाज से कुछ सभन्त्नता सलए होते हैं। 

उि सभन्त्नता निीन सजायाफ्ता व्यवि को ििींि ि असमींजस में डाल िेता है।  
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प्रस्तािना 

समय के साथ कैि  अपना समायोजन कर कारागहृ के माहौल ढलता है। कैदियों के समायोजन की प्रदिया िास्ति में 

बींि करण (Prisonization) की प्रदिया है। कोई भी कैि  जब बाहर से कारागहृ में प्रिेश करता है तो िह एक निीन विश्व में 

प्रिेश करता है जहाीं उसे न तो कोई जानने िाला होता है और न ह  कोई सहायता करने िाला। कैि  कारागहृ में उन सभी 

प्रकार की सींरचनात्मक सुवििाओीं से भी पथृक हो जाता है जो उसे घर अथिा कारागहृ के बाहर प्राप्त हो रह  थी। इस प्रकार 

कैि  कारागहृ में प्रिेश करते ह  एक प्रकार के अलगाि का सशकार होता है। यह एक विसमाजीकरण (Desocialisation) की 

प्रदिया है। कारागहृ में कैि  अन्त्य कैदियों को बाह्य समूह (Out Group) के रूप में पररभावषत करता है तथा उनके व्यिहार से 

स्ियीं को पथृक रखने का प्रयास करता है। इस प्रदिया के फलस्िरूप अपने अींतः समूह (In Group) में कैि  अकेला रह जाता 

है। यह अलगाि का चरम स्तर होता है। जो कैि  में नैराश्य उत्पन्त्न कर िेता है। समय के साथ कैि  को जब यह सनजित 

हो जाता है दक उसे यह  जीिन गुजारना है तो िह सशक्षा, आयु, िमि, जासत ि के्षरीय समानता के आिार पर समूह सनमािण 

प्रारम्भ करता है। िह समूह की अींतर दियाओीं में शासमल होने लगता है िास्ति में यह प्रदिया कैि  के सलए पुन 

समाजीकरण (Resocialisation) की प्रदिया के रूप में पररभावषत की जा सकती है। 

बींि करण  

कारागहृ समुिाय िहृत समाज के छोटे अींग की तरह है। साइक्स ने कारागहृ को 'सोसायट  ऑफ कैजटटव्स कहा है जहाीं ने 

केिल औपचाररक सनयमों का प्रभािी सनयींरण होता है बजल्क कारागहृ समुिाय के स्ियीं के सनयमों ि मनिींडों को भी प्रभािी 

ढींग से लागू दकया जाता है। कैदियों के बीच विद्यमान विसभन्त्न प्रकार की असमानता के बािजिू कारागहृ पररिेश सभी 

कैदियों को आपस में सींबद्ध कर िेता है। िास्ति में कारागहृ आईचारा िह पक्ष है जो सभी कैदियों को आपस में सींबद्ध करने 

हेतु पयािप्त मानससक समानता प्रिान करता है। सभी बींि  समय के साथ िीरे -िीरे एक जदटल सींबींिों के जाल में बघते चले 

जाते हैं। डोनाल्ड क्लेमर ने सलखा है की बि करण की प्रदिया में पिाताप ि इससे सींबींसित कुछ लोकाचार, रूदियाीं, र सतयाीं 

तथा उनकी सामान्त्य सींस्कृसत सजम्मसलत होती है। जक्लयर का मत है दक जो व्यवि पिाताप की प्रदिया से सींबींि होता है 

िह दकस ने दकसी स्तर तक बींि करण से भी सींबींि होता है। मोररस ि मोररस ने वप्रजनाइजेशन को पररभावषत करते हुए 

सलखा है दक बींि करण कारािास के अनुभि के फलस्िरूप अजस्तत्ि में आया सतत ि व्यिजस्थत मनोिैज्ञासनक क्षरण है तथा 

व्यिहार में ऐसे निीन आयामों का समािेश है जजन्त्हें कारागहृ से बाहर के विश्व में स्िीकार नह ीं दकया जाता है लेदकन जो 

कारागहृ प्रिास के िौरान व्यवि की विसभन्त्न दियाओीं ि भूसमकाओीं को आसान बना िेता है। उन्त्होंने बींि करण को 

सस्थायीकरण से सभन्त्न बताते हुए सलखा है दक िास्ति में बींि करण िह प्रघटना है जजसमें समायोजन होते हुए भी 

व्यासिकीय पक्ष शासमल है जजसके अींतगित व्यवि निीन व्यवित्ि सबींि आयाम तथा व्यिहार के निीन मानिींडों को स्िीकार 

करता है जो कारागहृ जीिन के सलए आिश्यक होते हैं। अपरािी की बींि करण की प्रदिया िीक उसी प्रकार की प्रदिया है 

जजस प्रकार ि समाजीकरण की प्रदिया है जजसके अींतगित एक ियस्क व्यवि को निीन सामाजजक सींगिन में प्रविि कराया 
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जाता है। यह एक प्रकार का ऐसा बींिन है जजसमें महत्िपूणि अन्त्य (significant others) से सींपकि  स्थावपत कर व्यवि स्ियीं में 

एक प्रभािकार  बिलाि लाता है। 

कारागहृ में कैदियों के बींि करण का सबसे महत्िपूणि असभकरण कारािास की अनौपचाररक सामाजजक प्रणाली है। यह 

अनौपचाररक सामाजजक प्रणाली उनको िहाीं की मूल्य प्रणाली, विश्वास व्यिस्था तथा कैदियों ििारा की गई अपेक्षाओीं से 

पररसचत कराती है तथा उनका अनुसरण करने ि अपने आप उनसे जोडने के सलए पे्रररत करती है। कारागहृ में कैदियों के 

समूह द्वारा एक व्यिहार प्रणाली तथा आचार सींदहता का सनमािण कर सलया जाता है जजसका पालन करना सभी कैदियों के 

सलए असनिायि होता है। यद्यवप यह सदहता सलजखत नह ीं होती है परींतु स्पि होती है। इसमें यह स्पि होता है दक क्या करना 

है और क्या नह ीं करना है। इस आचार सींदहता में सासथयों के साथ िफािार  के साथ -साथ स्िाथिमुि , पारस्पररक विश्वास, 

बहािरु  ि आत्म सींतुवि परक व्यिहार की अपेक्षा की जाती है। इस प्रकार ये दियाएीं कैि  को अपने को त्यागने िाले को 

त्यागने हेतु सशि बनाती है जजसके फलस्िरूप कैि  उन विघटनकार  मनोिैज्ञासनक पक्षों से स्ियीं को मुि कर लेता है जो 

बाह्य मुख्य समाज से पथृक ि बदहष्कृत होने के कारण उत्पन्त्न होते हैं। शोिकतािओीं ने बींि करण की प्रदिया के असिक 

प्रभािी ि सशि होने से बींदियों के मनोविज्ञान पर पडने िाले प्रभाि के अध्ययन के िौरान पाया दक बींदियों के गलत 

िगीकरण से अच्छे ि बरे कैदियों को साथ साथ रखने के पररणामस्िरूप नए तथा अच्छे कैदियों में भी आपरासिक प्रिवृियों 

ि समाज विरोिी प्रिवृियों का विकास होने लगता है। अभ्यस्त तथा पररजस्थसत जन्त्य अपरासियों के आपस में स्िच्छतापूििक 

और वबना रुकािट के समलने की सुवििा निीन अभ्यस्त कैदियों को सनसमित करने का महत्िपूणि स्रोत है। निीन आगींतुक 

जैसे ह  पुराने कैदियों के सींपकि  में आते हैं िे जल्ि  ह  िहाीं के मूल्य और प्रसतमान सीख लेते हैं। िास्ति में बींि करण इस 

अबासित सजम्मलन का पररणाम है। कारागहृ में अिकाश के समय का सजृनात्मक गसतविसियों में न लगाना एक िसूरा 

कारक है जो बींि करण की प्रदिया को तीव्र करता है िह ीं विसमाजीकरण की प्रदिया को भी सुवििाजनक बनाता है। जहाीं 

तक बींदियों के बींि करण के स्तर तथा श्रणेी का विषय है उनके बारे में शोिासथियों का मत है दक क्लैमर का बींि करण की 

उच्च ि सनम्न सींभािनाओीं का िायरा सह  है। आजीिन कारािास प्राप्त बींदियों में बढ़ करण उन कैदियों से असिक होता है 

जजन्त्हें कम सजा प्राप्त हुई है। उनका मत है दक जैसे -जैसे कारागहृ से मुवि के दिन नजि क आते जाते है कैि  अपने उन 

सासथयों से अपनी पहचान समाप्त करने लगता है जजन्त्होंने उसे यह ससखाया था दक कारागहृ उनका अस्थायी पर है। 

कारागहृ में पैंट  को अनेको प्रकार से समायोजन करना पडता है। िह उस सुवििाओीं में भी सचत रह जाता है जो उसे बाह्य 

समाज में समल रह  थी। सींरचनात्मक सुवििाओीं का अभाि कैि  में जीिन के प्रसत सनराशा भर िेती है परींत ुकैि  जल्ि  ह  

अपने सासथयों से पे्ररणा लेकर इससे उबर जाता है। कैि  को कारागहृ में यौन सखु से भी िींसचत रहना पडता है। यौनसुख से 

िींचना कैि  को यौन सनराशा ि अप्राकृसतक यौन सींबींिों की और पकि ल िेता है। इस प्रकार समथि पुरुषत्ि पर बाध्यतामुलक 

ब्रह्मचयि से शार ररक ि मनोिैज्ञासनक समस्याएीं उत्पन्त्न होती है जो अनेक अनैसतक समस्याओीं को पैिा करती है। 

सींतानीत्पसत से िींसचत रहने के कारण कैि  को प्रायोजजत नपुींसकता जैसी मनोिैज्ञासनक विफलता का भी सामना करना पडता 

है। यद्यवप इस प्रकार स्पि है दक कैि  कारागहृ में अनेक प्रकार के िींड भुगतता है। उन सभी िींड  के सींिभि में उसे 
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समयोजन करना पडता है। कारागहृ में एकतामूलक ि विभाजनकार  िोनों प्रकार के सामाजजक प्रदियाएीं जहाीं एक तरफ 

बींदियों में िेखने को समलती है िह  कारागहृ असिकाररयों में भी िेखने को समलती है। जहााँ सहयोगमूलक, समायोजनमूलक 

तथा सात्मीकरणमूलक प्रदियाएीं विसभन्त्न प्रकार के विरोिाभासी तथा विषमताओीं के होते हुए भी सींपूणि बींि  समुिाय को एक 

कमजोर एकतामूलक समय में तब्ि ल करती है िह ीं विसभन्त्न विभाजनमलूक प्रदियाएीं जसेै प्रसतस्पिी कारागहृ समुिाय को 

विसभन्त्न समूह, गुटों ि गींगों में विभाजजत करती है। इन विसभन्त्न सामाजजक प्रदियाओीं की गसतकी का विशे्लषण दकया जाए 

तो स्पि होता है दक व्यवििाि तथा स्िाथििाि होने के बािजूि भी कारागहृ में विसभन्त्न मुद्दों पर कैदियों के कैदियों में 

समान प्रकार की सचींता पाई जाती है जजसके फलस्िरूप कैदियों के मध्य एकला तथा सहयोग अजस्तत्ि में आता है।त्मक 

दृवि से यह कहा जा सकता है दक कारागहृ में ऐसे अिसर पयािप्त मारा में मौजूि रहते हैं जब कैदियों में परस्पर विरोि 

उभरते हैं तथा झगडे प्रारींभ होते हैं। पररणामस्िरूप कारागहृ परस्पर विरुद्ध व्यवियों के कैं प के रूप में नजर आता है जजसके 

सिस्य एक िसूरे से सींघषि और प्रसतस्पिाि करते हैं। कैदियों के मध्य दहतों और अन्त्य लक्ष्यों में समानता और असमानता 

ऐसी दियाएीं है जो व्यवििाि ि समूहिाि िोनों को असभव्यि करते हैं। कारागहृ जीिन के विसभन्त्न अनभुि एिीं किों को 

साथ साथ बाींटने की प्रदिया कैदियों को परस्पर सनकट लाती है • जजसके फलस्िरूप हम की भािना विकससत होते हुए बींि  

समुिाय अजस्तत्ि में आता है यह प्रदिया एकतामूलक प्रदिया है जजसमें सहयोग, सतमीकरण और समायोजन महत्िपूणि है। 

कारागहृ में विसभन्त्न प्रकार के सहयोगात्मक उियमों के अींतगित अनेक प्रकार की अििै गसतविसिया भी अजस्तत्ि में आती है 

जैसे समलैंसगकता, जुआ, मािक पिाथों का सेिन तथा कारागहृ में प्रसतबींसित िस्तुओीं की फुटकर वबिी िे ऐसे कारक है जो 

विसभन्त्न कैदियों को सनकट लाकर समूह के रूप में स्थावपत करते हैं तथा आपसी सहयोग को प्रोत्सादहत करते हैं। 

कारागहृ में सींघषि िो स्तरों पर िेखने को समलता है (1) कैदियों के मुदे्द ि (ii) कैदियों तथा कारागहृ कमिचाररयों के मध्य 

कारागहृ में कैदियों के मध्य का सींघषि िास्ति में विसभन्त्न प्रसतस्पिािओीं का पररणाम होता है जो अींत में सींघषि में बिल 

जाता है। यहाीं विसभन्त्न सुवििाओीं की प्रासप्त तथा कारागहृ कमिचाररयों के समथिन हेत ुप्रसतस्पिाि होती है। प्रायः कारागहृ में 

विसभन्त्न िररष्ठ कैि  प्रशाससनक कायि प्रणाली में महत्िपूणि स्थान प्राप्त करने हेतु परस्पर अनेक प्रकार की तरकीबों का सहारा 

लेते हैं जो पररणाम के रूप में झगडे ि मनमुटाि को पैिा करते हैं। सेनफोडि बेट्स ने अपने अध्ययन में पाया दक कैि  

परस्पर िफािार होते है। सैनफोडि बेट्स का यह कथन यद्यवप एक समूह के कैदियों तथा समान कायि करनेिाले कैदियों में 

िेखा जा सकता है परींतु िे कैि  जो कारागहृ प्रशासन की कायिप्रणाली से सींबद्ध है उनकी िफािार  कारागहृ प्रशासन के प्रसत 

होती है। ऐसे कैि  अन्त्य कैदियों को कारागहृ कमिचाररयों की ह  तरह सनिेसशत करते हैं ि सामाजजक िरू  बरतते हैं। दहींसगस 

का मत है दक कारागहृ में कैि  िास्ति में समूह िफािार  के कारण एक िसूरे से बींिे होते हैं। िास्ति में उनमें िह 

भािनात्मक पक्ष मौजूि नह ीं होता जजनके आिार पर अन्त्य समूहों में मानिीय सींबींिों का विकास होता है। 

कैदियों के समायोजन को आसान बनाने के सलए पैरोल प्रोबेशन ि खुली जेल जसैी कैि  दहतैषी प्रणाली भी पाई जाती है। 

कारागहृ के सीसमत पररिेश में एक लींबी अिसि कैि  के सलए अत्यींत थका िेने िाली होती है। जजसके फलस्िरूप कैि  में 

अनेक प्रकार की मानससक ि शार ररक व्यासियों उत्पन्त्न होने लगती है। अपने सभी सींबींसियों और नातेिार उसे लींबी 
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पथृकता कैि  के जीिन को नीरस बना िेती है। जजससे व्यिहार में अनेक असामान्त्यताएीं उत्पन्त्न होने लगती है। इस प्रकार 

की असमान्त्यताओीं को सनयींवरत करने के सलए कैि  के सलए आिश्यक है दक िह समय -समय पर अपने पाररिाररक 

सामाजजक विश्व में सजम्मसलत होता रहे। इसीसलए पैरोल ि प्रोिेशन की अििारणा अजस्तत्ि में आई। खुली जेल की 

अििारणा भी एक सनजित सजा भुगत चुके कैदियों को अपने पररिारजनों के साथ रहने या सनरींतर सम्पकि  बनाए रखने में 

महत्िपूणि भूसमका का सनििहन करती है। न्त्यायालयों ने अब यह स्िीकार कर सलया है दक सींतानोत्पसत कैि  का असिकार है 

उसे इससे िींसचत नह ीं दकया जा सकता है। अतः सींतानोत्पसत के सलए कैि  को पैरोल पर ररहा दकया जाना चादहए। इसी 

तरह कैि  को सनयसमत रूप से अपने पररिारजनों से टेलीफोन से सींपकि  रखने को भी महत्िपूणि माना जाने लगा है। 

उपरोि वििरण से स्पि है दक कैदियों का समाजजकरण एक जदटल प्रदिया है। कारागहृ में आगमन के समय कैि  एक 

निीन सामाजजक सींरचना का दहस्सा बनता है उसे एक निीन व्यिस्था का दहस्सा बनाना होता है। दहस्सा बनने की यह 

प्रदिय समायोजन है। 
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