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 f'k{kk lexz thou ds mUu;u dh izfØ;k es egRoiw.kZ ?kVd gSA O;kolkf;d o gLrdyk dh f'k{kk ds dkj.k 

Nk= dsoy ukSdjh ij gh fuHkZj ugha jgrkA og viuk Lora= :i ls O;olk; dj ldrk gS blls csdkjh dh leL;k 

nwj gksxhA rduhdh fo"k;ksa dk Hkh lkaLd`frd nf̀"V ls cgqr egRo gSA rduhdh fodkl ds dkj.k laLd`fr dk {ks= Hkh 

foLr`r gks x;k gSA uohu laLdf̀r dk Kku gesa mnkj f'k{kk rFkk rduhdh f'k{kk nksuks ls izkIr gks ldrk gS lekt 

dks dsoy fyfid oxZ dh gh vko';drk ugha gS] lekt dks fofHkUu izdkj ds O;fDr;ksa dh vko';drk iM+rh gSA 

mudh iwfrZ ds fy, cgqiz;kstuhd`r ikB~;Øe vko';d gSA f'k{kd }kjk d{kk esa f'k{k.k djuk rFkk mldh miyfC/k ;k 

lEizkfIr dk Kku djuk gh f'k{k.k ds fy, vko';d gSA ewY;kadu ds }kjk Nk= vf/kdkf/kd v/;;u djus gsrq 

vfHkizsfjr gksrss gsssssSaA blds }kjk vkRe &izdk'ku dk volj lqyHk gksrk gSA v/;;u dh dfe;ksa ds laca/k es tkudkjh 

izkIr gksrh gSA mUgs vius O;ogkj ifjorZu o fufgr {kerkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA f'k{k.k&O;wg jpuk esa 

lq/kkj o f'k{k.k }kjk viukbZ xbZ f'k{k.k fof/k;ksa dh mi;qDrrk ds fy, Kku izkIr gksrk gSA lrr~ vkSj O;kid 

ewY;kadu ¼lh- lh-bZZ½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dh ml iz.kkyh ds ckjs esa gS ftlesa 

fo|kfFkZ;ksa ds lHkh igyqvkas dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA 

izLrkouk 

f'k{kk ekuo lekt ds lokZaxh.k fodkl esa izk.k Qwadrh gS vkSj thou ds Øe dks leqUur ,oa 

loZ fgrk; cukrh gSA f'k{kk lekt dks ,d ,slk O;fDr miyC/k djkrh gS ftlds ikl lwpuk] 

dYiuk 'kfDr Kku vkSj uSfrdrk gksrh gSA vU; 'kCnksa es dgs rks ,d lEiw.kZ O;fDrRo okyk O;fDr 

gh f'kf{kr O;fDr gSA dksBkjh vk;ksx us f'k{kk dks mRikndrk ls tksMk gS rks eqnkfy;j vk;ksx us 
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O;kolkf;d {kerk ds fodkl dh ckr dh gSA lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds mÌs'; laKkukRed 

euksizsjd vkSj izHkko'kkyh dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk nsuk o daBLFk djus ds lkFk fparu 

dh izfØ;k ij cy nsuk gSaA lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu dk ^O;kid^ la?kVd cPps ds O;fDrRo ds 

fodkl ds fu/kkZj.k dk /;ku j[krk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds 'kSf{kd vkSj blds vykok 

lg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.k 'kkfey gSA ewY;kadu ds i'pkr vko';d i`"B iks"k.k iznku dj 

mlds lokZxha.k fodkl dks xfr iznku dh tkrh gSA ;g fu/kkZj.k vFkok ewY;kadu ,d mi;ksxh] 

okaNuh; vksj ,d leFkZdkjh izfØ;k gSA bls iwjk djus ds fy, gekjs fy, fuEufyf[kr izpykas dks 

/;ku es j[kuk t:jh gS& 

 fo|kFkhZ dk ewY;kadu djukA 

 fo|kFkhZ dk Kku vkSj ikB~Øe ds fo"k;ksa vkSj vU; fo"k;ksa ds ckjs es lwpuk ,d= djus ds 

fy, fofo/k izdkj ds rjhdksa dk mi;ksx djukA 

 lwpuk fujarj ,d= djrs jguk vkSj mls vfHkys[kc) djukA 

 izR;sd fo|kFkhZ ds izR;qrj nsus vkSj lh[kus ds rjhds vkSj mlesa yxus okys le; dks egRo 

nsukA 

 fujarj vk/kkj ij fjiksVZ nsuk vkSj izR;sd fo|kFkhZ dh vuqfØ;k ds ckjs esa laosnu 'khy gksukA 

  blfy, 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k dk fo"k;] **dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa dh  lrr~ 

vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fr dk v/;;u** p;fur fd;k gSA  

v/;;u ds mn~ns';  

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa dh lr~r vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;uA 

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; 

lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA 

3- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=&Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~;xkeh 

?kVd ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA 

v/;;u dh ifjdYiuk  

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr 

vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; 

lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙkes lkFkZd vUrj ugh gSA 
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3- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~;xkeh 

?kVd ds izfr vfHko`fÙkes lkFkZd vUrj ugh gSA 

v/;;u dh ifjlhek,¡ %& ;g vuqla/kku dk;Z dsoy jktLFkku jkT; ds >qU>quw ftys es fLFkr dsUnzh; 

ek/;fed f'k{kk cksMZ dks lfEefyr fd;k x;kA 

U;kn”kZ %& dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds d{kk 9 ds 50 Nk= o 50 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k 

x;kA 

fof/k  &  losaZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 

midj.k  & LofufeZr  lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu Lrj ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA 

'kks/kd=hZ }kjk iz'ukoyh dk fuekZ.k djus ds i'pkr~ bls mrj nkrkvksa dks iznku fd;k x;kA blesa 27 iz'u udkjkRed gS vkSj 

43 iz'u ldkjkRed gS] ftudk vadu 5] 4] 3] 2] 1 ds vk/kkj ij fd;k x;kA fo'oluh;rk ij ijh{k.k&iquiZjh{k.k fo'oluh;rk 

fof/k ¼Test- Reliability Method½ dk mi;ksx fd;k x;kA 

lkaf[;dh %&e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k%& 

rkfydk la[;k 1 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksao Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fÙk 

Øe 

la[;k 
fo|kFkhZ 

la[;k e/;eku Ekkud fopyu Vh& eku lkFkZdrk 

¼-05 Lrj ij½ 

1- 
Nka= 

50 45-85 5-12 

1-68 lkFkZd ugha 

2- 
Nk=k, 

50 41-60 4-36 

 

O;k[;k& mijksDr Lkkj.kh la[;k 1 ls Kkr gksrk gS fd dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa o 

Nk=kvksa dh laiw.kZ lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fÙk dk e/;eku o ekud fopyu 

Øe”k% 45-85 o 5-12 ,oa 41-60 o 4-36 gSA Vh&eku ¼t- Value½ 1-68 gSA ;g -05 o -01 Lrj  ij 

lkFkZd vUrjugha gSA 
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rkfydk la[;k 2 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksao Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; lgxkeh 

?kVd ds izfr vfHko`fÙk  

Øe 

la[;k 
fo|kFkhZ 

la[;k e/;eku Ekkud fopyu Vh&eku lkFkZdrk 

¼-05 Lrj ij½ 

1- 
Nka= 

50 45-39 5-24 

2-91 lkFkZd       a 

2- 
Nk=k, 

50 42-60 4-29 

 

O;k[;k& mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa o Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds 

ikB~; lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 45-39 o 42-60 ,oa   

5-24 o 4-29 gSA Vh&eku ¼t- Value½ 2-91 izkIr gqvk gS tks -05 o -01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 

rkfydk la[;k 3 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ Nk=ksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; xkeh ?kVd ds izfr 

vfHko`fÙk esa e/;eku vUrj dh lkFkZdrk 

Øe 

la[;k 
fo|kFkhZ 

la[;k e/;eku Ekkud fopyu Vh&eku lkFkZdrk 

¼-05 Lrj ij½ 

1- 
Nka= 

50 46-27 5-32 

2-02 lkFkZd  

2- 
Nk=k, 

50 44-31 4-29 

 

O;k[;k& mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd dsUnzh; ek/;fed f'k{kk ds Nk=ksa oNk=kvksa dh lrr 

vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; xkeh ?kVd ds izfrvfHko`fÙk dk e/;eku o ekud fopyu Øe’k%  

46-27 o 44-31 ,oa 5-32 o 4-29 Vh&eku ¼t- Value½ 2-02 izkIr gqvk gS tks 0-05 o -01 Lrj ij 

lkFkZd vUrj gSA 

ifjdYiuk dk lR;kiu 

ifjdYiuk la[;k&1 ds vuqlkj dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr~ vkSj 

O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fÙk es lkFkZd vUrj ugh gSA 
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rkfydk la[;k 1 ds vuqlkj dsUnzh; ek/;fed f'k{kk ds Nk=ksa o Nk=kvksa dh vfHko`fÙk dk e/;eku o 

ekud fopyu Øe”k% 45-85 o 41-60 ,oa 5-12 o 4-36 gaSA Vh&eku ¼t- Value½ 1-68 izkIr gqvk gS 

tks Lora=rk va”k 98 ds -05 o -01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA vr% dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds 

Nk=ksa o Nk=kvksa ds lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds lanHkZ esa vUrj lkFkZd ugh gSA vr% ifjdYiuk 

la[;k 01 dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa o Nk=kvksa ds lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds lanHkZ 

esa vUrj lkFkZd ugh gS fujLr ugh dh tkrh gsssss SA 

ifjdYiuk la[;k&2 ds vuqlkj dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr~ vkSj 

O;kid ewY;kadu ds ikB~; lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugh gSA 

rkfydk la[;kaaaa&2 ds vuqlkj Nk=ksa o Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~; lgxkeh 

?kVd ds izfr vfHko`fÙk dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 45-39 o 42-60 ,oa 5-24 o 4-29 gSA 

Vh&eku ¼t- Value½ 2-91 izkIr gqvk gS tks Lora=rk va’k 98 ds -05 o -01 Lrj ij lkFkZd vUrj 

gSA vr% ifjdYiuk **dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ  ds Nk=ksa o Nk=kvksa ds lrr vkSj O;kid 

ewY;kadu ds ikB~; lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk lanHkZ esa vUrj lkFkZd ugha gS(* fujLr dh   

tkrh gsssssSA 

ifjdYiuk la[;k &3 *dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk= &Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid 

ewY;kadu ds ikB~;xkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk es lkFkZd vUrj ugh gS* 

rkfydk la[;k 3 ds vuqlkj dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa o Nk=kvksa dh lrr vkSj O;kid 

ewY;kadu ds ikB~; xkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 46-27 o 44-

31 ,oa 5-32 o 4-29 gSaA Vh&eku ¼t- Value½ 2-02 izkIr gqvk gS tks Lora=rk va’k 98 ds -05 o -01 

Lrj ij lkFkZd vUrj gSA vr% ifjdYiuk dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=&Nk=kvksa dh lrr 

vkSj O;kid ewY;kadu ds ikB~;xkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugh gS fujLr dh tkrh 

gssss sSA 

ifj.kke& 

1- dsUnzh; ek/;fed fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh lrr~ ,oa O;kid ewY;akdu dh 

vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

2- dsUnzh; ek/;fed fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh lrr~ o O;kid ewY;kadu ds 

ikB~;lgxkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

3- dsUnzh; ek/;fed fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds 

ikB~;xkeh ?kVd ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
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Hkkoh 'kks/k laca/kh lq>ko  

1- f'k{kdkssa dh lrr~ ,oa O;kid ewY;akdu ds izfr vfHko``fÙk ,oa vfHk{kerk laca/kh 'kks/k fd;k tk 

ldrk gSA 

2- ek/;fed o mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lrr~ o O;kid ewY;kadu ds izfr vfHko`fÙk 

dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- jkT; ds fofHkUu ftyksa ds ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds cM+s U;kn'kZ ij lrr~ o 

O;kid ewY;akdu ds izfr vfHko`f) dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

4- jktLFkku o vU; jkT;ksa esa lrr~ o O;kid ewY;akdu dk fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z {kerk ij izHkko 

dk rqyukRed v/;;u djk;k tk ldrk gSA 

'kks/k ds 'kSf{kd fufgRkkFkZ 

1- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh lrr~ o O;kid ewY;akdu ds izfr vfHko`fÙk fodflr djus gsrq fofHkUu 

ikB;xkeh o ikB; lgxkeh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj ldsaxsA 

2- fo|ky; ds iz/kkukpk;Z lrr~ o O;kid ewY;akdu dks izHkkoh cukus gsrq vko';d lalk/ku 

miyC/k djkdj vfHko`fÙk fodflr djus esa lgk;rk dj ldsxsA 

fu"d"kZ 

 izLrqr v/;;u dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa dh lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds izfr 

vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA vr% blessa vHkh vkSj Hkh 'kks/k dh lEHkkouk,¡ gSA 

lUnHkZ 

 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼2009½- izkFkfed d{kkvksa esa vkadyu ds {ks= esa mHkjrh u;h lksp- Hkkjrh; 

vk/kqfud f'k{kk- 30¼2½-  

 oekZ] Ek/kqfydk ,oa ;kno] nhiekyk ¼2012½- d{kk uoha Lrj ij ewY; foospuk izfreku dh 

izHkkfodrk dk lkekftd ewY; ,oa izfrfØ;kvksa ds lanHkZ esa vè;;u- Hkkjrh; vk/kqfud   

f'k{kk- 33¼1½- 

 izohu nsoxu vkSj jkuh ;kno ¼2011½ Lukrd Lrj ij lrr~ ,oa okf"kZd ewY;kadu i)fr dk 

izHkko- ifjizs{;- o"kZ 18] vad 3] fnlEcj 2011- 

 flag] ,- ds- ¼2006½- euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kksèk fofèk;k¡- fnYyh% eksrhyky 

cukjlhnkl- 

 dqekj] vuqt ¼2012½- lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu&pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk;sa- Hkkjrh; vk/kqfud 

f'k{kk- 33¼1½- 
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 fu'kkUr jk; ,oa lhek flag ¼2013½ lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds izfr mÙkj ekè;fed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fr- ifjizs{;- o"kZ 20] vad 2] vxLr 2013- 

 flagy] iwtk ¼2011½- dkWUVhfuol ,.M dkWEizhgsfUlo boSY;w,'ku , LVMh vkWQ VhplZ 

ijlsI'ku- Retrived March 14- 2013 from http://conference.nic.edu. 

 lh-ch-,l-bZ- ¼2009½ VhplZ eSuwvy vkWu dkWUVhfuol ,.M dkWEizhgsfUlo boSY;w,'ku- Retrived 

March 27- 2013 from http://cbsc.nic.in/cce/ccemanual. 
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