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Hkkjr ,d izkphu ns’k gS tgka fd laLd`fr esa efgykvksa dk LFkku o ;ksxnku lnk ls jgk gS fdUrq le; ds lkFk blesa 

yxkrkj fxjkoV vkrh jgrh gS vkSj vkt fLFkfr [kklrkSj ij xzkeh.k {ks=ksa es vR;Ur n;uh; gS efgyk,a lekt dh 

/kqjh gS fdUrq buesa l’kfDrdj.k dh deh rFkk dk;Z ds vuqHko dh deh f’k{kk dh deh iq:"k iz/kkurk ds dkj.k 

yxkrkj nfer fLFkfr dk lkeuk djuk iM gS gkaykfd ljdkj us dbZ iz;Ru tSls f’k{kk iapk;rh jkt esa efgykvksa dk 

vkj{k.k ,oa blds vykok Lo;a lsoh LkaLFkkvksa }kjk efgykvksa ds mRFkku gsrq dbZ iz;kl fd;s x;s gS fdUrq bruk lc 

gksus ds ckotwn lekt esa dbZ izdkj dh leL;kvks dk lkeuk yxkrkj efgykvksa dks djuk iMrk gS rFkk ?kj ds 

dk;ksZ dh ckr gks ;k ckgj ds dk;Z LFky ij fu.kZ; ysus dh ckr gksA nksuksa gh LFkkuksa ij efgykvksa ds lkFk nks;e 

ntZs dk O;ogkj gksrk vk;k gS lq/kkj dk;Z tkjh gS blesa ljdkj dk nkf;Ro izeq[k  gS ftlesa f’k{kk ,oa iapk;rh jkt 

izf’k{k.k izeq[k gS ftruh Hkh ;kstuk,a o ifj;kstuk,a gS pkgs oks xzkeh.k Lrj dh gks ;k 'kgjh muesa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dks vfuok;Z djokuk ljdkj dk nkf;Ro gSA  

efgyk laxBu o Lo;a lsoh laLFkkvksa dh Hkh egrh Hkwfedk gS ftuds }kjk efgykvksa dks mudh ftEesnkjh ls voxr 

djokuk o tkx:d djuk izeq[k gSA  

blesa efgykvksa dks dbZ rjg dh ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iMrk gS ftudk foLr`r foospu uhps fd;k x;k gSA   

efgykvksa esa f'k{kk dk Lrj de gksuk ,d lcls cM+h ck/kk gSA bruk gh ugh os iap ;k ljiap ds in ij p;fur 

gksdj vkrh gS rc Hkh mUgsa dbZ izdkj ds fu.kZ; lEca/kh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMrk gS pkgs og ?kj ds ckgj 

tkdj fofHkUu dk;Zdzeksa dks fdz;kfUor djokuk gks ;k vU; dksbZ dk;ZA vkt Hkh lekt dk iq:"k oxZ efgyk dh 

Hkkxhnkjh dks lgh utj ls ugha ns[krk rFkk mldh ;ksX;rk ij iz’u fpUg yxk;k tkrk gS lkFk gh mUgsa ?kjksa esa 

vlg;ksx dk Hkh lkeuk djuk iMrk gS blds vykok vius vU; iq:"k dk;ZdRrkvksa ds }kjk Hkh iwjh rjg lg;ksx 

ugh fey ikrkA lkFk gh foRr dh deh o foRr dk vHkko xzkeh.k {ks=ksa ds dY;k.k o fodkl dk;ksZ esa ck/kk curk 

vk;k gSA  

blds lkFk gh mueas tkx:drk dh deh Hkh gS] bl dkj.k ckgjh nqfu;k esa D;k gks jgk gS] os ugha tkurhA vr% 

mudk tkx:d gksuk cgqr vko';d gSA gkykafd efgykvksa us fl) dj fn;k gS fd og ifjokj] xkao] lekt rFkk 

ns'k dk usr`Ro Hkh dj ldrh gS blfy, ;g ekSdk efgykvksa dks [kksuk ugha gksxk] iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,a esgurh 

rFkk phtksa dks lgh rjg ls le>us dh bPNk'kfDr okyh gksrh gSA dqN ekeys tSls iapk;r dh U;k; O;oLFkk] 

eq[; 'kCn & vkRe&lEizR;;] lkekftd vfHk{kerk rFkk lek;kstu vkfnA 
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i'kqikyu] ckxokuh] Ldwy] LokLF; dsUnzksa dh ns[kHkky efgyk,a T;knk vPNs <ax ls dj ik,xhA D;ksafd buls 

efgykvksa dk jkr&fnu dk lEidZ gksrk jgrk gSA blds vykok efgykvksa ds Åij T;knk dke dk cks> iwjs fnu esa 

yxHkx 17&18 ?kaVs gksrk gSA vr% efgykvksa dks blds fy, vyx ls le; fudkyuk eqf'dy gksxkA bl iapk;rh 

jkt dkuwu esa efgykvksa dks ,d rjQ jktuhfr esa gLr{ksi djus rFkk nwljh rjQ foHkktu ds dk;kasZ esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkkus dk ekSdk iznku fd;k x;k gSA bu lcdks efgyk,a dSls fuHkk ik,xh ;g ,d pqukSrh gSA 

ljdkj dk nkf;Ro   

efgykvksa dks lk{kj cukuk jkT; dk nkf;Ro gS blfy, ljdkj dks ,slh O;oLFkk djuh gksxh fd f'k{kk ,oa iapk;rh 

jkt lEcU/kh izf'k{k.k ,d lkFk gksA ,slk t:jh ugha gS fd efgyk,a izf'k{k.k dk;ZØe ds fy, vyx ls f'kf{kr gks] 

nksuksa dk;ZØe lkFk esa pys ,slh O;oLFkk djuh gksxh] rkfd efgyk,a iapk;r dk;kasZ esa vkxs vkus ds fy, izsfjr gks vkSj 

muesa vkRefo'okl rFkk viuh xfjek dks cukus dh {kerk fodflr gksA ljdkj dk ;g nkf;Ro gksxk fd osa xzkeh.k 

fodkl gsrq tkjh lHkh ykHkdkjh ;kstukvksa dks efgykvksa ds lkFk tksM+us dk iz;kl djsa rkfd bldk vf/kd ls vf/kd 

ykHk mu rd igqap ldsaA  

efgyk laxBu ,oa Lo;a lsoh laLFkkvksa dh Hkwfedk  

 fofHkUUk laLFkkvksa dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd T;knk fd'kksj ,oa ;qok oxZ dh efgykvksa dks Äjsyw ifjos'k ds nk;js 

ls ckgj ykdj lekt ds dk;ksaZ ds fy, iapk;r lnL; cukdj mUgsa viuh ftEesnkjh ls voxr djk;k tkoasA rHkh os 

fuf'pr :i ls lQy gksxsaA bl iwjh izfØ;k esa efgyk Lo;a lsoh laLFkkvksa dk Hkh egRoiw.kZ nkf;Ro curk gSA iapk;rh 

jkt esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds vuqHko esa ;g rF; izdk'k esa vk;k gS fd T;knkrj efgyk,a vui< gSa 

efgykvksa ds lUnHkZ esa iapk;rh jkt dh leL;k,a  

efgykvksa ds lUnHkZ eas iapk;rh jkt dh leL;k,a & ns'k vkSj izknsf'kd lhekvkas ds vUnj clus okys yksxksa esa o.kZ 

O;oLFkk ds tkfrxr laLdj.kksa esa dgha rks f'k{kk dh fLFkfr lUrks"kizn gS vkSj dgha tutkrh; leqnk;ksa esa fuj{krk dh 

fLFkfr efgykvksa ds fy, vfHk'kki cuh gqbZ gSA oLrqr% efgykvks a esa f'k{kk dk Lrj de gksuk ,d lcls cM+h ck/kk gSA 

blds lkFk gh mueas tkx:drk dh deh Hkh gS] bl dkj.k ckgjh nqfu;k esa D;k gks jgk gS] os  ugha tkurhA  

vr% mudk tkx:d gksuk cgqr vko';d gSA gkykafd efgykvksa us fl) dj fn;k gS fd og ifjokj] xkao] lekt 

rFkk ns'k dk usr`Ro Hkh dj ldrh gS blfy, ;g ekSdk efgykvksa dks [kksuk ugha gksxk] iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,a 

esgurh rFkk phtksa dks lgh rjg ls le>us dh bPNk'kfDr okyh gksrh gSA dqN ekeys tSls iapk;r dh U;k; O;oLFkk] 

i'kqikyu] ckxokuh] Ldwy] LokLF; dsUnzksa dh ns[kHkky efgyk,a T;knk vPNs <ax ls dj ik,xhA D;ksafd buls 

efgykvksa dk jkr&fnu dk lEidZ gksrk jgrk gSA blds vykok efgykvksa ds Åij T;knk dke dk cks> iwjs fnu esa 

yxHkx 17&18 ?kaVs gksrk gSA vr% efgykvksa dks blds fy, vyx ls le; fudkyuk eqf'dy gksrk gSA bl iapk;rh 

jkt dkuwu esa efgykvksa dks ,d rjQ jktuhfr esa gLr{ksi djus rFkk nwljh rjQ foHkktu ds dk;ksZ esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkkus dk ekSdk iznku fd;k x;k gSA bu lcdks efgyk,a dSls fuHkk ik,xh ;g ,d pqukSrh gSA  

iapk;rh jkt esa Hkkxhnkjh efgyk,a T;knk vPNs <ax ls dj ik,xhA bldh otg iq:"k dh vis{kk mlesa Hkkoqdrk dk 

izfr'kr vf/kd jgk gSA efgyk lnL;ksa dks nf.Mr djus dk ,d rjhdk fudkyk x;k gS] vfo'okl izLrko dk nks 

frgkbZ lnL;ksa }kjk ikfjr dj nsus ij lEcfU/kr ljiap ;k miljiap dks bLrhQk nsuk iM+rk gSA ftu iapk;rksa esa 
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efgyk,a ljiap gS] ogka ds iq:"k lnL; muds fo:) vfo'okl izLrko ykdj mUgas csn[ky dj nsrs gS bl "kM+;U= 

dk f'kdkj T;knkrj fiNM+h tkfr;ksa dh efgykvksa dks gksuk iM+rk gSA 

efgyk lgHkkfxrk vkSj 'kkldh; ;kstuk,a  

izns'k dh iapk;r jkt laLFkkvksa vkSj LFkkuh; laLFkkvkas esa efgykvkas ds fy, ,d frgkbZ inksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk ls 

vkt efgyk,a v/;{k tuin vkSj ftyk iapk;r v/;{k tSls inksa ij dk;Z dj jgh gSA 

efgykvksa us lekt ds fgr esa viuh Hkwfedk fuHkkus ds fy, iapk;r jkt laLFkkvksa ds ek/;e ls vPNh Hkkxhnkjh dh 

gSA bu laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, 50 izfr'kr vkj{k.k dh O;oLFkk ds eqdkcys 38 izfr'kr efgyk,a fuokZfpr gqbZaA 

,d le; ?kj ifjokj rd lhfer jgus okyh efgyk,a vc iap] ljiap ;k fdlh LFkkuh; fudk; dh izeq[k gksus ds 

ukrs ukxfjdksa dks csgrj iz'kklu ns jgh gSA uxjkas] dLCkksa eas is;ty vkiwfrZ] LoPNrk dk;Z] mRloksa] esyksa esa fo'ks"k 

O;oLFkkvkas] cPpksa ds Vhdkdj.k] LokLF; j{kk vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh ls tqM+s dk;Z efgykvksa ds usr`Ro esa fd, 

tk jgs gSA bl rjg lÙkk eas efgykvksa dh lh/kh Hkkxhnkjh gSA jkT; esa efgyk vk;ksx dk xBu Hkh ,d egRoiw.kZ 

dne gSA vk;ksx dks vf/kdkjksa dh n`f"V ls 'kfDr'kkyh cukus ds fy, ,d dkuwuh 'kfDr;ka Hkh nh xbZ gSA vkt 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds efgyk izfrfuf/k ,oa inkf/kdkjh xzke Lrj ij dk;Zjr vf/kdkfj;ksa dh dk;Z'kSyh dks ewd 

n'kZd ds :i esa ns[krs jgus dh etcwjh ls ihfM+r ugh gSA mudh le> esa vkus yxk gS fd xkao esa Hkz"Vkpkj dk 

Lo:i D;k gS pkgsa og jkstxkj nsus esa gks ;k lkoZtfud forj.k dh oLrqvksa dks nsus esa gks ;k mudh  M~;wVh ls xk;c 

jgus dh izòfrA  

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dks vkj{k.k iznku dj mUgas 'kfDr iznku djus dh vkykspuk djus okys izk;% 

efgykvksa esa fu.kZ; ysus dh n{krk ij /;ku dsfUnzr djrs gSA mudk rdZ gS fd efgykvksa ds gkFk esa 'kfDr iznku 

djus ls iapk;rksa dh Hkwfedk ;k dk;Z 'kSyh ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+sxk D;ksafd iapk;r ds QSlys okLro esa iq:"k 

lnL;ksa }kjk gh fy;s tk;saxsA bl vkykspuk dh lR;rk tkuus ds fy, iapk;r dh cSBdksa esa efgyk lnL;ksa }kjk 

mBkbZ xbZ leL;kvksa vkSj fu.kZ; ysus ls iwoZ fofHkUu fodYiksa ij fopkj foe'kZ ij ǹf"V Mkyuk vko';d gSA  

fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa esa dk;Z lEiknu  esa  dfBukbZ;ka  

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ;gka xjhch] csjkstxkjh] jhfr fjokt] LoPN is;ty] fctyh] vf'k{kk tSlh leL;k,a gS 

ogh xzkeh.k lekt esa Hkh vusd leL;k,a gS ftueas is;ty] f'k{kk] lEidZ ekxZ] lM+d] vfrØe.k] gS.MiEi dh deh 

vkfn izeq[k gSA blds vykok xzkeh.k lekt dh dqN vko';drk,a Hkh gS tSls & lkeqnkf;d fodkl Hkou gks] 

vkaxuckM+h dsUnz gks] xUns ikuh ds fudkl ds fy, ukfy;ka] Ldwy [kqyokus dh O;oLFkk] fo|qrhdj.k] fpfdRlk dsUnz] 

f'k'kq dY;k.k  dsUnz vkfnA efgyk izfrfuf/k;kas us pquko yM+rs le; bUgha eq)ksa dks vk/kkj cukdj pqukoksa eas fot; 

izkIr dhA ijUrq dk;Z djrs le; mUgsa dbZ dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k blfy, fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ls 

i`Fkd okrkZyki dj bu ijs'kkfu;ksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k A 

efgyk iap  

 1- ljiap lg;ksx ughaa djrss&  ljiap mUgsa lg;ksx ugha djrs rFkk lnL;ksa ls fdlh dk;Z ds fy, lykg ugha 

djrsA  

2- xqVcUnh & xqVcUnh dh leL;k muds dk;Z lEiknu eas ,d egRoiw.kZ dfBukbZ mifLFkr djrh gSA lkekU;r;k xkao 

ds nks lewg cu tkrs gSA tgka ,d lewg orZeku ljiap dk leFkZu djrk gS] ogha nwljk lewg iwoZ ljiap dk leFkZu 
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djrk gS ftlls fd iapks dks dk;Z djus vkSj ;kstuk cukus esa dfBukbZ vkrh gS  os iap tks fdlh lewg ds vax ugha 

gS] os iapk;r ehfVax esa vius leFkZu esa cgqer ,df=r djus esa l{ke ugha gks ikrs vkSj blfy, os vius okMZ ds 

leFkZu ds i{k esa ,d Hkh izLrko ikl ugha djok ikrsA ifj.kkeLo:i fuokZfpr izfrfuf/k;ksa esa mudh ;ksX;rk ij iz'u 

fpUg yxk;k tkus yxrk gS fd os dksbZ Hkh dk;Z djus ;ksX; ugha gSA  

3- foÙk dh deh vkSj foÙkh; 'kfDr;ka& xkao ds fodkl vkSj yksxksa ds dY;k.k dh xfrfof/k;ksa dks lEikfnr djus esa 

eq[; ck/kk foÙk dh deh vkSj foÙk dk vHkko gSA dqN efgyk iap vius ifr dks iapk;r dh fØ;kfof/k;ksa esa 

lgHkkfxrk ds fy, euk djrh gS vkSj iapk;rsa D;k djrh gS bl ckjs esa dqN ugha crkrhA  fuokZfpr izfrfuf/k ds :i 

esa mudh n{krk ij vk|kr igq apkus okyk ;g ,d eq[; dkj.k gSA 

efgyk ljiap 

tgka iapks dks ljiapks ds O;ogkj ls leL;k vkrh gS ogha ljiapks dks Hkh dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

1 foÙk dh deh foÙk dh deh & efgyk ljiapks dks foÙk ds L=ksrksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh ugha FkhA mUgsa dsoy 

vius ifr }kjk crk;h x;h ;kstukvksa ckjs esa ekywe gSaA fd foÙk dh deh ds dkj.k cgqr lk dk;Z ;k rks v/kwjk jg 

tkrk gS ;k gks gh ugha ikrk gSA  

2 xqVcUnh& tgka iap xqVcUnh ds dkj.k uk[kq'k gS ogh dqN ljiap Hkh bl ckjs esa fpfUrr gS rFkk mudh f'kdk;r gS 

fd lnL;ksa ds leFkZu ds fcuk izk;% dksbZ Hkh xfrfof/k lQy ugha gks ikrh rFkk foifjr lewg ehfVax esa dksbZ Hkh 

izLokr ikfjr ugha gksus nsrs rFkk ljiap ds lewg ds lnL;ksa ds dk;Z esa :dkoV Mkyrs gSA  

3- ukSdj'kkgh ck/kk & iapk;r ds fØ;kdykiksa ls ukSdj'kkgh dk gLr{ksi Hkh :dkoV Mkyus esa vge~ Hkwfedk dk 

fuokZg djrk gSA  

 4- jktuhfrd gLr{ksi & xqVcUnh ds dkj.k tks lewg cu tkrs gS muds foifjr lewg fojks/k izdV djus ds fy, 

jktuhfrd nykas] eaf=;kas rFkk fo/kk;dksa ds gLr{ksi dk iz;ksx djrs gSA 

5- ljdkjh dk;kZy;ksaa ds lg;ksx eas deh & ljiap izfrfuf/k;ksa us ljdkjh lg;ksx dh deh dh vksj /;ku vkdf"kZr 

fd;kA ;fn ge u'kk eqfDr ds fy, vkUnksyu djrs gS rks ljdkj dh vksj ls gesa dksbZ lg;ksx izkIr ugha gksrk gSA  

efgyk lgHkkfxrk ,oa leL;k,a  

 mi;qZDr iz'kklfud ck/kkvksa ds vfrfjDr p;fur efgyk izR;kf'k;kas ftueas ljiap ,oa iap lHkh 'kkfey gS] ds lEeq[k 

jktuhfr esa Hkkxhnkjh esa fuEufyf[kr leL;k,a mHkj dj vkbZ gS & 1- vf'k{kk ,o  ,oa tkudkjh dk vHkko& T;knkrj 

iap efgykvksa us vf'k{kk ,oa tkudkjh ds vHkko dks jktuhfrd Hkkxhnkjh esa lcls cM+h ck/kk ekuk gSA budk ekuuk gS 

fd dsoy i<+h&fy[kh efgykvksa dks gh leFkZu izkIr gksrk gSA vf'kf{kr efgykvksa ls fcuk lp crk;sa fdlh Hkh dkxt 

ij /kks[ks ls gLrk{kj djok fy;s tkrs gS D;ksafd os vf'kf{kr gSA mUgas ckrphr djus esa f>>d eglwl gksrh gS rFkk 

ljdkjh dk;kZy;ksa rd igqapus o dk;Z djus esa dfBukbZ vkrh gSA  vf'kf{kr gksus ds dkj.k gh mUkesa tkudkfj;ksa dk 

vHkko cuk jgrk gSA  

-lkekftd O;ogkj vkSj iq:"k iz/kkurk  

 xzke iapk;r dh iap efgykvksa dks  vdsys tkus esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA fdlh iapk;r dk;Z ds 

fy, os iwjh jkr ?kj ls ckgj ugha xqtkj ldrhA yksx mlds ?kj ls ckgj jg tkus ij vk'p;Z O;Dr djrs gSA 
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efgyk,a iq:"kksa ds lkFk cSBusa esa 'keZ eglwl djrh gSA dbZ efgyk,a ?kwa?kV esa jgrh gSA iap@lji ap efgykvksa dk 

dguk Fkk fd lkekU; lhV ls efgyk pquko yM+s ,slk yksx vPNk ugha ekurs ijUrq vkjf{kr lhV dh otg ls mUgas 

pquko yM+ok;k tkrk gSA inkZ izFkk] 'keZ vkfn dqN rF; efgykvksa dks vkxs c<+us ls jksdrs gSA  

jktuhfrd vuqHko dh deh jktuhfrd vuqHko dh deh jktuhfrd vuqHko dh deh 

efgyk izfrfuf/k;ksa esa efgykvks dks jktuhfr dk vuqHko ugha gS blfy, u mudks ehfVax djus dh tkudkjh gS vkSj u 

gh fodkl laca/kh dk;ksZ dhA vuqHko u gksus ds dkj.k os vius tuizfrfuf/k laca/kh dÙkZO;ksa dk iw.kZ ikyu ugha dj 

ikrh ,oa nwljksa ij fuHkZj jgrh  
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