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'kks/k i= 

 

fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r esa Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS’ky ds fodkl esa  

fdz;k vk/kkfjr mikxe dh izHkko’khyrk 

* MkW- ch-,y- Jhekyh] lgk;d vkpk;Z 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB fo'ofo|ky; 

mn;iqj ¼jktLFkku½ 

 

 
 

Lkkjka’k 

 

izLrqr 'kks/k vkys[k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r esa Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS’ky dk fodkl djus gsrq 

^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh izHkko’khyrk dk foospu fd;k x;k gS A bl izk;ksfxd 'kks/k dks iwoZ ,oa i’p 

ijh{k.k fu;af=r lewg&izk;ksfxd lewg vkdYi ds ek/;e ls iw.kZ fd;k x;k A bl 'kks/k esa U;kn’kZ ds :i esa 30 fo|kFkhZ 

izk;ksfxd lewg esa ,oa 30 fo|kFkhZ fu;af=r lewg esa j[ks x;s A nksuksa lewgksa ds iwoZ ,oa i’p ijh{k.k  ds izkIrkadksa ds e/; -01 

Lrj ij lkFkZd vUrj ik;k x;k A lkaf[;dh; fo’ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu  ,oa Vh eku dk mi;ksx fd;k x;k A ;g 

'kks/k lsok iwoZ ,oa lsokjr f’k{kdksa dks Hkk"kk f’k{k.k ds lUnHkZ fufeZrokn ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k ds lUnHkZ esa ekxZn’kZu 

iznku djsxk A  

izLrkouk 

Ekkuo dh 'kfDr lEizs"k.k gS( Hkk"kk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA vU; izkf.k;ksa dks ;g lqfo/kk mruh izkIr ugha gS ftruh ekuo dksA 

Hkk"kk ds dkj.k gh Kku lfn;ksa ls ysdj vkt rd miyC/k gSA gj izdkj dk Kku Hkk"kk esa miyC/k gSA Hkk"kk ds dkj.k gh ge 

lkekftd izk.kh gSaA ekuo dh izxfr esa Hkk"kk fo’ks"k :i ls lgk;d jgh gSA gekjs iwoZtksa ds leLr vuqHko gesa Hkk"kk ds ek/;e ls 

gh izkIr gq, gSaA gekjs lHkh 'kkL= vkSj muls gksus okys lHkh ykHk Hkk"kk dk gh ifj.kke gaSA  

Hkk"kk oSKkfudksa ,oa f’k{kk&’kkfL=;ksa us Hkk"kk ds pkj dkS’ky fu/kkZfjr fd, gSa ftUgsa laLd`r Hkk"kk f’k{k.k esa Jo.k] Hkk"k.k] iBu ,oa 

ys[ku dkS’ky ds :i esa tkuk tkrk gSA vkSipkfjd :i ls izR;sd Hkk"kk f’k{k.k dk eq[; mn~ns’; bUgha pkjksa Hkk"kk;h dkS’kyksa dk 

fodkl djuk gksrk gSA Hkkjr esa laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds ek/;e ls bUgha pkj dkS’kyksa dk fodkl djus ds fy, mÙkjksÙkj vusd 

fof/k;ksa ,oa mikxeksa dk izknqHkkZo fofHkUu f’k{kk&’kkfL=;ksa ds }kjk fd;k x;k tSls ikB’kkyk i)fr] O;kdj.k&vuqokn i)fr] 

ikB~;&iqLrd i)fr] izR;{k i)fr] laxzUFku mikxe bR;kfnA bu lHkh i)fr;ksa ,oa mikxeksa dk eq[; mn~ns’; mi;qZDr pkjksa 

Hkk"kk;h dkS’kyksa ¼Jo.k] Hkk"k.k] iBu ,oa ys[ku½ dk fo|kfFkZ;ksa esa fodkl djuk jgk gSA ijUrq lkekU;r% ;g ik;k x;k fd 

mi;qZDr fof/k;ksa ,oa mikxeksa esa dqN detksfj;kWa gaS ftlds QyLo:i fo|kfFkZ;ksa esa bu pkjksa Hkk"kk;h dkS’kyksa dk izHkkoh fodkl 

laLd`r Hkk"kk esa ugha gks ik jgk gSA 

izR;sd Hkk"kk f’k{k.k dk eq[;re mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h dkS’kyksa ¼Jo.k] iBu] Hkk"k.k ,oa ys[ku½ dk fodkl djuk lHkh 

Hkk"kkfonksa ,oa f’k{kk&’kkfL=;ksa us ,der ls Lohdkj fd;k gSA Hkk"kk fo"k; esa Lukrd@LukrdksRrj mRrh.kZ djus ij Hkh Nk= 

mi;qDr ,oa Lrjkuqdwy fopkjkfHkO;fDr djus esa Lo;a dks vl{ke ikrs gSaA tcfd  Hkk"kk dsoy ,d fo"k; gh ugha gS] vfirq vU; 

fo"k;ksa dks i<+us dk ek/;e Hkh gSA brus o"kksZa rd Hkk"kk v/;;u ds mijkUr Hkh ;g fLFkfr D;ksa\ dgha u dgha rks Hkk"kk f’k{k.k esa 

eq[; 'kCn & ikB’kkyk i)fr] O;kdj.k&vuqokn i)fr] ikB~;&iqLrd i)fr] izR;{k i)fr] laxzUFku mikxe vkfnA 

 



 

JANUARY-MARCH 2018, YEAR-3. VOLUME- 1                   www.echetana.com  

CHETANA/QUARTERLY/Dr B L Srimali  (218-227) 

219 219 219 219 219 219 219 

deh gS] bl dkj.k gh ^Hkk"kk vf/kxe* mi;qDr Lrj rd ugha igqWap ikrkA ;g fopkj yxHkx izR;sd Hkk"kk ,oa Hkk"kk f’k{k.k ij 

ykxw gksrk gSA 

vfHkHkkodksa rFkk Nk=ksa esa izpfyr ;g /kkj.kk fd laLd̀r Hkk"kk ,oa O;kdj.k jVus ls vkrh gS ,oa v/;kidksa dh ;g leL;k fd 

Nk= le>rs gh ugha] os laLd`r i<+uk gh ugha pkgrs bu HkzkfUr;ksa ds fuokj.kkFkZ 'kks/kdrkZ }kjk laLd`r O;kdj.k f’k{k.k ,oa 

Hkk"kk;h dkS’kyksa ds fodkl gsrq ,d uohu mikxe dk vUos"k.k fd;k x;kA bl vUos"k.k esa 'kks/kkFkhZ }kjk ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* 

¼Task Based Approach½ dh f’k{k.k izfdz;k dk lS)kfUrd Kku izkIr fd;k x;kA 'kks/kkFkhZ  ds Hkk"kk f’k{k.k ,oa f’k{k.k foKku 

vk/kkfjr vuqHko ds vk/kkj ij ;g eglwl fd;k fd ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ lEHkor% fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r 

esa Hkk"kk;h dkS’kyksa ,oa O;kdj.k Kku dk fodkl dj ldrk gSA 

bl vuqHko dh O;kid Lrj ij izk;ksfxd tkWap dh xbZ ftlds ifj.kke ,oa fu"d"kZ ;g crkrs gSa fd ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task 

Based Approach½ fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h dkS’kyksa dk fodkl dj ldrk gS ,oa O;kdjf.kd lt̀ukRed dk Hkh fodkl dj ldrk 

gSA izk;ksfxd tkWap fuEukuqlkj dh xbZ%& 

leL;k dFku 

fo|kfFkZ;ksa esa laLdr̀ esa Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS’ky ds fodkl esa fdz;k vk/kkfjr mikxe dh izHkko’khyrkA 

'kks/k mn~ns’; 

1- fo|kfFkZ;ksa esa laLdr̀ esa Hkk"kk;h n{krk ds fodkl esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh 

izHkko’khyrk dk irk yxkukA 

2- fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r esa iBu dkS’ky ds fodkl esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh izHkko’khyrk 

dk irk yxkukA 

3- fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r esa ys[ku dkS’ky ds fodkl esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh 

izHkko’khyrk dk irk yxkukA 

'kwU; ifjdYiuk,Wa 

1- izk;ksfxd lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- fu;af=r lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ijh{k.kksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- izk;ksfxd lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa Ik’p ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

5- fu;af=r lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

6- izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ijh{k.kksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

7- izk;ksfxd lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

8- fu;af=r lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

9- izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ijh{k.kksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

ifjlheu 

1- {ks=& izLrqr 'kks/k dk;Z mn;iqj 'kgj ds ,d futh fo|ky; rd lhfer j[kk x;kA 
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2- pj& fuEukafdr pjksa rd lhfer j[kk x;k & 

Lora= pj vkfJr pj 

^fdz;k vk/kkfjr mikxe*  

¼Task Based Approach½ 

Hkk"kk;h n{krk 

iBu dkS’ky 

ys[ku dkS’ky 

U;kn’kZ 

Pk;fur fo|ky; dh uoeha d{kk ds leLr fo|kfFkZ;ksa esa ls ‘Table of Random Numbers’ ds vk/kkj ij 60 fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;kA bu fo|kfFkZ;ksa dks flDdk mNkyrs gq, nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fuEukuqlkj nks lewg cuk, x, %& 

lewg Nk= la[;k 

izk;ksfxd lewg 30 

fu;af=r lewg 30 

'kks/k fof/k 

Ikzk;ksfxd 'kks/k fof/k ds vUrxZr ^iwoZ ,oa i'p ijh{k.k fu;af=r lewg&izk;ksfxd lewg vkdYi* dk p;u fd;k x;kA 

midj.k 

 bl 'kks/k esa fuEufyf[kr rhu midj.kksa dk fof/kor~ fuekZ.k dj nRr ladyu fd;k x;k& 

1- ^VkLd* ¼fdz;k½ vk/kkfjr iwoZ ,oa i'p Hkk"kk;h n{krk ijh{k.kA 

2- ^VkLd* ¼fdz;k½ vk/kkfjr iwoZ ,oa i’p iBu dkS’ky ijh{k.kA 

3- ^VkLd* ¼fdz;k½ vk/kkfjr iwoZ ,oa i’p ys[ku dkS’ky ijh{k.kA 

 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

¼1½ Hkk"kk;h n{krk& bl 'kks/k dk;Z esa Hkk"kk;h n{krk ls rkRi;Z fuEukafdr Fkk & 

1- fo|kfFkZ;ksa dh laLdr̀ esa O;kdjf.kd n{krk ftlds vUrxZr 'kq) 'kCn lajpuk ,oa 'kq) okD; lajpuk ls gSA 

2- fo|kfFkZ;ksa }kjk laLd`r O;kdj.k Kku ;Fkk&laKk] loZuke] fdz;k] fo’ks"k.k] fdz;k fo’ks"k.k] laf/k] lekl] 'kCn&:Ik] 

/kkrq :Ik] drkZ] fyax] opu] foHkfDr] ydkj] milxZ] izR;; bR;kfn ds ys[ku dkS’ky esa vkSipkfjd iz;ksx ds lkFk 

ldkjkRed] udkjkRed] iz’uokpd] foLe;kfncks/kd] vkns’kkRed ,oa vk’khokZnkRed okD; lajpuk ,oa iz;ksxA 

 

¼2½ iBu dkS’ky 

 bl 'kks/kdk;Z esa iBu dkS’ky ls rkRi;Z fuEukafdr Fkk & 
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 fo"k;&oLrq dks i<+dj@i<+rs gq, mlesa ls %& 

1- lwpuk] rF; bR;kfn ladfyr djukA 

2- 'kCn] fo’ks"krk] xq.k bR;kfn ds vk/kkj ij oxhZdj.k djds lwph cukukA 

3- fo"k;&oLrq vk/kkfjr iz’u cukukA 

4- lkjka’k fudkyukA 

¼3½ ys[ku dkS’ky 

 bl 'kks/k dk;Z esa ys[ku dkS’ky ls rkRi;Z fuEukafdr Fkk & 

 ifBr fo"k;&oLrq esa ls ladfyr lwpuk@tkudkjh ds vk/kkj ij & 

1- LFkku] O;fDr ,oa ?kVuk dk fyf[kr o.kZu djukA 

2- ifjPNsn ys[ku 

3- lkjka’k ys[ku 

4- izfrosnu ys[ku 

5- i= ys[ku 

6- iz’uksRrj ys[ku 

7- izkFkZuk&i= ys[ku 

8- fucU/k ys[ku 

¼4½ fdz;k vk/kkfjr mikxe 

bl 'kks/k dk;Z esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ ls rkRi;Z Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS’ky dh ml 

xfrfof/k ls gS ftlesa fo|kFkhZ }; ¼Pair½ lewg vFkok lewg esa v/;kid }kjk iznRr dk;Z djrs gSa( fdlh iBu lkexzh dk 

v/;;u dj lwpuk dks ladfyr djrs gSa ,oa ml ladfyr lwpuk dks ys[ku dkS’ky ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr 

djrs gSaA 

bl mikxe esa ewy cy bl ckr ij jgrk gS fd fo|kFkhZ fdz;k’khy gksdj Hkk"kk lh[ks rFkk Hkk"kk dk iz;ksx fdlh lEizs"k.kkRed 

dk;Z dks djus ds fy, djsA bl mikxe esa lEizs"k.k gsrq iz;qDr O;wg jpuk lk/; gksrh gSA bl mikxe esa ikB dk izkjEHk 

vkSipkfjd O;kdj.k f’k{k.k ls u gksdj mu 'kCnksa] okD;ka’kksa ls gksrk gS ftuds ek/;e ls fo|kFkhZ fu/kkZfjr fdz;k dks lEizs"k.k ds 

lUnHkZ esa iwjk djrs gSaA bl rjg ml iznRr dk;Z dks gy djds rnuqlkj Hkk"kk;h vf/kxe O;ogkj djrs gSaA Nk= f’k{kd dks 

vf/kxe dk;Z dk fu"d"kZ crkrs gSaA bl izfdz;k }kjk Nk= Hkk"kk] fo"k;&oLrq ,oa lEizs"k.kh; dkS’ky dks lh[krs gSaA 

lkaf[;dh; rduhd 

bl 'kks/k dk;Z esa nRrksa ds fo’ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa lg&lEcfU/kr e/;eku vk/kkfjr ^Vh* ijh{k.k dk 

mi;ksx fd;k x;kA 

nRr fo’ys"k.k ,oa 'kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

izkIr nRrksa dk fo’ys"k.k dj 'kwU; ifjdYiukvksa dh fof/kor tkWap djrs gq, ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh 

izHkko’khyrk Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS’ky ds fodkl ds lUnHkZ esa fuEukuqlkj ns[kh xbZ %& 
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¼1½ Hkk"kk;h n{krk ds fodkl esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dh izHkko’khyrk 

 

Rkkfydk la[;k & 01 

fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ijh{k.k ,oa i'p ijh{k.kksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

ijh{k.k fu;af=r lewg izk;ksfxd lewg lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

iwoZ ijh{k.k 19-02 9-24 19-12 10-89 -17 -04 vlkFkZd vUrj 

i'p ijh{k.k 19-62 8-98 67-02 17-24 &-01 13-32 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29       lkj.kh eku 

        lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

    -01Lrj ij = 2-76 

O;k[;k 

Rkkfydk la[;k 01 ;g n’kkZrh gS fd Hkk"kk;h n{krk ds vUrxZr fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.k ,oa izk;ksfxd lewg ds iwoZ ijh{k.k 

ds e/; laxfBr ^Vh* eku -04 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku   ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS tks ;g 

Li"V djrk gS fd Hkk"kk;h n{krk ds vUrxZr fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds iwoZ ijh{k.kksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA vFkkZr iwoZ ijh{k.k ds le; izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg nksuksa gh Hkk"kk;h n{krk esa leku (Equal) FksA 

Hkk"kk;h n{krk ds vUrxZr izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.k ds e/; laxf.kr ^Vh* eku 13-32 izkIr gqvk tks fd 

lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -05 Lrj ij 2-76½ ls vf/kd gS tks ;g Li"V djrk gS gS fd fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd 

lewg ds i'p ijh{k.k ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 

 

fu"d"kZ@’kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

mi;qDr nRr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 03 izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ 

ijh{k.kksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh xbZ vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd iwoZ ijh{k.k ds le; nksuksa 

lewg Hkk"kk;h n{krk esa leku Lrj ij FksA 
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Rkkfydk la[;k & 02 

fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ&i'p ijh{k.k ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

Lkewg iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

fu;af=r lewg 19-02 9-24 19-62 8-98 -89 -76 vlkFkZd vUrj 

izk;ksfxd lewg 19-62 10-89 67-02 17-24 -10 13-50 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29         lkj.kh eku 

        lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

                                                       -01Lrj ij = 2-76 

O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk ;g n’kkZrh gS fd Hkk"kk;h n{krk ds vUrxZr fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; laxf.kr ^Vh* eku -

76 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku   ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS tks ;g Li"V djrk gS fd  fu;af=r 

lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

    izk;ksfxd lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; laxf.kr ^Vh* eku 13-50 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-

05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij   2-76½ ls vf/kd gS tks ;g Li"V djrk gS fd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds 

e/; -01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 

fu"d"kZ@’wkU; ifjdYiukvksa dh tkWap  

mi;qZDr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 02 fd fu;af=r lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh tkrh gSA 

'kwU; ifjdYiuk la[;k 01 fd izk;ksfxd lewg ds Hkk"kk;h n{krk ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA fujLr dh tkrh gSA 

¼2½ iBu dkS’ky ds fodkl esa fdz;k vk/kkfjr mikxe (Task Based Approach) dh izHkko’khyrk 

Rkkfydk la[;k & 03 

fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

ijh{k.k fu;af=r lewg izk;ksfxd lewg lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

iwoZ ijh{k.k 26-77 6-57 26-67 8-55 -26 -06 vlkFkZd vUrj 

i'p ijh{k.k 27-62 6-45 52-77 16-80 -26 8-42 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29       lkj.kh eku 

        lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

                              -01Lrj ij = 2-76 
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O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk ;g n’kkZrh gS fd iBu dkS’ky ds vUrxZr izk;ksfxd lewg ds iwoZ ijh{k.k ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.k ds 

e/; laxf.kr ^Vh* eku -06 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS tks ;g n’kkZrk 

gS izk;ksfxd f’k{k.k ds iwoZ nksuksa lewg vdknfed Lrj ij leku FksA  

fu;af=r lewg ds i’p ijh{k.k ,oa izk;ksfxd lewg ds i’p ijh{k.k ds e/; laxf.kr ^Vh* eku 8-42 izkIr gqvk tks fd lkj.kh 

eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls vf/kd gS tks ;g Li"V djrk gS fd izk;ksfxd lewg ds i'p ijh{k.k ,oa 

fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.k ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 

fu"d"kZ@’kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

mi;qZDr nRr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 06 fd izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ 

ijh{k.kksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh xbZA 

Rkkfydk la[;k & 04 

fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

Lkewg iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

fu;af=r 26-77 6-57 27-62 6-45 -83 1-24 vlkFkZd vUrj 

izk;ksfxd lewg 

ijh{k.k 

26-67 8-55 52-77 16-80 -19 8-24 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29         lkj.kh eku 

      lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

        -01Lrj ij = 2-76 

O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk ;g n’kkZrh gS fd iBu dkS’ky ds vUrxZr fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; laxfBr ^Vh* eku 1-

24 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS tks ;g Li"V djrk gS fd fu;af=r 

lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i’p ijh{k.k ds e/; laxfBr ^Vh* eku 8-24 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 

Lrj ij 2-76½ ls vf/kd gS tks ;g Li"V djrk gS fd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj gSA 

fu"d"kZ@’kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

mi;qZDr nRr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 05 fu;af=r lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh xbZA 

 

'kwU; ifjdYiuk la[;k 04 izk;ksfxd lewg ds iBu dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA fujLr dh xbZA 

¼3½ ys[ku dkS’ky ds fodkl esa fdz;k vk/kkfjr mikxe (Task Based Approach) dh izHkko’khyrk 
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Rkkfydk la[;k & 5 

fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

ijh{k.k fu;a=.k lewg izk;ksfxd lewg lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

iwoZ ijh{k.k 16-62 4-94 16-58 8-90 -40 -02 vlkFkZd vUrj 

i'p ijh{k.k 17-42 5-23 32-30 12-29 -05 6-22 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29      lkj.kh eku 

        lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

                               -01Lrj ij = 2-76 

O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk ;g n’kkZrh gS fd laLd`r esa ys[ku dkS’ky ds vUrxZr fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa izk;ksfxd lewg ds iwoZ ijh{k.k 

ds e/; laxfBr ^Vh* eku -02 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku   ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS blls ;g 

Li"V gksrk gS fd nksuksa lewgksa ds iwoZ ijh{k.kksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha Fkk vFkkZr~ izk;ksfxd f’k{k.k ds iwoZ nksuksa lewg 

vdknfed Lrj ij leku FksA  

fu;af=r lewg ds i’p ijh{k.k ,oa izk;ksfxd lewg ds i’p ijh{k.k ds e/; laxfBr ^Vh* eku 6-22 izkIr gqvk tks fd lkj.kh 

eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls vf/kd gS blls ;g Li"V gksrk gS fd fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.k ,oa 

izk;ksfxd lewg ds i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 

fu"d"kZ@’kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

mi;qZDr nRr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 09 fd izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ 

ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh tkrh gSA 

Rkkfydk la[;k & 06 

fu;af=r ,oa izk;ksfxd lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* eku 

ijh{k.k iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k lg& 

lEcU/k 

^Vh* 

ewY; 

ifj.kke 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

iwoZ ijh{k.k 16-62 4-94 17-42 5-23 -07 -63 vlkFkZd vUrj 

i'p ijh{k.k 16-98 8-90 32-30 12-29 7-90 7-90 -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj 

Lora=rk va’k ¼df½ =29        lkj.kh eku 

      lkFkZdrk@fo’okl Lrj -05 Lrj ij = 2-04 

         -01Lrj ij = 2-76 
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O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk ;g n’kkZrh gS fd ys[ku dkS’ky ds vUrxZr fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; laxfBr ^Vh* eku -

63 izkIr gqvkA tks fd lkj.kh eku   ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls de gS tks ;g Li"V djrk gS fd fu;af=r 

lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i’p ijh{k.k ds e/; laxfBr ^Vh* eku 7-90 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 

Lrj ij 2-76½ ls vf/kd gS tks ;g Li"V djrk gS fd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj gSA 

fu"d"kZ@’kwU; ifjdYiukvksa dh tkWap 

mi;qZDr nRr fo’ys"k.k ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 08 fu;af=r lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Lohdkj dh xbZA 

'kwU; ifjdYiuk la[;k 07 izk;ksfxd lewg ds ys[ku dkS’ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA fujLr dh xbZA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

¼1½ Hkk"kk;h n{krk vk/kkfjr 'kSf{kd fufgrkFkZ & laLd`r esa 'kCn lajpuk ,oa okD; lajpuk esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe ¼Task 

Based Approach½ dk fo|kfFkZ;ksa dh Hkk'kk;h n{krk ij izHkko iM+k gS bl vk/kkj ij Hkk"kk;h n{krk ds 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEukuqlkj 

gS& 

1- fo|kFkhZ fu/kkZfjr lewg esa 'kCn lajpuk djrs gSa ,oa 'kCn lajpuk ds ckn /khjs&/khjs okD; lajpuk djrs gSa 

QyLo:Ik fo|kFkhZ O;kdj.k ds fu;ekuqlkj 'kq) 'kCn lajpuk ,oa okD; lajpuk djuk lh[k tkrs gS ftlds 

QyLo:Ik mudh lEizs"k.k dq’kyrk esa Hkh o`f) gksrh gSA 

2- 'kCn lajpuk ,oa okD; lajpuk ds le; fo|kFkhZ ds lkFk f’k{kd lgHkkxh ,oa ekxZn’kZd ek= gksrk gSA bl dkj.k 

fo|kFkhz lgt jgrs gSa fo|kFkhZ Lo;a vius lewg ds lkFk lfdz; jgdj fpUru djds 'kCn lajpuk ,oa okD; 

lajpuk djrs gSaA 

3- fdz;k vk/kkfjr mikxe ¼Task Based Approach½ fo|kfFkZ;ksa esa jVus dh izo`fRr dze’k% de dj lt̀ukRedrk ,oa 

uohu fpUru dk fodkl djus esa lgk;d gSA 

¼2½ iBu dkS’ky vk/kkfjr 'kSf{kd fufgrkFkZ& oLrqr% iBu dkS’ky dk mn~ns’; gksrk gS Nk= fo"k;&oLrq dks i<+dj mlesa 

ls lwpuk,a xzg.k djsa ,oa mu ladfyr lwpukvksa dks ys[ku ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr djsaA fo|kfFkZ;ksa esa iBu 

dkS’ky ds fodkl esa ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task Based Approach½ dk izHkko iM+k gSA bl vk/kkj ij iBu dkS’ky ds lUnHkZ esa 

'kSf{kd fufgrkFkZ bl izdkj gS & 

1- bl mikxe ds ek/;e ls fd, tkus okys f’k{k.k esa Nk= iBu lkexzh dks i<+rs gq, lwpuk,a ladfyr djrs gSa 

blls Nk=ksa esa iBu dkS’ky dk fodkl gksrk gS tks fd izR;sd Hkk"kk f’k{k.k dk ,d eq[; mn~ns’; gksrk gSA 

2- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k djrs le;@gq, Nk= lewg esa dk;Z djrs gSa ftlls muesa iztkra=kRed iz.kkyh 

dk fodkl gksrk gSA bl iztkra=kRed iz.kkyh dks vU; mikxeksa ,oa fof/k;ksa esa Hkh viuk;k tk ldrk gSA 

3- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k djrs le; Nk= iBu lkexzh@fo"k;&oLrq dks i<+rs gq, fo"k; lEcU/kh lwpuk,Wa 

ladfyr djrs gSa ftlls muesa iBu@okpu esa ,dkxzrk cuh jgrh gSA ifj.kkeLo:Ik muesa of.kZr fo"k;&oLrq] 

Hkk"kk ,oa iBu dkS’ky dk fodkl gksrk gSA 
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4- Nk= O;kdj.k lEcU/kh ^VkLd* djrs gSaA blds vUrxZr f’k{kd ds funsZ’kkuqlkj Nk= iBu lkexzh@fo"k;&oLrq esa 

ls fdlh O;kdjf.kd oxZ vk/kkfjr 'kCn dks [kkstdj fy[krs gSa blesa fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k dk O;kogkfjd Kku 

gksrk gS ,oa os uohu 'kCn lajpuk djus esa leFkZ curs gSaA 

¼3½ ys[ku dkS’ky vk/kkfjr 'kSf{kd fufgrkFkZ& izk;ksfxd 'kks/k ds ifj.kke crkrs gS fd ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ¼Task 

Based Approach½ fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku dkS’ky dk fodkl dj ldrk gSA ys[ku dkS’ky lEcU/kh 'kSf{kd fufgrkFkZ bl izdkj 

gS& 

1- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k ds vUrxZr Nk= fo"k;&oLrq dks i<+dj lwpuk,Wa ladfyr djrs gSa ,oa mu 

ladfyr lwpuk dks ys[ku dkS’ky ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr djrs gSa blds QyLo:I Nk=ksa esa 

ys[ku dkS’ky dk fodkl gksrk gSA 

2- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k dk;Z djds Nk=ksa dh ys[ku n{krk ,oa vdknfed miyfC/k esa lkFkZd foLrkj 

fd;k tk ldrk gSA 

3- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k ds QyLo:Ik fo|kfFkZ;ksa esa 'kq) ,oa mi;qDr ^ckº; fuekZ.k lEcU/kh dkS’ky* dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA 

4- bl mikxe ds ek/;e ls f’k{k.k ds QyLo:Ik fo|kfFkZ;ksa esa izHkkoh lEizs"k.k dkS’ky dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSA 
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