
 

April, 2018, YEAR-3, SPECIAL ISSUE VOLUME-2  www.echetana.com  65 65 

 Received on 2ndApril 2018, Revised on 4th April 2018; Accepted 5thApril 2018 

vkys[k 

 

tSu ;ksx esa /;ku ds izdkj 

* jkgqy dqekj ,oa jkeorkj eh.kk 

v/;kid] ,e-,- ¼;ksx½ Nk=  ,oa ofj"V izk:idkj] uxj fu;kstu 

foHkkx]t;iqj ,e-,-¼;ksx½ Nk= 

Emil id: indianrahulkumar@gmail.com, Mob.No. 9929766016 
 

 

 

 
lkjka’k 

izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns’; tSu ;ksx esa /;ku ds izdkjksa ij izdk’k Mkyuk gSA bl 'kks/k i= esa tSu /;ku if)r ds izdkjksa dk 

lqnh?kZ foospu fd;k x;k gSA tSu 'kCn dh O;k[;k djrs gq, /;ku ds izdkjksa dk foLrkj fd;k x;k gSA 

lEizR;kRed i`"VHkwfe  

i`Foh ij mifLFkr tM+pssRku es ls euq"; gh ,dek= og izk.kh gS] tks psruk ds loksZRd`"V Lrj rd igqpus dh 

laHkkouk ¼{kerk½ j[krk gSA fo’o ds izR;sd /keZ dk vafre y{; eks{k dh dkeuk gSA  

ewy rRo & nz’Vkvksa us viuh vkRek ds varj&eaFku ds QyLo:i tks uouhr izkIr fd;k /keZ mlh dh vfHkO;fDr gSA 

mlh ds fu:i.k ls fOkfHkUu n’kZuks dh mRifÙk gqbZ gSA /keZ laLd`r ds ^/k`* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ /kkj.k fd;k tk 

ldssaA 

/keZ og gS tks /kkj.k fd;k tk ldsA /keZ ,d thou gS ftles fofo/k fØ;kvks & izfrfØ;ks dk lEeqPp;u gSA  

n’kZu dk ,d vFkZ n`f"V gksrk gSA oLrqr% blh nf̀"V dh iz/kkurk tSSu /keZ vkSj n’kZu dk ewyvk/kkj gSA tSu ijEijk es 

ekuk x;k gS fd dksbZ Hkh vkRek & ijekRek cu ldrk gS bl gsrq tSu /keZ es lk/kuk] ri vkfn dks izeq[krk nh xbZ 

gSA  

tSu 'kCn dk mn~Hko ^ftu* ls gqvk gS ftles th /kkrq gS ftldk vFkZ thruk gksrk gSA tSu /keZ esa bfUnz;ksa ds thrus 

dh rduhd dk o.kZu gSA vFkkZr tks bfUnz;ks dks thrrk gS] ^ftu* gSA 

tSu n’kZu esa /;ku ds izdkj% 

/;ku%  

   ^^r= izR;;;Sdrkurk /;kue~A  

fpÙk dk ,d vkyacu ij yacs le; rd fVduk /;ku gSA fpÙk dks fdlh ns’k fo’ks"k esa ck¡/kuk /kkj.k gSA ns’k dk 

rkRi;Z LFkku fo’ks"k gSA bl izdkj ftl LFkku ij vFkok ftl fo"k; ij fpÙk dks fLFkj fd;k tk,] og ns’k /kkj.kk ds 

Key words: tSu] /;ku] vkrZ/;ku] /keZ/;ku] 'kqDy/;ku] jkSnz /;ku] d.BLFk] ldkjkRed] mRiknd ,oa fuek.kZ vkfnA 
 

mailto:indianrahulkumar@gmail.com


 

April, 2018, YEAR-3, SPECIAL ISSUE VOLUME-2  www.echetana.com  

CHETANA/SPECIAL ISSUE/Dr Rahul Kumar & Ramawtar Meena (65-70) 

66 66 66 66 

fy, nks LFkku fuf’pr fd, x, gS & vkE;arj ,ao ckg~; /;;s fo"k; dksbZ Hkh gks ldrk gS tSls ukfHk] ân~; dey 

ukfldk dk vxzHkkx lgL=kj pØ vkfn vFkok panzek ewfrZ vkfn ckg~; ns’k :i fo"k; Hkh gks  ldrs gSA bUgh esa /;ku 

dk vH;kl djuk A 

ca/k dk vFkZ gS ck¡/kuk] fLFkj djuk] ,dkxz djuk vr% fpÙk dks vU; fo"k;ksa ls gVdkj ,d fo"k; esa o`fÙkek= ls fLFkj 

djuk ca/k gSA  

/kkj.kk dk iz;ksx nks izdkj ls fd;k tkrk gSA izFke esa rks bZ’oj dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk vkfn rks f}rh; esa fdlh 

inkFkZ ds Lo:Ik dks tkuus ds fy,A bl izdkj lk/kd vius y{; ds vuq:i  viuh /;s; oLrq] dk pquko djrk gSA  

/;ku ds izdkj%  

tSu ijEijk es /;ku dks iz’kLr vkSj viz’kLr nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA viz’kLr /;ku jkx vkSj }s"k tfur gksus ds 

dkj.k ca/k ;qDr gS rks iz’kLr /;ku d"kk; Hkko ls eqDr gksus ds dkj.k eqfDr dk gsrq gSA tSu ijEijk es a eq[; pkj 

izdkj ds /;ku ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ftuesa izFke nks viz’kLr vkSj i'pkr~ ds nks iz’kLr gSA 

vr% 4 /;ku fuEu gS & 

vkrZ/;ku% & +_rs Hkoe~ vkrZe~ & bl fu:fDr ds vuqlkj _`r vFkkZr nq&[k ds fufer ls gksus okyk v/;o vkrZ 

/;ku gSA bl /;ku esa fgalk vkfn Øqj fparu cuk jgrk gSA tho vius 'kqHk v’kqHk deksZ ds mn; ds dkj.k 'kqHk v’kqHk 

Qy Hkksxrk gSA ;gh fLFkfr  vkrZ /;ku dh Hkh gSA vkrZ /;kuh lq[kHkksx es vR;Ur vklDr jgrk gSA nqljks ds ikl 

vf/kd oLrq,¡ ns[kdj] lqudj Hkh ml oLrq dks izkIr djus dh bPNk cuh jgrh gSA ;g Hkksx dh bPNkòfÙk thou Hkj 

pyrh jgrh gS ysfdu r`fIr ugha gksrh gSA ,slk O;fDr okLro esa lq[kh ugha jg ldrk gS] 'kk¡r ugha jg ldrk gS vkSj 

d"kk;ksa ds ca/ku esa iM+rk tkrk gS vr% /;ku eqfDr ugh oju ca/ku dk dkj.k gS blfy, ;g viz’kLr Fkk v’kqHk /;ku 

ds vUrxZr vkrk gSA vkrZ /;ku Lo;a Hkh 4 izdkj dk gksrk gS &  

1- veuksK vfu"V la;ksx & ] 

bl /;ku esa veuksK vfu"B fo"k;ksa dk la;ksx gksrk gSA dqN gesa vPNs ¼b"V½ ugha yxrs gSa vkSj buls ge NqVdkjk 

ikuk pkgrs gSA izR;sd izk.kh vfu"V dks nwj djuk pkgrk gS ysfdu tc rd la;ksx gksxk rc rd u pkgrs gq,s Hkh 

muls NqVdkjk ugha ik ldrs gSaA  tc vfUk"V fo"k;ksa dk la;ksx gksxk rc rd u pkgrs gq,s Hkh muls NqVdkjk ugha 

ik ldrs gSA tc vfUk"V fo"k;ksa dk la;ksx gksrk gS]  eu blls f[kUu jgrk gS] nq%[kh jgrk gSA muds fo;ksx dk 

fopkj Hkh cuk jgrk gS] vFkkZr eu dks u Hkkus okys tks vfu"V fo"k; gS muls eqfDr dh Hkkouk cus jguk veuksK 

la;ksx /;ku ds vUrxZr vkrk gSA  

2- euksK b"V la;ksx & 

euksK b"V la;ksx og gS ftlls eu dks vPNs yxus okys fo"k; dk la;ksx gksrk gS A bl voLFkk esa eu ,sls fo"k;ksa 

dk dnkfi fo;ksx ugh pkgrk gS] vFkkZr ml lq[kkuqHkqfr dk og fo;ksx ugh pkgrk gS A vr% b"V fo"k;ksa dk fo;ksx 

u gks] bl izdkj ds fopkjksa ls eu fopfyr jguk euksK b"V la;ksx ds vUrxZr vkrk gS A vklDr izk.kh lnSo 

vHkh"V fo"k;ksa dk bfPNr fo"k;ksa dk gh la;ksx pkgrk gS A ;fn orZeku esa og lq[k izkIr ugh gS rks Hkfo"; esa mls 

dSls izkIr fd;k tk ldrk gS & ,slh bPNk cuh jgrh gS ;g bldk y{k.k gSA 
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3- vkrad vkrZ /;ku &  

fdlh izfrdwy ifjfLFkfr ;k jksx ds mifLFkr gksus ij Hk;izn ;k mlds izfrdkj ds fy, eu dk O;kdqy gksuk ;k 

mlds fo"k; gsrq fujarj fparu djuk vkrad vkrZ /;ku gSA 

4- HkksXksPNk vkrZ/;ku & 

Hkksx dh bPNk j[kuk gh HkksxsPNk vkrZ /;ku gS vFkok ikap bafnz;ksa laca/kh Hkksx dke dh bPNk j[kuk ;k bPNk dk gksuk 

HkksxsPNk vkrZ/;ku ds vUrxZr gh vkrk gS A ikapks bfUnz;ks ds vius&vius fo"k; o jl gS bu jlksa dk Lokn ysus ;k 

budk vkuUn ysus dh bPNk djuk] ,sls fopkjksa esa fueXu jg dj Hkksx dh bPNk HkksXksPNk vkrZ/;ku gS A  

vkrZ/;ku ds y{k.k &  

Øanu djuk & bl /;ku esa O;fDr jksrk gS] fpYykrk gS ftldk dkj.k b"V dk fo;ksx vkSj vfu"V dk la;ksx gS A  

lkspuk & bl /;ku esa fpark o dqaBk ds dkj.k lkspuk] fopkjuk] mnklhu gksuk] ,slk vlkekU; O;ogkj djuk vkfn 

y{k.k gksrs gS A ftlesa vf/kd lkspuk 'kkehyA  

vkalw cgkuk & tc vfu"V ds Hk;] b"V dk fo;ksx ;k mls ikus gsrq nq%[kh O;fDr vkalw cgkrk gS A  

4- foyki & Nkrh ihVuk] Hk;adj 'kCnksa dk iz;ksx] >qB o tksj&tksj ls jksuk 

jkSnz /;ku%& 

jkSnz /;ku dk vFkZ Hk;kudA bl /;ku ds vUrxZr Øqjrk dk fpUru gksrk gSA fo"k; Hkkxksa esa vklDr O;fDr dks vPNs 

cqjs dk Hkku ugha jgrk gS] mlds fparu esa O;ogkj esa tM+rk] dBksjrk] Øqjrk vkfn vk tkrh gSA fgalk djus] >wB 

cksyus] oLrq gj.k o v/khu djus dh izof̀r ik;h tkrh gSA ,slk O;fDr osnuk’kwU;] d:.kk’kwU; ;k lgkuqHkwfr 'kwU; gksrk 

gSA  

jkSnz /;ku ds izdkj %blds 4 izdkj crk;s x, gSA  

1- fgalkuqca/kh  2- e`"kkuqca/kh  3- Lrsukuqca/kh  4- lja{kkuqca/kh 

1- fgalkuqca/kh % fglktud dk;ksZ dks eu] opu vkSj dk; ls djuk] djokuk vkSj vuqeksnu djuk gh fgalkuqca/kh jkSnz 

/;ku gSA blds vUrxZr tc O;fDr Øks/k ds o’khHkwr gks tkrk gS] rks mldk ân~; funZ;h o Øqj gks tkrk gS] 

QyLo:Ik O;fDr]os/ku] ca/ku] ngu vadu ¼’kykdk½] ekj.k dk ;k rks ladYi djrk gS] ;k dk;kZs dks u djrs gq, Hkh 

mudk fopkj gksrk gSA  

2- e`"kkuqca/kh% e`"kk dk rkRi;Z >qB gSA bl /;ku esa O;fDr vlR; Hkk"k.kksa es fpr dh    ,dkxzrk gksrh gS A ok.kh dh 

prqjkbZ ls vlR; Hkk"k.k djds nwljksa dks eksfgr dj vius LokFkZ dh iwfrZ djuk] >wBh iz’kalk dj xyr dks lgh 

crkdj mlds ewY; dks vf/kd ysuk] lR; dks vlR; o vlR; dks lR; fl) djuk vkfn e`"kkuqca/kh jkSnz /;ku ds 

vUrxZr vkrk gS A >qB dk lgkjk ysdj Lo;a dh LokFkZ iwfrZ djuk ;k ,sls fopkjksa es fpr ,dkxz gksuk e`"kkuqca/kh jkSnz 

/;ku gS A  

3- Lrsukuqca/kh jkSnz /;ku & Lrs; dk vFkZ pksjh gS blesa fpr esa lnSo pksjh djus dh ,dkxzrk cuh jgrh gS A ,sl 

pksjh djus dh lnk fpark djuk] pksjh djds vfr g"kZ eukuk nwljksa ls pksjh djokuk] pksjh ds xqj crkus okys dh 

iz’kalk djuk Lrs; jkSnz /;ku gS A  
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4- laj{kkuqca/kh jkSnz /;ku & blesa ifjxzg ds vtZu vkSj mlds laj{k.k laca/kh fpr dh ,dkxzrk gksrh gS A viuh vtZu 

dh gqbZ oLrq ds [kks tkus ds Hk;] u"V gks tkus ds Hk;] lkFk gh mlds laj{k.k dh fpark o Hk;Hkhr jguk fo"k; laj{k.k 

jkSnz /;ku gS A blls og ca/ku ;qDr o d"kk; ;qDr gksrk gS A vr% ,slk O;fDr okLro esa lq[kh o izlUu ugh jg 

ldrk gS A  

y{k.k ¼jkSnz /;ku½ % 

 volUu nks"k & jkSnz/;kuh fo"k; ;ksxks dkeukvksa] oklukvksa] jkx&}s"kkfn nks"kksa esa f[kUu rks jgrk gh gS A lkFk gh mls 

nwljksa dks ns[kdj Hkh f[kUurk gksrh gS A  

cgqy nks"k & ,sls O;fDr esa fgalk] pksjh] >wB vkfn nks"kksa dh cgqyrk vk tkrh gS A  

vKku nks"k & vKku gh nq%[kksa dk dkj.k gS lc nq%[kksa dk ewy gS A jkSnz /;kuh vKkurk o’k fgalk] >wB] pksjh vkfn 

nq"izof̀r;ksa dks gh vius lq[k gsrq ekurs gS A  

vkej.kkUr nks"k & jkSnz /;kuh dh cqf) fgalk vkfn nq"deksZ ;k nq"izòfr;ksa esa gksrh gS A vr% og mUgs thou iz;ZUr 

cuk;s j[kuk pkgrk gS A  

3- /keZ/;ku% 

/keZ fo"k;d fparu gh /keZ/;ku gSA oRFkq lgkoks /kEeks vFkkZr oLrq dk LoHkko /keZ gSA tks xq.k inkFkZ esa nqljs ds fufe= 

ls mRiUu gqvk gks og foHkko dgykrk gS tSls  ty dh 'khryrk mldk /keZ gS]m".krk mldk foHkko gS D;ksafd og 

vfXu ds fufeÙk ls mRiUu gqvk gSA  

blh izdkj vkRek dk LoHkko fufoZdkjrk] 'kq)rk] eqDrrk] fpUe;rk] vtjrk] vejrk] lR;rk] Kku lq[k vkfn gSA 

budh izkfIr esa nwljs dh vko’;drk ;k vis{kk gksus ds dkj.k ;s vkRek ds /keZ gSA blds foijhr feF;kRo] d"kk;] 

fgalk] pksjh vkfn lc foHkko gS] vr% foHkko gh v/keZ gSA v/keZ vkRek ds fy, vfgrdj] nq[kdj ihM+knk;d] Dys’kdj] 

gs; vkSj R;kT; gSA 

blds foijhr /keZ vkRek ds fy, fgrdj] lq[kdj] Jzs;Ldj] vkis{kh; o Lohdk;Z gSA vr% foHkko :ih v/keZ dks nwj 

djus gsrq LoHkko:ih /keZ /;ku dh vko’;drk gksrh gSA vr% dg ldrs gSa fd dk"kk;ksa dks nwj djus gsrq futZjk dk 

ekxZ ;k eks{k dk ekxZ gh /keZ /;ku gSA  

/keZ /;ku ds izdkj % 

1- vkKk fop;   2- vik; fop;   

3- foikd fop;    4- laLFkku fop;  

1- vkKk fop;%& vkKk fop; dk vFkZ gS vkKk dk fopkj ;k vuqfparu djukA tks vkKk loZfgrdkjh gks] ,slh vkKk 

dk fopkj djuk vkKk dk fop; gSA ,slh fgrdkjh vkKk lkekU; iq:"k dh ugha oju~ vfrlkekU; iq:"k dh gh gks 

ldrh gSA og vfrlkekU; iq:"k gS] ohrjkx egkiq:"k ;ksa rks jkx& }s"k nq%[k ds lcls cM+s dkj.k gSA   

2 vik; fop;%& vik; fop; dk vFkZ gSa nks"kksa ij fopkj djukA vr% bl /;ku ds  

varxZr viuh vKkr ij +ml vKkurk ls gksus okys vlE;d+ O;ogkj ij + mlls mRiu gq, nq%[k ihM+k ] d"V] dys’k 

ykpkjh] vkfn ij fopkj djuk rkfd nq%[k eqfä gks lds] mik; fop; /;ku dk gh ifjpk;d gSA ;g lR; gS fd 
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thou esa lq[k & nq%[k nksuksa dk vkokxeu pyrk jgrk gSA lq[k ds izfr gekjk jkx gksrk gS rks nq%[k ds izfr }s"kA 

dqN nq%[k Lo;a ds }kjk mRiUu gq, gSq rks dqN nwljksa ds fufer ls A ,slh fLFkfr esa ;fn lE;d~ Kku gks rks foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vfopfyr jgk tk ldrk gS  vFkok de fopfyr gqvk tk ldrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd ;fn 

O;fDr Hkhrj ls lqn`<+ gksrk gS rks cká ifjfLFkfr;ksa ls Hkh de izHkkfor jgrk gS ;k leHkko esa jgrk gSA ;g rHkh 

lEHko gS tc mfpr vkSj vuwfpr esa Hksn djus dh n`f"V gksA ,slk gksus ij gh mfpr dk oj.k vkSj vuqfpr dk R;kx 

fd;k tk ldrk gSA  

lkekU; thou esa Hkh lq[k o lQyrk ikus ds fy, ;k lQy izca/ku ds fy, viuh 'kfä;kasa] {kerkvksa ij ftruk /;ku 

fn;k tkuk vko’;d gS mruk gh vko’;d gS viuh detksfj;ksa ij Hkh ;k vU; dqizHkkfor djus okys rRoksa ij Hkh 

/;ku nsukA vFkkZr ldjkRed i{k ds lkFk & lkFk udkjkRed i{k ij Hkh /;ku nsuk vfr vko’;d gS] oj.k iw.kZr;k 

lQyrk dks izkIr dj ikuk laHko ugha gSA vr% vko’;d gS fd udkjkRed i{k dks Lohdkj dj mUgsa nwj djus dk 

iz;kl djuk ftlls lq[k o lQyrk dks izkIr fd;k tk ldsaA lk/kuk ds {ks= esa Hkh ;g ckr ykxw gksrh gSA lk/kuk 

dk ekxZ vDys’k dk ekxZ gSa] lq[k dk ekxZ gSa] 'kkafr dk ekxZ gS] vkuan dk ekxZ gS] eqfä dk ekxZ gSA bl ekxZ ij 

pyus okys lk/kd ds fy, Hkh vko’;d gS fd Hko ca/ku] Hko Hkze.k] muls gkus okys nq%[kks] d"Vksa] rkiksa] Dys’kksa ij 

fopkj djsa] fparu & eFku djsa] muds mik;ksa dks [kksts rHkh nq[k ls eqä gqvk tk ldrk gSA tc og vius lkeus 

cM+k y{; j[ksxk rHkh og LO;a dks Hkh ml ekxZ ds fy, rS;kj dj ldsxkA rc og viuh 'kfä;ksa dk mi;ksx djsxk 

vkSj dqizHkkfor djus okys rRoksa dks ne djus dk iz;kl Hkh djsxkA vr% tc rd ge leL;kvksa ls Lo;a dks eqä ugha 

djuk pkgsaxs rc rd leL;k, ;Fkkor jgsxh vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd os c<+saxh gh] ?kVasxh ughaA tSls gh 

leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl gksxk oSls gh lek/kku Hkh Lor% feyrs tk,axsA vr% vko’;d gS fd nq[k eqfä ds 

fy, vkSj lq[k izkfIr ds lanHkZ esa Hkyh izdkj fparu & eaFku dj ml ekxZ dh vkSj izLFkku djukA vik; fop; /;ku 

blesa lg;ksxh curk gSA  

3- foikd fop;%& foik; dk vFkZ fd lafpr deksZ dk mn; esa vkuk] lfpr deksZ dk Qy izkIr gksukA lapfr deksZ ds 

ifj.kkeksa ij fopkj djuk gh foikd fop; /;ku gSA vFkkZr~ deZ Qyksa ls izkIr gksus okys nq%[kn ifj.kkeksa ij fopkj 

djuk rkfd ,sls deksZ  ls cpk tk ldsa] foikd fop; /;ku dk ifjpk;d gSaA ,slk gksus ij mu deksZ ij jksd yx 

ldsxh tks okLro esa Dys’k dk dkj.k curs gSA tSlk fd vfXu dk ifj.kke tyuk gS] fo"k dk ifj.kke ejuk gS] 

vlRdeksZ dk ifj.kke iki gS vkSj lRdeksZ dk ifj.kke iqU; gSA fopkj’khy ;k cqf)eku iq:"k bu ifj.kkeksa ij fparu 

& eaFku dj vln~ ifj.kkeksa ls cprk gS vkSj ln~ ifj.kkeksa dks pqurk gS ;k ml ekxZ ij pyrk gSA blh izdkj deZ 

dk fl)kar tks cgqr gh xw<+ igyw gS] cgqr cM+k jgL; gS buds ifj.kkeksa ij fopkj dj lRdeksaZ dh vkSj izòÙk gksuk 

,d lk/kd ds fy, vko’;;d 'krZ gSA ,slk gksus ij gh deZ ca/kuksa dks rksM+k tk ldrk gS vkSj nq%[kks ls eqä gqvk 

tk ldrk gSA  

;g vVwV lR; gS fd tSlk cht cks;k tkrk gS oSlk gh ifj.kke gksrk gSA vke cksus ls vke feysxk vkSj ccwy cksus ij 

ccwy gh feysxkA e/kq dk izHkko e/kqj gS rks dVq dk LoHkko dVq gh gSA e/kq rks e/kq gS vkSj uhe Hkh uhe gh gSA nksuksa 

dk LoHkko fHkUu & fHkUu gSA fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr esa vkS"k/kh; mipkj ds fy, ;k [kk| inkFkZ dks lqLoknq dk cukus 

ds fy, ;fn uhe dh dVqrk dks de djuk gks rks e/kq dh lgk;rk ls de fd;k tk ldrk gSA e/kq dh ek=k ftruh 

gh vf/kd gksxh] uhe dh dVqrk dh mruh gh de gksrh tk;sxhaA blh izdkj lafpr deksZ ds foikd dks Hkh de fd;k 

tk ldrk gS] mUgsa iryk fd;k tk ldrk gS] gYdk Hkh fd;k tk ldrk gS] mUgsa v’kä fd;k tk ldrk gSA  bl ds 

fy, vko’;d gS fd lk/kuk ftruh xgjh gksxha deZ ca/ku mrus gh {kh.k gksrs tk,sxsa vkSj mudk Qy Hkh mruk nq%[kn 
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ugh gksxk ftruk fd iwoZ esa lEHkkouk FkhA dgus dk rkRi;Z fd jkx }"kkfn ;qä deksZ esa fyIr gksus ls vusd 

leL;kvksa mRiu gksrh gS] mUgh ls O;fDr vkdwy O;kdwy jgrk gS] nq[kh jgrk gS] larIr jgrk gS vkSj] Hko ifjHkze.k 

djrk jgrk gSA blds foijhr tc nq[k ds ifj.kkeksa ij fopkj djrk gS] vkSj jkx }s"kkfn ;qä deksZ ls nwj jgus dk 

iz;kl djrk gS] ri vkSj la;e dk vkpj.k djuk gS] eu dh efyurkvksa dks de djrk gS] Lo;a dks ifjd̀"r djrk gS 

rks /khjs & /khjs 'kks/ku gksrk tkrk gS vkSj ca/ku Hkh {kh.k gksrs tkrs gSA blls nks rjg ds ifj.kke izkIr gksrs gSA ,d 

vkSj lafpr deZ v’kä curs gS rks nwljh vkSj deZa ca/kuksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA vr% lk/kuk dk iFk Hkwr] orZeku 

vkSj Hkfo"; rhuksa dks ifj"d`r djrk gSA  

laLFkku fop;%& vkfn var jfgr yksd dh vkd`fr ij fopkj djuk laLFkku fop; /;ku gSA tc yksd laLFkku ij 

nzO;] {ks=] dky] vkSj Hkko dh ǹf"V ls fopkj fd;k tkrk gSA rks Li"V Kkr gksrk gS fd ;g yksd tho vkSj vtho ls 

Hkjk gqvk gSA ,d vkSj tho vauar dky ls vius & vius deksZ ds vuqlkj Qyksa dks Hkksx jgsa gSaA jksx] 'kksd] rki] Hk;] 

Dys’k vkfn ls nq[kh tho {kf.kd lq[k dk rks vkUun ys ldrk gS ij LFkkbZ lq[k dk ughA nqljh vkSj vtho inkFkZ 

le; ds lkFk & lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gS] lM+rs gS] xyrs gSa] Lo:i esa ifjorZu gksrk gSA varr ifj.kke nq%[kn gh 

gksrk gSA vr% yksd dh ,slh O;OkLFkk] ,slh vOkLFkk] ,slk LO:i ;k ,slk LoHkko ns[kdj /;krk ds eu esa {k.kHkaxqjrk dk 

cks/k gksrk gS lkFk gh ;FkkFkZ lR; dk cks/k Hkh gksrk gS rc og yksdkrhr] vuar v[kaM] v{k;] vykSfdd vkSj vkaun ds 

yksd dks izkIr djus gsrq fprau djrk gSA bl fparu esa og ije vkaun dh miyfC/k djrk gSaA 

dgus dk rkRi;Z gS fd yksd laLFkku ij fopkj djus ls gh yksd ds ;FkkFkZ Lo:i dk cks/k gksrk gSA ykSfdd oLrqvksa 

vkSj inkFkksZ ds okLrfod LoHkko dk cks/k gksrk gSA lk/kd dks tc ekj.k’khy] xyu’khy] lM+u’khy] fouk’kh oLrq] 

inkFkksZ dk Kku gksrk gS lkFk gh vklfä gksus ij bu ls fo;ksx gksus dk nq%[k Hkh og le>us yxrk gS] tks mls 

vrho vkuan dh izkfIr djk ldsaA rHkh yksdlaLFkku fop; /;ku dk izkjEHk gksrk gSA ykSfdd oLrqvksa ;k inkFkksZ ls 

laca/k foPNsn gksus ls lk/kd vkRek ds vykSfdd lfPpukuan /keZ dh izkfIr djrk gS vkSj vius Lo:i dks Åapk dj 

ysrk gSA  
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