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izLrkouk  

thou ds izkjfEHkd dky esa O;fDr dk O;fDrRo fo|ky; ls izHkkfor gqvk gksrk gSA mldh Hkwfedk dks udkjk ugh tk 

ldrk] D;ksafd izR;sd ckyd dk O;fDrRo fo'ks"k gksrk gSA vyx&vyx l{kerk okys fo|kfFkZ;ksa esa tYnh ?kqy&fey 

tkusokys] fuMj] tYnh ls loky tokc djus] dk;Z'khy] vkn'kZoknh vkfn vusd xq.k vyx&vyx gksrs gSaA  

fo|kFkhZ pkgs fdlh Hkh l{kerk okyk gks] muds fy, mudh dk;Z{kerk mudh Hkkoh lQyrk dk lEcy cusxkA 

fo|kFkhZ d{kk f’k{k.k ds nkSjku vius f’k{k.k ikB~;Øe esa ikB~;Øe ds leLr iz;klksa dks dSls xzg.k djsxk] mldh iwoZ 

;kstuk fof/k] ;kstuk izfof/k] mlds vkRefo’okl dk ladsr djrh gS] tks mlds O;fäRo dh fo’ks"krk gS vkSj blh 'kks/k 

dk egÙoiw.kZ mn~ns’; lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa esa fo|eku dk;Z{kerk dks [kkstuk gSA 

fodykax viuh {kerkvksa dks igpkusa vkSj budk fodkl djsa rHkh mldk thou lq[ke; gks ldrk gSA os nwljksa ij 

vkfJr u jg dj vkRefuHkZj cusaA D;ksafd vkt O;fDr ;k jk"Vª pkgsa os fdlh Hkh voLFkk esa gks] nwljksa ij fuHkZj jgdj 

thfor ugha jg ldrs gSaA blh lUnHkZ esa vkj- ds- feJk dk dFku gS fd & ^^fodykax ,dek= foKku nsork dh 

mikluk djsa rks mUgsa fdlh izdkj dk vHkko u gksxkA foKku rks ek= ladsr ij gh O;fDr dks /ku /kkU; ls ifjiw.kZ 

dj nsuk pkgrk gSA
 
vr% fodykax bl rF; dks igpkusa ,oa vius thou n’kZu esa ifjorZu djsaA 

v/;;u dk egRo  

euksoSKkfud /kkj.kk ,oa ekuo thou dh izd̀fr dk fof’k"V rF; ;g gS fd bl l`f"V esa ,d O;fDr nwljs O;fDr ls 

fofo/k vk/kkjksa] l{kerkvksa ,oa vknrksa ds pyrs ,d nwljs ls fHkUu gSA O;fDr ls O;fDr fHkUurk ,d /kqzo lR; gSA 

f’k{kk o fl[kkus ds euksfoKku esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk /;ku j[kuk eq[; ?kVd gSA fdlh Hkh O;fDr dh dk;Z{kerk 

mlds 'kSf{kd thou ,oa fl[kus ds Lrjksa ij izR;{k :i ls izHkko Mkyrk gSA vusd euksoSKkfud 'kks/kksa ls ;g rF; rks 

Li"V gks x;k gS fd fHkUu&fHkUu {kerk/kkjh O;fDrRo dk thou iSVuZ O;ogkj] vknrsa] dk;Z{kerk vkfn Hkh vyx&vyx 

gksrh gSA vFkkZr~ izR;sd O;fDr dh tUetkr ;k laxzghr l{kerkvksa dh fHkUurk ds pyrs muds Hkkoh thou ds iSVuZ 

ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

Key words: fuMj] tYnh ls loky tokc djus] dk;Z'khy] vkn'kZoknh] vknrsa] dk;Z{kerk vkfn. 
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bl izdkj 'kks/kdrkZ us izLrqr 'kks/k esa lkekU;&fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk ds Lrjksa dks tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k gS] ftlds ifj.kkeksa ls f’k{kk txr esa ;g rF; lkekU; gks ik;sxk fd bl izkdj dh {kerkvksa ds 

ckydksa dh 'ksSf{kd vk;kstuk fdl izdkj dh gksxh\ rFkk muds fy, thou funsZ’ku dSlk gksuk pkfg,\ f’k{kdksa dks 

mUgsa fdl izdkj ds v/;;u o dk;Z djokus pkfg,\ vkfn iz’uksa dk mÙkj fey ldsxkA 

v/;;u dk vkSfpR;  

fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mldk vkSfpR; /;ku esa j[kuk vko';d gSA 'kks/k v/;;u ds vkSfpR; ds }kjk ge 

;g fl) dj ldrs gaS fd vuqla/kku ds ifj.kke o fu"d"kZ 'kSf{kd txr dks fdl izdkj izHkkfor djsaxsA  

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr tks Hkh lkfgR; miyC/k gqvk] mlds v/;;u ds mijkar 'kks/kdrkZ bl fu"d"kZ ij ig¡qpk 

fd lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk dk v/;;u bl {ks= esa ,d egRoiw.kZ fo"k; gSaA 

vkt rd dk;Z{kerk ls lEcfU/kr izeq[k 'kks/kdk;ksZ esa %& T;ksfr] Mh- v:.k rFkk jsMh] vkbZ- oh-jeUuk ¼1996½ us 

^^lkekU; rFkk cf/kj Nk=ksa ds lek;kstu rFkk vkRefo'okl ds rqyukRed v/;;u** fd;k] prqosZnh] vpZuk ¼1997½ us 

^^vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dh l`tu’khyrk dk O;fDrRo vkSj 'kSf{kd fu”ifr ds lEcU/k esa v/;;u** fd;k] fcUnq] lh-,e 

¼1998½ us ^^ek/;fed Lrj ds Jo.kghu rFkk lkekU; Nk=ksa ds vkRefo'okl rFkk lkekftd O;fDrxr lek;kstu ds 

v/;;u** fd;k] fo’uksbZ] dfork ¼2000½ us ^^y[kuÅ 'kgj dss ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEizR;; dk 

'kSf{kd fu"ifRk ds lEcU/k esa v/;;u** fd;k gSA 

'kks/kdrkZ us iwoZorhZ 'kks/kdrkZvksa }kjk fd, x, v/;;uksa dk iqujkoyksdu fd;k rFkk ;g ik;k fd lkekU; ,oa 

fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dks ysdj dksbZ Hkh 'kks/kdk;Z vHkh rd ugha fd;k x;k gS vkSj u gh dk;Z{kerk pj dks ,d 

lkFk ysdj fd;k x;k dksbZ v/;;u vHkh rd izdk’k esa vk;k gSA izLrqr v/;;u esa v/;;drkZ us lkekU; ,oa 

fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx xq.kksa dks [kkstuk pkgk gSA blfy, 'kks/kdrkZ us ^^lkekU; ,oa fodykax 

fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk dk v/;;u** djus dk fu’p; fd;kA  

leL;k dFku  

^^lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk dk v/;;u**  

v/;;u ds mn~ns';  

lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk dk rqyukRed v/;;uA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡  

lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

ifjlheu  

1. izLrqr 'kks/k dks jktLFkku jkT; ds t;iqj laHkkx rd ifjlhfer fd;k x;k gSA 

2. izLrqr 'kks/k esa ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds 15 ls 17 o"kZ rd ds lkekU; ,oa fodykax fd’kksj 

fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

3. izLrqr 'kks/k esa fodykaxrk ls vk’k; gkFk ,oa iSj dh fodykaxrk rd ifjlhfer fd;k x;k gSA 
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'kks/kfof/k  

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd vuqla/kku dh ;g ,d oSKkfud fof/k gSA bl fof/k 

}kjk izkIr fu”d”kZ oS/k ,oa fo’oluh; gksrs gSaA  

v/;;u esa iz;qDr midj.k  

dk;Z{kerk ekiuh  

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k esa LofufeZr dk;Z{kerk ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh e/;eku (M)] izekf.kd fopyu (SD) ,oa dzkafrd vuqikr eku (C.R. 

Value)  dh x.kuk dh x;h gSA 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys"k.k  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa vuqla/kkudrkZ us ladfyr ,oa O;ofLFkr vkadM+ksa dk fo’ys"k.k ftl izdkj fd;k gS] mldk 

ifjdYiukuqlkj fooj.k fuEu izdkj gS & 

lkj.kh la[;k & T.IV.1 

lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk  

fo|kfFkZ;kas dk lewg la[;k  

(N) 

 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr 

(CR.Value) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

lkekU; 100 35.96 8.24 
0.11 

lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

 

fodykax 100 34.20 7.26 

 

fo’ys"k.k  

mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls de gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk dks Lohd̀r fd;k tkrk 

gSA vFkkZr~ lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh dk;Z{kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

'kSf{kd mi;ksfxrk  

1. f’k{kk vkSj vuqla/kku ds {ks= esa fujUrj vUos"k.k ds ifj.kkeLo:i lekt esa ,d uohu oSKkfud n`f"Vdks.k 

fodflr djus ds mís'; dks iw.kZrk iznku dh tk ldrh gSA  
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2. izLrqr 'kks/k dk;Z esa lkekU; ,oa fodykax fd’kksj fo|kfFkZ;ksa esa dk;Z{kerk dk fodkl djus gsrq vfHkizsfjr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

3. v/;;u ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij vyx&vyx l{kerk okys fo|kfFkZ;ksa esa lajpukRed ifjorZu dks ,d 

ubZ fn’kk iznku djus dk iz;kl fd;k tk ldsxkA  

4. bl izdkj ds 'kks/k dk;Z bl {ks= esa ,d ubZ fn’kk iznku djus dk dk;Z djasxsA 'kks/kdrkZ bl izdkj dh 

leL;kvksa ij Hkfo"; esa fujUrj dk;Z djus dk izcy bPNqd gSA  
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