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'kks/k vkys[k 

 

dEI;wVj vk/kkfjr mRd"kZ ;kstuk dh fLFkfr ,oa pqukSfr;k¡ 

* MkW- lq"kek rysljk] izksQslj ,oa Hkkouk xgyksr] 'kks/kkFkhZ 

f'k{kk foHkkx] f'k{kk foHkkx fo|kHkou] th-,l-f'k{kd egkfo|ky; ¼lhVhbZ½ 

eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

 
 

 
lkj la{ksi 

izLrqr 'kks/k i= dEI;wVj vk/kkfjr mRd"kZ ;kstuk fLFkfr ,oa pqukSfr;k¡ ls lEcfU/kr gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa ek/;fed 

Lrj 9 o 10 esa fDot csLV bZ&yfuZax mRd"kZ ;kstuk fo|ky;ksa esa fdruh lQy gqbZ gS bldh fo|ky;ksa esa D;k fLFkfr 

gS o blds fØ;kUo;u esa D;k&D;k leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡ gS] dk v/;;u djuk bldk mÌs'; gSA  

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, mn;iqj ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;kA blds 600 fo|kfFkZ;ksa 300 xzkeh.k 300 'kgjh 180 v/;kidksa ,oa 30 ds 30 iz/kkuk/;kidksa dks U;kn'kZ ds :i esa 

fy;k x;kA midj.kksa ds :i esa iz'ukoyh Nk= ,oa v/;kidksa ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph iz/kkuk/;kid ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh ,oa izkstsDV ds funs'k ds fy, ,oa voyksdu izi= o tk¡p lwfp dk iz;ksx fd;k x;kA 

iznŸkksa ds fo'ys"k.k gsrq izfr'kr dk iz;ksx fd;k x;k 'kks/k ds fu"d"kZ ls irk pyrk gS fd izkstsDV mRd"kZ esa fo|kFkhZ 

,oa v/;kid :fp ys jgs ysfdu lalk/ku ds vHkko ds dkj.k blds fo|ky;ksa lqpk: :i ls fØ;kUo;u esa leL;k vk 

jgh gSA lkFk gh blesa tks bZ&yfuZax lkexzh gS og cksMZ ijh{kk dh ǹf"V ls mi;ksxh ugha gS ;g dsoy fDot rd gh 

lhfer gS blfy, blls fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ifj.kke esa rks dksbZ fo'ks"k QdZ ughaiM+k gS ysfdu fo|kfFkZ;ksa dh vkbZD;w - 

t:j cM+k gSA 

izLrkouk 

fiNys dqN le; esa ;g vko';drk eglwl dh tk jgh Fkh vkt ds lwpuk rduhfd ds ;qx esa fo|kfFkZ;ksa dks fdl 

izdkj ijEijkxr iqLrdksa ds vfrfjDr izHkkoh vkSj jkspd rjhds ls v/;kiu djk;k tk,A mDr lanHkZ esa izkstsDV 

mRd"kZ bl deh dks nwj djrk gSA blds ek/;e ls dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k ¼bZ&yfuZax½ mi;ksxh fl) gqvk gSA 

mRd"kZ ;kstuk eksbZuh Qkm.Ms'ku }kjk pykbZ xbZ gS eksbZuh Qkm.Ms'ku f'k{kk esa xq.koŸkk ds vf/kdkj ds fy, dk;Z 

djrh gSA eksbuh Qkm.Ms'ku dk mÌs'; gS ¼jkbZV Vw DokfyVh ,T;qds'ku½ gS eksbuh Qkm.Ms'ku ds vuqlkj f'k{kk dk 

vf/kdkj rks lcdks fn;k x;k ysfdu f'k{kk esa xq.koŸkk dh ckr ugha dgh gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk esa 

xq.koŸkk ykus ds fy, eksbuh Qkm.Ms'ku us mRd"kZ ;kstuk iwjs jktLFkku esa izkjEHk dh gSA vkt ds tks fo|kFkhZ gS 

mudh :fp dks /;ku esa j[krs gq, eksbuh Qkm.Ms'ku us mRd"kZ ;kstuk dk lapkyu fd;kA mRd"kZ ;kstuk fDot csLV 

yfuZax flLVe gS tks ds-ch-lh- dh rtZ ij dk;Z djrk gS blesa ykWx bu djrs gh fo"k;okj iz'u [kqy tkrs gSaA ;s 

iz'u oLrqfu"B gksrs gSa ftuds pkj fodYi gksrs gSaA gj iz'u dks gy djus ds fy, nks volj fn;s tkrs gSa blds ckn 

Key words: fLFkfr pqukSfr;k¡] ek/;fed Lrj] dEI;wVj vk/kkfjr mRd"kZ ;kstuk vkfnA 
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gh ekfdZax gksrh gSA ijh{kk iwjh gksus ds ckn vad tqM+ tkrs gSa vkSj blh ls cPps dh 'kSf{kd fLFkfr dk ewY;kadu fd;k 

tkrk gSA 

ljdkjh fo|ky;ksa esa lwpuk izkS|ksfxdh ,oa fDot vk/kkfjr vf/kxeu iz.kkyh  ¼Quiz Based Learning System½ 

}kjk f'k{kk esa xq.kkRed ifjorZu ykus ds fy, ,d fe'ku gSA blds rgr Nk= foDt o dschlh ¼dkSu&cusxk 

djksM+ifr½ ds rtZ ij [ksy&[ksy esa ljy o :fpiw.kZ rjhds ls i<+rs gSa rFkk lkFk gh Ldwyh f'k{kk ls lacaf/kr 

,ulhbZvkjVh ¼fgUnh ek/;e½ dh VsDLVcqDl] xf.kr] fofM;ks] lkbUl fofM;ks foKku ds iz;ksx] ,uhes'ku 

fofM;ks&vkWfM;ks vkfn dk lekos'k fd;k x;k gSA 

ekuuh; eq[;ea=h egksn;k] jktLFkku ds funsZ'kkuqlkj izkstsDV mRd"kZ dk fØ;kUo;u izR;sd ftys ds leLr vkbZlhVh 

lqfo/kk ;qDr fo|ky;ksa esa ftyk dyDVj ds ekxZn'kZu esa] ek/;fed f'k{kk foHkkx ,oa eksbuh Qkm.Ms'ku] t;iqj }kjk 

LFkkuh; lh,lvkj ds lg;ksx ls fd;k tkrk gSA blh Øe esa jktLFkku jkT; ds 7 ftyksa ¼>kykokM+] tks/kiqj] 

mn;iqj] lokbZek/kksiqj] ckjka] vtesj] ikyh½ 1100 ls T;knk fo|ky;ksa esa izkstsDV dk fØ;kUo;u fd;k tk pqdk gSA 

izkstsDV ds mÌs'; 

jktdh; fo|ky;ksa esa dEI;wVj }kjk fDot vk/kkfjr oLrqfu"B iz'uksa ds ek/;e ls xq.koŸkkiw.kZ f'k{k.k djokuk bl 

izkstsDV dk eq[; mÌs'; gSA 

1- izkstsDV ds ek/;e ls ,slh vf/kxe lkexzh dks l`ftr djuk ftlls f'k{k.k] vf/kxe ,oa Lok/;k; lqxe gks 

ldsA 

2- v/;kid ubZ rduhd ls tqM+ lds o izHkkoh f'k{k.k djok ldsA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks ,d cM+s lewg esa vkilh le> ls vf/kxe gsrq izsfjr djukA 

4- f'k{kd dh mifLFkfr ugha gksus ij Hkh fo|kFkhZ dk vf/kxe u gks bldh O;oLFkk djukA 

5- bUVjusV ds ek/;e ls izR;sd f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu djuk ,oa dfe;ksa dks 

fpfUgr djuk ,oa lq/kkj gsrq iz;kl djukA 

6- fo|ky;ksa esa dEI;wVj ysc dh O;oLFkk ,oa lapkyu dks lqfuf'pr djuk ,oa uokpkjksa ls voxr djokukA 

7- f'k{kd fo|kFkhZ o iz'kklu dks lqfu;ksftr rjhds ls ,d flLVe dk fgLlk cukukA 

8- [ksy&[ksy esa v/;;u ds izfr :fp tkxzr djus gsrq bl izkstsDV ds ek/;e ls v/;;u lkexzh dks lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks lqxerk ls miyC/k djokukA 

;kstuk ds pj.k 

ftyk iz'kklu ds funsZ'ku esa eksbuh Qkm.Ms'ku ds rduhfd lg;ksx ls mn;iqj ds ek/;fed f'k{kk foHkkx }kjk ftys 

esa 12 fo|ky; ¼1 fo|ky; izfr CykWd ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;½ dk p;u fd;kA ftlesa izkstsDV dks ykxw djus dk 

fu.kZ; fy;kA lkFk gh mDr p;fur 12 fo|ky; esa d{kk 9 dks izkjfEHkd pj.k esa fy;k x;kA d{kk 9 ds 6 fo"k;ksa 

¼fgUnh] vaxszth] xf.kr] foKku] lkekftd] foKku ,oa laL—r½ ds fu".kkr v/;kidksa ds lkFk foLr`r :ijs[kk rS;kj dh 

xbZA 

fo|ky; esa izkstsDV mRd"kZ ds fØ;kUo;u ds pj.k 

1- bZ&yfuZax gsrq okrkoj.k rS;kj djukA 

2- fDot vdsMeh dks vkWQykbu iz;ksx gsrq bULVkWy djokukA 
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3- izh&VsLV ¼vkWuykbu½ dk vk;kstu djokukA 

4- nks lIrkg rd fu;fer vH;kl ¼vkWQykbu½ djukA 

5- iksLV VsLV ¼vkWuykbu½ dk vk;kstu djukA 

izkstsDV mRd"kZ vkWQYkbu ds pj.k 

1- vH;kl ds fy, iz'uksa dh la[;k dk p;uA 

2- fo"k; dk p;uA 

3- v/;k; dk p;uA 

4- vH;kl ds fy, ek/;e dk p;u ¼fDot] dschlh] f¶yi dkMZ½ A 

5- vH;kl dkMZA 

izkstsDV mRd"kZ & vkWuykbu ds pj.k 

1- baVjusV ls www.quizacatemy.org. ij tkukA 

2- jftLVMZ bZ&esy vkbZMh ls fDot vdkmaV [kksyukA 

3- vkWQykbu dh rjg vH;kl djukA 

4- fDot fjiksVZ ,oa izxfr dh tkudkjh izkIr djukA 

leL;k dFku 

'kks/kkFkhZ dk iz;kstu mn;iqj ftys ¼xzkeh.k@'kgj½ esa ek/;fed Lrj izkstsDV mRd"kZ dh fLFkfr ,oa pqukSfr;ksa dk 

v/;;u djukA vr% leL;k dFku fuEukuqlkj gS& 

^^dEI;wVj vk/kkfjr mRd"kZ ;kstuk dh fLFkfr ,oa pqukSfr;k^^ 

 v/;;u dk vkSfpR; rFkk mikns;rk& vkt dk Nk= dy dk Hkfo"; gS blh ckr dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k 

dks :fpdj cukus ds fy, f'k{kk esa ifjorZu ,oa ifjektZu djuk orZeku le; dh ekax gSA f'k{kk] ikB~;Øe] 

f'k{k.k fof/k;ksa f'k{kk esa uohu iz;ksx] uohu f'k{k.k i)fr;ksa dks viukdj jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj O;fDr 

dks Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ij fot; izkIr djus esa l{ke cuk;k tk ldrk gSA 

orZeku ;qx rduhfd dk ;qx gS vr% f'k{kk txr esa dEI;wVj ¼rduhd½ dh mi;ksfxrk Lohdkj dh xbZ gS fo|kfFkZ;ksa 

dks f'kf{kr djus gsrq dEI;wVj ,d mi;ksx lk/ku fl) gks pqdk gSA dEI;wVj dh f'k{kk ds {ks= esa mi;ksfxrk dks 

ns[krs gq, fiNys dqN le; ls ;g vko';drk] eglwl dh tk jgh gS Fkh vkt os lwpuk rduhfd ds ;qx esa 

fo|kfFkZ;ksa dks fdl izdkj ijEijkxr iqLrdksa ds vfrfjDr izHkkoh vkSj jkspd rjhds ls v/;kiu djk;k tk, mDr 

lanHkZ esa izkstsDV mRd"kZ dEI;wVj ds ek/;e ls f'k{k.k bl deh dks nwj dj ldrk gSA 

vr% izLrqr fo"k; ds egRo dks ns[krs gq, ;g tkuuk t:jh gS fd ;g ljdkjh fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj d{kk 9oha 

o 10oha esa ;g izkstsDV fdl lhek rd lQy gqvk gSA rFkk blds blds lqpk: :i ls fØ;kUo;u esa D;k ck/kk,¡ vk 

jgh gSA D;k okLro esa ;g izkstsDV f'k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkj esa lgk;d gS D;k izkstsDV mRd"kZ f'k{kk dh xq.koŸkk 

c<+kus esa mi;ksxh gSA ;g tkuus ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk viuk 'kks/k v/;;u izLrqr leL;k ij fd;k x;kA 

'kks/k v/;;u ds mÌs'; 

1- ljdkjh fo|ky;ksa esa izkstsDV ^^mRd"kZ^^ dh fLFkfr dk irk yxkukA 
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2- mn;iqj ftys ds xzkeh.k {ks= ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa esa izkstsDV mRd"kZ ds fØ;kUo;u esa vkus okyh 

pqukSfr;k¡ dk v/;;u djukA 

3- mn;iqj ftys ds 'kgjh {ks= ds ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa esa izkstsDV mRd"kZ ds fØ;kUo;u esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa dk v/;;u djukA 

4- mn;iqj ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa esa izkstsDV mRd"kZ ds fØ;kUo;u esa 

vkus okyh pqukSfr;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

v/;;u {ks= dk ifjlheu 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z jktLFkku ds mn;iqj ftys rd lhfer j[kk x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u esa mn;iqj ftys ds mUgha jktdh; fo|ky;ksa dk p;u fd;k tk;sxk ftlesa izkstsDV mRd"kZ 

ds }kjk v/;;u djk;k tkrk gSA 

3- izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k tk,xkA 

v/;;u esa iz;qDr fof'k"V 'kCnksa dh O;k[;k 

 fLFkfr& fLFkfr ls rkRi;Z fdlh Hkh O;fDr leqnk; vFkok {ks= dh og oS/kkfud oLrqfLFkfr ls gS tks vius 

{ks= esa dqN fuf'pr lhek esa izkIr gksrh gS rFkk tks mldh e;kZnk] in] lEeku vkfn dk lwpd gSA tks tSlk 

gS mls mlh :i esa ns[kukA izLrqr 'kks/k esa fLFkfr ls rkRi;Z dEI;wVj vk/kkfjr mRd"kZ ;kstuk dh orZeku 

oLrqfLFkfr ls gSA 

 pqukSfr;k¡& izkstsDV mRd"kZ }kjk f'k{k.k ,oa vf/kxe esa vkus okyh ck/kkvksa dks pqukSrh ekuk x;k gSA 

 ek/;fed Lrj& ek/;fed Lrj ls rkRi;Z d{kk 9 ,oa 10oha ds Nk=A 

 izkstsDV mRd"kZ& fDot csLM yfuZax flLVe ¼dEI;wVj vk/kkfjr½A 

U;kn'kZ 

izLrqr 'kks/k ds fy, 'kks/kkFkhZ }kjk mn;iqj ftys ds 30 ljdkjh fo|ky; ftlesa 15 xzkeh.k ,oa 15 'kgjh fo|ky;ksa ls 

yxHkx 600 fo|kFkhZ] 180 f'k{kd ,oa 30 iz/kkuk/;kid dk p;u fd;k x;kA 

 fo|ky; 

¼30½ 

fo|kFkhZ 

¼600½ 

v/;kid 

¼180½ 

iz/kkuk/;kid 

¼30½ 

xzkeh.k 15 300 90 15 

'kgjh 15 300 90 15 

'kks/k dh fof/k 

izLrqr 'kks/k losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 'kks/k dh izof̀Ÿk dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k loksZŸke gSA 

'kks/k midj.k 

vr% izLrqr 'kks/k izfrosnu esa vk¡dM+ksa ds laxzg.k gsrq ,d ls vf/kd izdkj ds LofufeZr midj.kksa dk iz;ksx fd;k gS 

tks fuEu gS& 
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1- lk{kkRdkj vuqlwph& iz/kkuk/;kid] ftyk f'k{kk vf/kdkjh] ,oa izkstsDV mRd"kZ ds funs'kd ds fy,A 

2- LofufeZr iz'ukoyh& v/;kid ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy,A 

3- voyksdu ,oa tk¡p lwphA 

4- lkaf[;dh; rduhdhA 

fu"d"kZ 

izkstsDV mRd"kZ dh fLFkfr ,oa pqukSfr;ksa ls lEcfU/kr fu"d"kZ 

'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa dh mRd"kZ ;kstuk vkuUnnk;h yxrh gS o bl ;kstuk ls i<+kbZ djuk 

mUgsa lkekU; d{kkxr f'k{k.k ls vPNk yxrk gSA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dks mRd"kZ ;kstuk ls lcls izHkkoh fo"k; foKku 

le> esa vk;k o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa fgUnh o vaxszth le> esa vk;kA 

'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh fo|kfFkZ;ksa dk dguk gS bZ&yfuZax ls dEI;wVj }kjk lh[kus ds izfr :fp c<+h gS ,oa bl 

;kstuk ls mudk vkRefo'okl c<+k gS ,oa fo|kFkhZ xf.kr] foKku tSls dfBu fo"k;ksa ds izfr :fp c<+h gS ,oa mRd"kZ 

;kstuk ls fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;oLrq vf/kd le; rd ;kn jgrh gSA 

'kgjh xzkeh.k fo|kFkhZ ekurs gsa mRd"kZ ;kstuk ls i<+us ds ckn Hkh vPNs fo|ky; esa osx rks ysdj tkrk gh i<+rk gS o 

?kj ij rks i<+kbZ djuh gh iM+rh gSA 'kgjh xzkeh.k nksuksa gh fo|kfFkZ;ksa dk dguk gS mRd"kZ ;kstuk lHkh d{kkvksa ds 

fy, gksuh pkfg,A 

'kgjh xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS lkexzh iqLrd esa nh xbZ fo"k;oLrq ls lkekU; gSA bZ&yfuZax esa v/;kid mudk 

lg;ksx djrs gS iz'u izkstsDV ds bUpktZ gh lg;ksx djrs gSA vU; fo"k;k/;kidksa dk lg;ksx de jgrk gSA 'kgjh 

rFkk xzkeh.k fo|kFkhZ vxyh d{kk esa blls i<+us ds fy, iw.kZ lger gSA 

v/;kidksa ds fy, iz'ukoyh ls izkIr fu"d"kZ 

 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa dk dguk gS fd bZ&yfuZax lkexzh muds fo"k; dks le>us ds fy, 50 

ls 75 izfr'kr rd i;kZIr gSA  

 v/;kidksa ds vuqlkj bZ&yfuZax lkexzh muds fo"k; ds fy, tkudkjh ds lkFk le> iSnk djus rd lhfer 

gSA 

 v/;kidksa ds vuqlkj mRd"kZ ;kstuk }kjk vf/kxe dk ewY;kadu nh xbZ ;kstukuqlkj djok;k tkrk gSA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k v/;kidksa ds vuqlkj bl izkstsDV }kjk i<+us ls d{kk esa vuq'kklu dh fLFkfr vPNh jgrh 

gSA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k v/;kidksa ds vuqlkj mRd"kZ dk;ZØe Vkbe Vscy ds vuq:i lapkfyr gSA  

 xzkeh.k v/;kidksa ds vuqlkj le;kuqlkj d{kk,¡ yh tkrh gSA 

 'kgjh v/;kidksa ds vuqlkj bZ&yfuZax lkexzh ds mi;ksx ls Nk=ksa ds ijh{kk ifj.kke esa 10 ls 20 izfr'kr 

rd of̀) gqbZ gS o xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa ds vuqlkj 20 ls 30 izfr'kr rd òf) gqbZ gSA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= v/;kidksa ds vuqlkj /kheh xfr ls lh[kus okys Nk=ksa dks bZ&yfuZax esa ijs'kkuh gksrh 

gSA 
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 'kgjh rFkk xzkeh.k v/;kidksa ds vuqlkj blesa tks iz'u gS og oLrqfu"B gS o cksMZ ijh{kk esa fuca/kkRed iz'u 

vkrs gSa blfy, ;g ;kstuk ijh{kk dh nf̀"V ls rks egRoiw.kZ ugha gS ysfdu blls fo|kfFkZ;ksa dk vkbZD;w 

t:j c<+k gSA 

voyksdu ls izkIr fu"d"kZ 

1- 'kgjh {ks= esa dEI;wVj d{k ds vkdkj dh fLFkfr larks"kizn gS ,oa xzkeh.k {ks= esa vkSlr gSA 

2- dEI;wVj ds j[kj[kko dh O;oLFkk 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa vkSlr gSA 

3- fctyh dh O;oLFkk 'kgjh {ks= esa vkSlr o xzkeh.k {ks= esa vlarks"kizn gSA 

4- bZ&yfuZax ds le; fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr 'kgjh {ks= esa vkSlr o xzkeh.k {ks= esa vlarks"kizn gSA 

5- bZ&yfuZax lkexzh dh miyC/krk 'kgjh {ks= esa vkSlr o xzkeh.k {ks= esa vlarks"kizn gSA 

6- cPpksa esa var%fØ;k dh fLFkfr 'kgjh xzkeh.k esa vkSlr gSA 

tk¡p lwph ls izkIr fu"d"kZ 

1- 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= esa dEI;wVj dh la[;k mRd"kZ ;kstuk ds vuqlkj i;kZIr ugha gSA 

2- 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds vf/kdka'k fo|ky;ksa esa dEI;wVj ds fy, vyx d{k gSA 

3- 'kgjh {ks= esa fctyh ds fodYi ds fy, tsujsVj miyC/k gS o xzkeh.k {ks= esa vf/kdka'k fo|ky;ksa esa tujsVj 

miyC/k ugha gSA 

4- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks= esa dEI;wVj d{k esa i;kZIr ia[ks yuxs gSA 

5- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks= esa bUVjusV dh LihM+ de gSA 

6- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa izkstsDV mRd"kZ dh d{kkvksa dk vyx ls VkbZe Vscy yxk 

gqvk gSA 

7- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks= esa lHkh dEI;wVj pkyq voLFkk esa ugha gSA 

8- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lHkh dEI;wVj pkyq voLFkk esa ugha gS dqN dEI;wVj [kjkc 

i<+s gSaA 

9- 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa izR;sd fo|kFkhZ ds fy, vyx dEI;wVj miyC/k ugha gSA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds vf/kdka'k fo|ky;ksa esa bZ&lkexzh dh miyC/krk i;kZIr ugha gSA 'kgjh rFkk xzkeh.k 

nksuksa gh {ks=ksa esa fo|kFkhZ dks dEI;wVj ij i;kZIr le; ugha fn;k tkrk gSA 

iz/kkuk/;kid ls lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ 

'kgjh rFkk xzkeh.k iz/kkuk/;kidksa ds vuqlkj izkstsDV mRd"kZ ls fo|kFkhZ i<+us esa :fp ysus yxs gSA blls fo|kfFkZ;ksa dk 

vf/kxe vklku gqvk gS ,oa fo|kFkhZ dfBu fo"k;ksa xf.kr foKku vaxszth tSls fo"k;ksa esa :fp ysus yxs gSA fo|kFkhZ 

izkstsDV mRd"kZ ls ,oa v/;;u dks izksRlkfgr gq, gSA 

'kgjh iz/kkuk/;kid ekurs gS izkstsDV mRd"kZ ls fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ifj.kke esa rks dqN fo'ks"k QdZ ugha iM+k D;ksafd 

blesa iz'u cksMZ ijh{kk ds vuq:i ugha gS ysfdu xzkeh.k iz/kkuk/;kid ds vuqlkj blls fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ifj.kke esa 

dqN rks QdZ iM+k ifj.kke igys ls csgrj gSA 

'kgjh rFkk xzkeh.k iz/kkuk/;kidksa ds vuqlkj blls fo|kfFkZ;ksa dk vkbZD;w cM+k gSA 
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iz/kkuk/;kid }kjk izkstsDV mRd"kZ dh d{kkvksa ,oa ijh{kkvksa dk fof/kor vk;kstu djok;k tkrk gS ,oa os izkstsDV 

mRd"kZ ds fy, dEI;wVj tujsVj] bZ&yfuZax lalk/kuksa dh lqfo/kk dks csgrj cukus esa Lo;a :fp ysrs gSaA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k iz/kkuk/;kidksa ds vuqlkj izkstsDV mRd"kZ ls tks fo|kFkhZ detksj gS os Hkh i<+us esa :fp 

ysus yxs gSaA 

 'kgjh {ks= ds iz/kkuk/;kidksa ds vuqlkj mRd"kZ ;kstuk fo|kFkhZ ds Lrj ds vuq:i gS ysfdu xzkeh.k {ks= ds 

iz/kkuk/;kid ekurs gS fd xzkeh.k cPps bl ;kstuk ls v/;;u dks vklkuh ls ugha le> irks gSaA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k iz/kkuk/;id ekurs gS fd izf'kf{kr v/;kidksa dh deh ls bl ;kstuk dk lapkyu 

lqpk:i :i ls ugha gks ik jgk gSA 

 xzkeh.k iz/kkuk/;kid ds vuqlkj foHkkxh; dk;ksZa dh vf/kdrk ls v/;kid blesa :fp ugha ysrs gSA ,oa bl 

;kstuk esa flQZ izkstsDV mRd"kZ ds tks bapktZ gh :fp ysrs gSaA vU; fo"k;k/;kid blesa :fp ysrs gSaA 

 'kgjh rFkk xzkeh.k iz/kkuk/;kidksa ds vuqlkj lalk/kuksa ds vHkko ls ,oa izf'kf{kr v/;kidksa dh deh ,oa 

v/;kidksa }kjk blesa de :fp ysus ls bl ;kstuk dk fØ;kUo;u lqpk: ls ugha gks jgk gSA 

ftyk f'k{kk vf/kdkjh ls lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ 

mRd"kZ ;kstuk dks lQy cukus ds fy, ftyk/kh'k egksn; }kjk lHkh CykWd uksMy izkpk;ksZa ,oa lc ukWMy izkpk;ksZa dh 

ehfVax dk izca/ku fd;k tkrk gS ,oa ftyk Lrj ij izHkkjh vf/kdkjh ,oa lg izHkkjh vf/kdkjh dks ^nkf;Ro lkSais x;s gS 

,oa izkstsDV mRd"kZ ds vUrxZr p;fur fo|ky;ksa esa izf'k{k.k ,oa vkeq[khdj.k dh ;kstuk dks lek;kuqlkj fØ;kfUor 

fd;k tkrk gS ,oa p;fur fo|ky; esa le; foHkkx pØ ds vuqlkj izf'k{k.k dh ;kstuk dk fØ;kUo;u djk;k tkrk 

gSA  

mRd"kZ ;kstuk dks lQy cukus ds fy, ftyk/kh'k egksn; }kjk dk;kZy; esa eksbZuh Qkm.Ms'ku ds lkfFk;ksa dks 

vko';d lqfo/kk,¡ iznku djrs gS ,oa izHkkjh ,oa lg izHkkjh }kjk ekWuhVfjax dh tkrh gSA CykWd ukWMy izHkkjh }kjk 

le;&le; ij fo|ky;ksa dk fujh{k.k dj izkstsDV mRd"kZ dk fQMcsd ysuk ,oa ekg ds vafre dk;Zfnol ij ehfVax 

ysdj leh{kk djukA ftyk/kh'k egksn; ds vuqlkj lkekU; fo|ky;ksa dh vis{kk ftu fo|ky;ksa esa izkstsDV mRd"kZ py 

jgk gS mu fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa dks ljdkj }kjk vko';d lalk/ku tqVkus gsrq funsZ'k fn, x, gS rFkk izkpk;ksZa dks 

Hkkek'kkgksa ds lg;ksx gsrq funsZ'k ns j[ks gSaA 

izkstsDV mRd"kZ ds funs'kd ls lk{kkRdkj ls izkir fu"d"kZ  

izkstsDV mRd"kZ ds funs'kd ds vuqlkj izkstsDV mRd"kZ dks izkjEHk djus dk mÌs'; fo|ky;ksa esa miyC/krk vkbZlhVh 

laLFkkuksa ds fu;fer mi;ksx }kjk xq.kkRed f'k{kk o bZ&yfuZax dks c<+kok nsukA  

 izkstsDV mRd"kZ dh lQyrk ds funs'kd }kjk f'k{kdksa o iz/kkukpk;ksZa ds fu;fer izf'k{k.k dh O;oLFkk dh 

xbZA 

 ftyk dysDVj egksn; o ftyk f'k{kk vf/kdkjh }kjk izkstsDV dh fu;fer izxfr o leh{kk o izHkkoh 

fØ;kUo;u gsrq mfpr fn'kk funsZ'k fn;s tkrs gSaA  

 eksbuh Qkm.Ms'ku }kjk izkstsDV dh lQyrk ds fy, fu;fer xfrfof/k;ksa tSls Nk= vkeq[khdj.k] fDot 

,dsMeh lkW¶Vos;j lsVvi] VsLV] vlkbZuesaV f'k{kd izf'k{k.k] ifj.kke fo'ys"k.k fo|ky; fujh{k.k fjeksV 

ekWfuVfjax vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSA  
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 ftu fo|ky;ksa esa izkstsDV dk lapkyu fd;k tk jgk gS mudh fjeksV ekWfuVfjax MslcksMZ ij iathdj.k fd;k 

tkrk gSA lacaf/kr fo|ky;ksa dh xfrfof/k;ksa dh ftyk iz'kklu f'k{kk foHkkx o eksbuh Qkm.Ms'ku }kjk 

fu;fer ekWfuVfjax dh tkrh gSA 

 mRd"kZ ds funs'kd dks bldh fØ;kfUofr lqO;ofLFkr vkbZlhVh ysc dk vHkko i;kZIr foŸk dk vHkko vkfn 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 izkstsDV mRd"kZ ds lqpk: fØ;kUo;u ds fy, fu;fer f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 

eksbuh Qkm.Ms'ku }kjk bl ;kstuk dk fu;fer vkarfjd ewY;kadu fd;k tkrk gS o ftyk iz'kklu o f'k{kk 

foHkkx }kjk Hkh fu;fer ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 funs'kd ds vuqlkj ;kstuk ds ewY;kadu ds i'pkr~ izkstsDV ds fØ;kUo;u ls vkbZlhVh lalk/kuksa ds mi;ksx 

ls f'k{kd Nk=ksa ds lwpuk izkS|ksfxdh dkS'ky fodkl Nk= ukekadu vkfn esa ldkjkRed ifjorZu eglwl fd, 

x, gSA 
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