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Lkkjka’k 

izLrqr vkys[k esa ysf[kdk us ekuo thou ds ewY;ksa dh egÙkk dks js[kkafdr fd;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ewY; lao)Zuesa 

fo|ky;ksa dh viuh egÙkh Hkwfedk gksrh gS] vr% fo|ky;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fo|ky; esa vk;ksftr dh tkus okyh 

izR;sd xfrfof/k dk vk;kstu fo|kfFkZ;ksa esa ewY; lao)Zu ds lanHkZ esa djs] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa ewY;kas dk fodkl gks ldsA 

fo|ky;ksa esa ikB~;Øeh; ,oa ikB~;&lgxkeh; xfrfof/k;k¡ ewY; dsfUnzr vk;ksftr dh tkuh pkfg,A izR;sd fo"k; dh fo"k;&oLrq 

esa mldh izdf̀r ds vuqlkj ewY; lfUufgr gksrs gSa] vr% f'k{kdksa }kjk ml fo"k;&oLrq esa ewY;ksa dks mtkxj djrs gq, f'k{k.k 

fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; }kjk le;&le; ij ewY; dsfUnzr izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tkuh pkfg, rFkk ewY; dsfUnzr 

xfrfof/k ¼VkLd½ fo|kfFkZ;ksa }kjk djokuh pkfg,A ewY; dsfUnzr xfrfof/k ¼VkLd½ ,oa izfr;ksfxrk esa csgrj izn'kZu djus okys 

Nk=ksa dks iq#Ld̀r Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

fo"k; izos’k 

izR;sd O;fDr ds thou esa ewY;ksa dk fo’ks"k egRo gksrk gSA ewY; gh O;fDr dks thou thus dh f’k{kk nsrk gSA vkt lalkj esa 

QSyh v’kkfUr] vjktdrk bl ckr dk ladsr ns jgh gS fd euq"; esa ewY;ksa dk fujUrj âkl gks jgk gS ftlds QyLo:Ik ns’k esa 

v’kkfUr] vkradokn] nycUnh] oSeuL;rk] ?k̀.kk ,oa lkEiznkf;drk vkSj {ks=h;rk dh Hkkouk esa mRrjksRrj o`f) gksrh tk jgh gSA 

,slh fLFkfr esa fo|ky; dk nkf;Ro dqN vkSj c<+ tkrk gSA fo|ky; ds }kjk ckydksa esa laLdkjksa dk chtkjksi.k ,oa mudk 

fujUrj flapu gksrk gSA laLdkfjr Nk= vius vkn’kksZa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djrk gSA fujUrj vPNs ,oa lekt lEer dk;Z 

djus ls O;fDr ds O;fDrRo ,oa ewY;ksas dk lUrqfyr fodkl gksrk gSA ;|fi ckyd esa vPNs laLdkj ,oa ewY;ksa ds fodkl esa 

vfHkHkkod] ?kj ,oa ifjokj dh Hkh vge~ Hkwfedk gksrh gSA ijUrq bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa vfHkHkkodksa ds ikl bruk le; ugha 

jgrk gS fd os ckydksa dks laLdkfjr f’k{kk nsus esa viuk lEiw.kZ ;ksxnku ns ldsA ,slh fLFkfr esa fo|ky; gh ,dek= ,slk ek/;e 

jg tkrk gS tgkWa mUgsa ewY;ijd f’k{kk nh tk ldrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk lao/kZu fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 

izR;sd fo|ky; esa fuEukafdr nks izdkj dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gS & 

 ¼1½ ikB~;Øeh; xfrfof/k;kWa (Curricular Activities) 

 ¼2½ ikB~; lgxkeh xfrfof/k;kaW (Co-curricular Activities) 

 

 

eq[; 'kCn % ewY; lao)Zu] ikB~;Øe] fo|ky;h; xfrfof/k;k¡] izfr;ksfxrk,¡] f'k{k.k bR;kfnA 
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¼1½ ikB~;Øeh; xfrfof/k;kWa (Curricular Activities) 

d{kk f’k{k.k ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa esa visf{kr O;ogkjxr ifjorZu ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSA fo|ky; Lrj ij lkekU;r% fgUnh] vaxzsth] laLdr̀] bfrgkl] xf.kr] foKku] Hkwxksy bR;kfn fo"k;ksa dk v/;kiu djok;k tkrk 

gSA bu fo"k;ksa ds vUrxZr izR;sd fo"k; esa viuh izdf̀r ds vuqlkj ewY; lfUufgr gksrs gSaA f’k{kd vius d{kk f’k{k.k ds ek/;e 

ls Nk=ksa esa ewY;ksa dk fodkl dj ldrk gSA vr% f’k{kd dks d{kk esa ewY; dsfUnzr f’k{k.k djokuk pkfg,A bl gsrq ikB i<+kus ls 

iwoZ f’k{kd dks ml ikB dks cgqr vPNh rjg ls i<+dj ;g voxr gks tkuk pkfg, fd bl ikB esa dkSu&dkSu ls ewY; lekfgr 

gSa\ vkSj bu ewY;ksa dk ckyd esa fdl izdkj ls fodkl fd;k tk ldrk gS\ f’k{k.k ds le; izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls mu 

ewY;ksa dks Nk=ksa dks vkRelkr~ djokus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

f’k{kd }kjk d{kk f’k{k.k ls iwoZ fufeZr ikB ;kstuk ¼nSfud v/;kid Mk;jh½ esa mn~ns’; fu/kkZj.k ewY; dsfUnzr fd, tkus pkfg,A 

mn~ns’; ys[ku esa bu ewY;ksa dks vo’; fy[kk tkuk pkfg,A okLrfod d{kk f’k{k.k ,oa ewY;kadu esa bu ewY;ksa dk izfrfcEc 

fn[kuk pkfg,A d{kk f’k{k.k esa ftu ewY;ksa dks fpfºur fd;k gS mu ewY;ksa ij vk/kkfjr gh xg̀dk;Z Hkh fn;k tkuk pkfg,A 

f’k{kd }kjk fofHkUu lkef;d ijh{kkvksa ds ek/;e ls bu ikfBr ,oa fufgr ewY;ksa dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, ,oa bUgha ewY;ksa 

ij vk/kkfjr gh xg̀dk;Z Hkh fn;k tkuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ mu ewY;ksa dks xgurk ls le> lds ,o thou esa mudk mi;ksx 

dj ldsA f’k{kd }kjk fu;fer :Ik ls ewY; fodkl ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dk lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd] izR;{k ,oa vizR;{k] 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd :Ik esa ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

¼2½ ikB~; lgxkeh xfrfof/k;kWa (Co-curricular Activities) 

v/;;u&v/;kiu ds vfrfjDr Hkh fo|ky; esa vusd xfrfof/k;kWa lapkfyr dh tkrh gS tSls&lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k] 

[ksydwn ,oa ;ksx f’k{kk] izkFkZuk lHkk] ,u-lh-lh-] LdkmV bR;kfnA ;g xfrfof/k;kWa fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djus ds 

mn~ns’; ls lapkfyr dh tkrh gSaA bu lHkh xfrfof/k;ksa dk lapkyu lkekU;r% izR;sd fo|ky; esa d{kk&f’k{k.k ds lkFk&lkFk 

fd;k tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gS bu xfrfof/k;ksa dks ewY; lao/kZu ds lUnHkZ esa 

lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A 

fo|ky; dh izkFkZuk lHkk esa izfrfnu ,d f’k{kd }kjk ewY; vk/kkfjr izsjd izlax lqukuk pkfg,A f’k{kdksa }kjk lEiw.kZ ekg i;ZURk 

lquk, x, izsjd izlaxksa dk fjdkWMZ j[kk tk, rRi’pkr~ bu ij vk/kkfjr lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd ijh{kk ekg ds vUr esa d{kk 

Lrj (Class Level) ij vk;ksftr dh tkuk pkfg,A blesa loksZPp miyfC/k izkIr djus okys Nk= dks ikfjrksf"kd iznku fd;k 

tkuk pkfg,A lkFk gh izkFkZuk lHkk esa Nk=ksa dks Hkh ewY; vk/kkfjr izsjd izlax lqukus gsrq vfHkizsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

fo|ky;ksa dks vius Lrj ij ewY; vk/kkfjr o"kZ euk;k tkuk pkfg,A bl gsrq lEcfU/kr ewY; vk/kkfjr fofHkUu lkfgfR;d ,oa 

lkaLd`frd izfr;ksfxrkvksa ¼okn&fookn] fucU/k ys[ku] vk’kqHkk"k.k] jaxksyh bR;kfn½ dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A iqLrdky; esa 

ewY; f’k{kk ij vk/kkfjr vPNk lkfgR; miyC/k djok;k tkuk pkfg, ;k Nk=ksa dks bls i<+us gsrq vfHkizsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

ikB~; lgxkeh fdz;kvksa dks ewY; f’k{kk dk l’kDr ek/;e cuk;k tkuk pkfg,A tSls&[ksyksa]lkaLdf̀rd ,oa lkfgfR;d 

izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu }kjk fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk izfrLi/kkZ] vuq’kklu] lg;ksx bR;kfn ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj dk dk;Z (Task) fØ;k tkuk pkfg, fd og fofHkUu LFkkuksa tSls vLirky] Mkd?kj] cl LVs’ku] jsyos 

LVs’ku bR;kfn LFkyksa ij tkdj yksxksa ds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dh izfdz;k dh lwph cukdj yk,A rRi’pkr~ Nk=ksa dks 

funsZ’k nsoas fd buesa ls vkidksa dkSu&dkSu ls dk;Z vPNs yxs ,oa dkSu&dkSu ls dk;Z vPNs ugha yxsA dkj.k lfgr fy[kus dk 

funsZ’k nsosaA bl izdkj ckyd esa dj.kh; ,oa vdj.kh; esa Hksn djrs gq, ewY;ksa dk fodkl gks ldsxkA blh izdkj nSfud lekpkj 
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i=ksa ls bl izdkj ds lekpkjksa dk ladyu djds ykus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks dgk tk, fd ,slh lwpuk,Wa ldkj.k fyf[k, tks thou 

esa mrkjus@djus ;ksX; ,oa ugha mrkjus@djus ;ksX; gS blls fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl gks ldsxkA 

fo|ky; esa fy[ks gq, vkn’kZ okD;ksa@ewY;ksa ds izfr Nk=ksa dks f’k{kdksa }kjk tkx:d cukuk pkfg, ,oa budk egRo crkdj Nk=ksa 

dks bu ewY;ksa dks thou esa mrkjus gsrq izsfjr fd;k tkuk pkfg,A izkFkfed Lrj ij uSfrd ,oa vkn’kZ dgkfu;kWa lqukdj ewY;kas 

dk fodkl fd;k tkuk pkfg, ,oa mPp Lrj ij vPNs f’k{kkfonksa ,oa vkn’kZ O;fDr;ksa dks fo|ky; esa vkeaf=r djds fo|kfFkZ;ksa 

esa ewY; lao/kZu dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks jk"Vªh; izrhdksa] Lora=rk laxzkeksa] jk"Vªh; /ot bR;kfn fo"k;ksa ij 

vf/kdre lkfgR; dk ladyu djus gsrq izsfjr fd;k tkuk pkfg,A f’k{kdksa dks Lofgr ls Åij mBdj lkoZtfud lEifRr dh 

lqj{kk dk vkn’kZ izLrqr djuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl djus ds fy, f’k{kd dk O;ogkj vkSj vkpj.k Hkh mlh 

vuq:Ik gksuk vko’;d gSA f’k{kd dks vius O;ogkj }kjk fu;ferrk] le; dh ikcUnh] vuq’kklu] Lusg] okRlY;] izfrc)rk] 

fu"i{krk] lekurk] loZ/keZ leHkko rFkk iztkrkaf=d ewY;kas dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

vUr esa lkjka’kr% ;g dgk tk ldrk gS fd f’k{kd }kjk ikB dk fo’ys"k.k djds ikB esa fpfºur ewY;ksa ij vk/kkfjr f’k{k.k ,oa 

ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa ewY; vk/kkfjr ikB~; lgxkeh fdz;k,aW vk;ksftr djds] ewY; vk/kkfjr izsjd izlax 

lqukdj] egkiq:"kksa dh thofu;kWa ,oa vkn’kZ crkdj] ewY; vk/kkfjr xfrfof/k (Task) djokdj] Lofparu djokdj] LdkmV] ,u-

lh-lh- bR;kfn esa Nk=ksa dks lgHkkxh cukdj Js"B miyfC/k ,oa O;ogkj gsrq Nk=ksa dks lEekfur djds] ewY; vk/kkfjr LoLFk 

izfr;ksfxrk,Wa vk;ksftr djds ,oa blh izdkj ewY; izfrfcfEcr f’k{k.k ,oa vf/kxe }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl fd;k tk 

ldrk gSA 
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