
 

JULY-SEPTEMBER 2019, YEAR-4, VOLUME-3   www.echetana.com  62 62 

Received on 9th August 2019, Revised on 14th August 2019; Accepted 19th August 2019 

vkys[k 

 

f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dh Hkwfedk  

* usgk 'kekZ] 'kks/kkFkhZ 

MkW- fu'kk 'kekZ] lgk;d vkpk;Z 

egkRek T;ksfrjko Qwys fo'ofo|ky;] t;iqj  

eksckbZy & 9782211887 
 
 

 

lkjka'k 

uokpkj ,d u;k fopkj] ,d u;k O;ogkj gS vFkkZr~ f'k{kk dks ljy] mi;ksxh] O;kogkfjd] :fpdj] jpukRed] fØ;kRed ,oa izklafxd cukuk 

uokpkj gSA vk/kqfud ;qx esa cPpksa ds cgqeq[kh vkSj lokZaxh.k fodkl ds fy, f'k{kk i)fr esa uokpkj dh vko';drk gS rHkh cPpksa esa 

ldkjkRed fodkl] uSfrd ewY;ksa dk ,oa vkn'kksZa dk fodkl laHko gSA f'k{kk i)fr esa uokpkj f'k{kdksa ij fuHkZj djrk gSA f'k{kd uokpkj ds 

}kjk uohu f'k{k.k fof/k;ksa ,oa i<+kus ds rhjds eas ifjorZu djds cPpksa dks muds dkS'ky ,oa izfrHkk ls voxr djk ldrs gSaA f'k{kd f'k{kk esa 

uokpkj ds iz;ksx }kjk ijEijkxr f'k{kk i)fr dks orZeku ifjos'k ds vuq:i ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

izLrkouk 

uokpkj nks 'kCnksa ls feydj cuk gS uo vkSj vkpkjA uo dk vFkZ u;k vFkok uohu ls gS vkSj vkpkj dk vk'k; ifjorZu ls gSA 

bl izdkj uokpkj og ifjorZu gS tks iwoZ esa izpfyr fof/k;ksa ,oa inkFkksZa bR;kfn esa uohurk dk lapkj djsA uokpkj ds varxZr 

dqN u;k vkSj mi;ksxh viuk;k tkrk gSA izR;sd oLrq ;k fØ;k esa ifjorZu izdf̀r dk fu;e gS rFkk ifjorZu ls gh fodkl ds 

pj.k vkxs c<+rs gSaA f'k{kk lkekftd ifjorZu dk l'kdr ek/;e gksus ds lkFk&lkFk jk"Vª vkSj fo'o ds vkfFkZd fodkl dh /kqjh 

Hkh gSA cPps jk"Vª ds fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj rRo gS vkSj mudks ifjokj] lekt o jk"Vª dk ,d ftEesnkj ukxfjd cukus okyk 

f'k{kd bldk egÙoiw.kZ ek/;e gSA f'k{kd ftruk vf/kd fØ;k'khy] izHkkoiw.kZ] lk/ku lEiUu] izfrc) vkSj n{k gksxk f'k{kk mruh 

gh izHkkoh ,oa mi;ksxh gksxhA blh dks /;ku esa j[krs gq, rFkk ;'kiky lfefr dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij f'k{kdksa ds uokpkj 

dks izkFkfedrk nh x;h gSA f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dk iz;ksx orZeku 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus ds fy, fd;k x;k gSA  

f'k{kd f'k{kk esa uokpkj  

gekjs ns'k esa 'kSf{kd ekudksa ds mRFkku vkSj lrr~ fodkl ds fy, f'k{kd iz.kkyh dk iqujks)kj ,oa lqn<̀+hdj.k ,d 'kfDr'kkyh 

ek/;e gSA dbZ ,sls eqís gSa ftuds fy, f'k{kd f'k{kk dk;ZØe dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, rRdky /;ku nsus dh vko';drk gSA 

izfrLi/kkZ ,oa fodkl dh ifjfLFkfr esa ,d jk"Vª dks fodkl ds fy, f'k{k.k] ,dhdr̀ f'k{k.k] f'k{k.k ikB~;Øe vkSj f'k{kd f'k{kk 

dk;ZØe esa vfHkuo ifjorZu dh vko';drk gSA f'k{kk dks lqn<̀+ cukus gsrq loZizFke f'k{kdksa dks uohu Kku] dkS'kyksa] n{krkvksa] 

f'k{k.k fof/k;ksa] rduhdksa] vuqla/kku o uokpkj ds Kku ,oa buds O;kogkfjd iz;ksx esa ikjaxr gksuk vko';d gSA uohu 'kSf{kd 

ifjfLFkfr;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laca/k cukus ds fy, f'k{kdksa dks Lo;a dks u, rjhdksa ls voxr gksus dh vko';drk gSA vkt 

ohfM;ksa] baVjusV] czkWMdkLV dk le; gSA cPps bl baVjsfDVo ehfM;k ds ek/;e ls vklkuh ls lh[k ldrs gSaA blfy, f'k{kdksa 

dks orZeku izkS|ksfxdh ds lkFk vius vkidks fujUrj cuk;s j[kuk gksxkA lh[kuk vuojr gS vkSj blesa fujUrj fodkl gksrk 

jgrk gSA ,d ;ksX; f'k{kd Lo;a dh [kkst }kjk ikB~;Øe dks jkspd ,oa cks/kxE; cukrk gSA f'k{kd f'k{kk dsoy ikB~;iqLrdksa 

rd gh lhfer ugha gS cfYd vf/kxedÙkkZ dks ,sls funsZ'k nsuk gS ftlls os lwpukvksa dks izkIr dj Lo;a KkuktZu dh vuqHkwfr dj 

vius vko';d dk;ksZa ds vuq:i mi;ksx esa yk ldsaA f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dks viukdj u dsoy ikB~;Øe dh iwfrZ dh tk 
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jgh gS vfirq Hkfo"; dh laHkkoukvksa rFkk izfrLi)kZ esa lQyrk izkIr djus ds fy, fujUrj iz;kl fd;s tk jgs gSaA f'k{kd 

uokpkj }kjk ,slh izHkkoiw.kZ vf/kxe ifjfLFkfr dk fuekZ.k o iz;ksx djrs gSa ftlesa djds lh[kus ,oa vH;kl }kjk lh[kus vkSj 

izR;{k vuqHkoksa dks xzg.k djus dk volj izkIr gksA  

f'k{kd f'k{kk esa uokpkj ykus ds mís'; ls gh orZeku esa f'k{kd&izf'k{k.k dk;ZØe esa ^^jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ 

fofu;e&2014** ds }kjk dqN izHkko'kkyh ifjorZu fd, x, gS tSls& f}o"khZ; f'k{kd f'k{kk dk;ZØe esa f'k{kk esa Lukrd ¼ch-,M-½ 

f'k{kk esa ekLVj fMxzh ¼,e-,M-½] 'kkjhfjd f'k{kk Lukrd ¼chih-,M½] 'kkjhfjd f'k{kk esa ¼,e-ih-,M-½ rFkk rhu o"khZ; ,dhdr̀ ch-

,M&,e-,M] pkj o"khZ; ,dhdr̀ ch-,&ch-,M] ch-,llh&ch-,M- ,oa ch-,y-,M ikB~;Øe vkfnA uokpkjksa ds :i esa lw{e f'k{k.k] 

fofHkUu f'k{k.k dkS'ky] ou'kkyk dk;ZØe] lkeqnkf;d lsok,¡] [k.M f'k{k.k] Lok/;k; ij vk/kkfjr vH;kl dk;ZØe vkfn dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA lS)kfUrd Hkkx ds lkFk&lkFk uohu ikB~;Øe esa Hkk"kk dk Kku] fo"k;&oLrq ds v/;;u rFkk izR;korZu 

ds lkFk Mªkek ,oa dyk tSlh uohure fØ;kvksa dk v/;;u o lapkyu uokpkj gh gSA {ks=h; dk;ZØe ds fu/kkZfjr ikB~;Øe esa 

f'k{k.k 'kSyh] vf/kxe dk ewY;kadu] dEI;wVj f'k{kk] lkfgfR;d ,oa lkaLdf̀rd dk;ZØe] okn&fookn] iSuy ppkZ] ;ksx f'k{kk] 

LokLF; laca/kh fØ;k,¡ vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA f'k{kd f'k{kk esa uokpkj ds iz;ksx ds }kjk ykHkkfUor oxZ dks D;k 

lh[kuk] dSls lh[kuk] dc lh[kuk rFkk D;ksa lh[kuk ds lkFk&lkFk lh[kus dh miyfC/k;ksa dk irk yxkus ds fy, ewY;kadu ds 

uohu midj.kksa dh tkudkjh nh tkrh gSA ,d uokpkjh f'k{kd f'k{k.k laaca/kh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a ds Lrj ij djus ds 

lkFk gh nwljs f'k{kdksa dks ,sls lek/kku }kjk izsj.kk Hkh iznku djrs gSaA f'k{kd f'k{kk dh okLrfodrk ,oa O;kogkfjd mikns;rk] 

buds fØ;kUo;u dh lQyrk uokpkjksa dh [kkst ls gh laHko gSA uokpkj ls ekufld eaFku fodflr gksrk gSA uokpkjksa ds iz;ksx 

ls d{kk&d{k esa iztkrkaf=d okrkoj.k ,oa vf/kdkf/kd KkusfUnz;ksa dks lfØ; j[kus dk volj iznku fd;k tkrk gSA ftlls 

vf/kxe dh fLFkfr Kku Lrj ls mB dj fpUru Lrj rd igq¡p tkrh gSA f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dk mi;ksx vusd 'kSf{kd 

leL;kvksa dk gy izkIr djus esa mi;ksxh gSA f'k{kd uokpkj }kjk d{kk ds leLr fo|kfFkZ;ksa ij O;fDrxr :i ls iz;ksx djds 

f'k{k.k esa :fp o cks/kxE;rk dks cuk;s j[kus esa viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dh vko';drk  

f'k{kd lekt dk oks fgLlk gS tks f'k{kk ds ek/;e ls cnyko dk dkjd gSA fo|ky; vkSj f'k{kd nksuksa gh vius ifjos'k ls 

izHkko xzg.k djrs gSaA f'k{kd izf'k{k.k ,oa Ldwyh f'k{kk dk xgu laca/k gSA ;s nksuksa gh ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA izHkkoh 

f'k{kd izf'k{k.k Ldwyh f'k{kk esa xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrk gSA ,d f'k{kd f'k{kk ds og̀Ùkj lanHkksZa esa dk;Z djrk gS tSls& 

mís';] ikB~;Øe] ikB~;&lkexzh] fof/k;k¡ vkfnA f'k{kd f'k{kk dks Ldwyh f'k{kk ds ikB~;Øe] vko';drk ,oa vis{krkvksa ds lkFk 

tksM+dj ns[kk tkuk vko';d gSA f'k{kd dks dsoy f'k{k.k fof/k;ksa dk Kkr gh ugha cfYd cPpksa dks] muds lkekftd&vkfFkZd 

ifjos'k dks rFkk lh[kus dh izfØ;k dks le>uk pkfg,A NCFTE-2009 us Hkh f'k{kdksa dh {kerk lao)Zu ,oa xq.koÙkk esa fodkl ds 

fy, f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dh vko';drk eglwl dh gSA f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dh vko';drk dks fuEu lanHkksZa esa ns[kk 

tk ldrk gS& 

1- f'k{kd f'k{kk dks le; lkis{k ifjorZu ;qDr cukus ds fy,A  

2- f'k{kd f'k{kk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed fodkl ds fy,A  

3- f'k{kd f'k{kk dks rduhdh ;qDr cukus ds fy,A  

4- vfHkO;fDr {kerk ,oa f'k{k.k n{krk ds fodkl gsrqA  

5- Nk=k/;kidksa dks izR;{k ,oa LFkk;h Kku iznku djus ;ksX; cukus gsrqA  

6- Nk=k/;kidksa dks fØ;k'khy cukus ds fy,A  

7- Nk=k/;kidksa esa LoLFk nf̀"Vdks.k mRiUu djus ds fy,A  

8- f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ,oa fo|ky; esa leUo; LFkkfir djus ds fy,A  

9- f'k{k.k fof/k;ksa esa uohurk ykus gsrqA  

10- lkekftd vkdka{kkvksa ,oa vis{kkvksa dh iwfrZ gsrqA  
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11- oSKkfud ,oa rduhdh Kku ds izlkj gsrqA  

12- f'k{kk ds mís';] mldh ikB~;p;kZ esa uwru fo"k; lkexzh ds fodkl ds fy,A  

f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dk egÙo  

1- uokpkj }kjk f'k{kd cPpksa dks cksf>y] mckÅ vkSj v:fpdj f'k{k.k ls gVkdj vkuane;h ,oa :fpdj f'k{kk nsus esa 

l{ke gksrs gSaA  

2- ;g f'k{kd dks vius dke ds izfr jpukRed] ftEesnkj] Bksl ,oa O;kogkfjd nf̀"Vdks.k viukus esa lg;ksx djrk gSA  

3- uokpkj ds ek/;e ls f'k{kd ijEijkxr 'kSf{kd tM+rk dks rksM+rs gq, uohu n{krkvksa dks fodflr dj ldrk gSA  

4- uokpkj ds }kjk f'k{kd Lo;a lt̀u'khy ,oa v/;;u'khy curs gSaA  

5- uokpkj ls f'k{kd dk 'kSf{kd iqj:RFkku gksrk gSA  

6- Nk=k/;kid f'k{k.k esa izk;ksfxd ,oa O;kogkfjd dk;ksZa dks laikfnr djus gsrq vko';d rS;kjh ,oa izHkkoh fØ;kUo;u 

ldj ldrs gSaA  

7- uokpkj ds ek/;e ls fo|ky; ,oa leqnk; ds ekStwnk lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx dj ldrs gSaA  

8- Nk=k/;kid lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA  

9- uokpkj ds }kjk gh f'k{k.kksÙkj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu laHko gSA  

10- uokpkj ls Nk=k/;kid cky dsfUnzr mikxe ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks lh[k ldrs gSaA  

fufgrkFkZ 

uokpkj 'kSf{kd O;oLFkk vkSj dk;Ziz.kkyh dks thoUr cuk;s j[kus ds fy, vko';d gSA blds vHkko esa 'kSf{kd y{;ksa vkSj izfØ;k 

esa O;kid varj gks ldrk gSA budk iz;ksx orZeku ds lkFk gh Hkfo"; dh vis{kkvksa dh Hkh iwfrZ djus esa lgk;d gSA f'k{kd 

f'k{kk esa uokpkj }kjk Nk=k/;kid lkeqnkf;d lgHkkfxrk] vfHkuo f'k{k.k] rduhdh] [ksy&[ksy esa f'k{kk] ljy vaxzsth vf/kxe] 

cky laln] dyk f'kYi ls lokZaxh.k fodkl] dkWUlsIV eSfiax] fp=dFkk ds ek/;e ls f'k{kk vkfn dk iz;ksx vius Hkkoh thou esa 

dj ik;saxsA uokpkj ls f'k{k.k esa xq.kkRed mUu;u gksrk gS] f'k{kk dks fn'kkcks/k izkIr gksrk gS ftlls O;fDr] lekt rFkk jk"Vª ds 

izxfr dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA vFkkZr~ lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLdf̀rd] oSKkfud ,oa 'kSf{kd nf̀"Vdks.k ls f'k{kd&f'k{kk 

esa uokpkj dh egÙkk Lohdkj dh tkrh gSA  
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