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'kks/k&i= 

 

mPp izkFkfed Lrj ij fgUnh esa orZuh rFkk mPpkj.k lq/kkj gsrq funkukRed v/;;u 

* Jherh vatuk ’kekZ] vflLVs.V izksQslj 

,l-,l-tSu lqcks/k Efgyk f’k{kd izf’k{k.k 

egkfo|ky;] lkaxkusj] t;iqj 

 

 
 

 

 

izLrkouk 

Hkk"kk Hkkoksa o fopkjksa dh vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e gSA lEizs"k.k dks izHkkoh cukus rFkk fopkj fofue; gsrq O;kdj.k lEer 

Hkk"kk dk iz;ksx vko’;d gS blds vHkko esa Hkkoksa dk vuFkZ Jksrk o ikBd rd xzg.k fd;k tkrk gSA lgh Hkkoxzg.k gsrq Hkk"kk 

dk ’kq) iz;ksx vko’;d gSA fgUnh Hkk"kk gekjh jk"Vª Hkk"kk gS vr% gekjs fy, ;g vko’;d gS fd fgUnh Hkk"kk ds izfr gekjk Kku 

iw.kZr;k% ’kq) o iw.kZ gksA orZeku esa O;kogkfjd thou esa fgUnh ds lkFk&lkFk vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx cgqrk;r fd;k tkrk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i fgUnh Hkk"kk ds iz;ksx ij bldk udkjkRed izHkko iMrk gSA O;kdj.k og ’kL= gS] ftlds Kku ls Hkk"kk 

dk ’kq) ,oa loZekU; :i dks O;ogkj esa viukdj Hkk"kk vf/kdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

;fn lkfgfR;d fojklr dks lajf{kr o gLrkUrfjr djus dh ckr dh tk, rks lcls izHkkoh lk/ku Hkk"kk gh gSA O;kdj.k lEer 

Hkk"kk ds }kjk ’kCnkuq’kklu dj Hkk"kk ds lkSUn;Z i{k o dyk i{k esa o`f) dh tk ldrh gSA O;kdj.k f’k{k.k dk izFke pj.k orZuh 

ys[ku o mPpkj.k f’k{k.k gSA ;fn izkjfEHkd o izkFkfed Lrj ij ckyd }kjk budh v’kqf);ka dh tkrh gSa] rks og fgUnh Hkk"kk esa 

fiNM+ tkrk gSA ’kq) mPpkj.k o orZuh f’k{k.k fgUnh f’k{k.k:ih Hkou dh uhao ds leku gSA ftl izdkj Hkou dh uhao detksj 

gksus ij fo’kky Hkou >a>korksa dks lgu ugha dj ikrs gSa o /kjk’k;h gks tkrs gSa rFkk viuk vfLrRo [kks nsrs gSa] Bhd mlh izdkj 

;fn ckyd dk Hkk"kk Kku :ih Hkou dh uhao ¼orZuh o ’kq)ksPpkj.k½ detksj gks tk;sxh rks mldk fgUnh Hkk"kk :ih Hkou 

vf/kdǹ< ugha jg ik;sxkA 

leL;k dFku  

mPp izkFkfed Lrj ij fgUnh esa orZuh rFkk mPpkj.k lq/kkj gsrq funkukRed v/;;u 

m|s’; 

1- Lkjdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh orZuh laca/kh v’kqf);ksa dks Kkr dj mudk rqyukRed v/;;u 

djukA 

2- Lkjdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh laf/k o ’kCn lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa dks Kkr dj mudk 

rqyukRed v/;;u djukA 

3- Lkjdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh milxZ o izR;; laca/kh orZuh v’kqf);ksa dks Kkr dj mudk 

rqyukRed v/;;u djukA 

4- Nk= vkSj Nk=kvksa dh laf/k o ’kCn lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;uA 

eq[; 'kCn & fopkjksa dh vfHkO;fDr] jk"Vª Hkk"kk] O;kdj.k vkfnA 



 

JULY-SEPTEMBER 2019, YEAR-4, VOLUME-3   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Dr. Anjana Sharma (78-80) 

79 79 79 79 79 79 79 79 79 79 

5- Nk= vkSj Nk=kvksa dh izR;; lEcU/kh ’kq) orZuh laca/kh v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

6- Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh milxZ laca/kh orZuh v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

7- Lkjdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh mPpkj.k laca/kh v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

8- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vuqLokj o vuqukfld laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

9- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la;qDrk{kj laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

10- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ek=k laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh orZuh laca/kh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

2- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh laf/k o ’kCn lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k 

tkrkA 

3- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh milxZ o izR;; laca/kh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

4- Nk= o Nk=kvksa dh laf/k o ’kCn lewg lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

5- Nk= vkSj Nk=kvksa dh izR;; laca/kh o ’kq) orZuh laca/kh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

6- Nk= vkSj Nk=kvksa dh milxZ laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

7- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh mPpkj.k laca/kh v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

8- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vuqLokj o vuqukfld laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha 

ik;k tkrkA 

9- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la;qDrk{kj laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

10- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ek=k laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k tkrkA 

midj.k & LofufeZr funkukRed ijh{k.k 

’kks/k fof/k&leL;k ds v/;;u gsrq o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn’kZ  

t;iqj ftys ds 2 ljdkjh vkSj 2 xSj ljdkjh fo|ky; ds d{kk 8 ds 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k ftlesa ls 25 Nk= 

vkSj Nk=k, ljdkjh fo|ky; o 25 Nk= o Nk=k,a xSj ljdkjh fo|ky; ls fy;s x,A 

Lkkaf[;dh&izfr’kr 

x.kuk izfr 100 ij djds ifj.kke fudkyk x;kA 

fu"d"kZ 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh laf/k rFkk lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;k gSA 

2- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; rFkk ’kq) orZuh laca/kh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;k gSA 

3- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa fHkUu milxZ laca/kh vkSj orZuh ds fofHkUu {ks= laf/k] milxZ] izR;;] ’kCn 

lewg] ’kq) orZuh laca/kh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;k gSA 

4- Nk=ksa o Nk=kvksa dh izR;; laf/k rFkk ’kCn lewg laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;k gSA 

5- Nk=ksa o Nk=kvksa dh izR;; laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;k gSA 

6- Nk= o Nk=kvkasa dh milxZ laca/kh orZuh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;kA 
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7- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh mPpkj.k laca/kh v’kqf);ksa esa varj ik;k x;kA 

8- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vuqLokj o vuqukfld laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha 

ik;k x;kA 

9- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la;qDrk{kj vkSj ek=k laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k 

x;kA 

10- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ek=k laca/kh mPpkj.k v’kqf);ksa esa dksbZ varj ugha ik;k x;kA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1 HkkbZ thr] ;ksxsUnz fouksn iqLrd eafnj vkxjk&2 fgUnh Hkk"kk f’k{k.k 

2 MkW- prqosZnh] f’k[kk vkj-,y- cqd fMiks esjB] fgUnh f’k{k.k Hkk"kk vkSj lkfgR; f’k{k.k 

3 vjfoUn]lfPpnkuan jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh t;iqj] ’kSf{kd vuqla/kku dk fof/k ’kkL=] <kSafM;ky ,oa QkVd 

4 ’kekZ] vkj-,-  vkj-,y-cqd fMiks] esjB] f’k{kk vuqla/kku 

5 MkW- jk;tknk ch-,l- jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] f’k{kk esa vuqla/kku ds vko’;d rRo 
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