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rikE;gega o"kZ fux/̀uE;qRlt̀kfepA 

ver̀a pSo eR̀;q’; lnlPpkgetZqukAA 

gs vtZqu! eS gh vèr vkSj èR;q gw¡ vkSj lr~ vkSj vlr~ Hkh eas gh gw¡A esa gh lw;Z esa rirk gw¡] o"kkZ dk vkd"kZ.k djrk gw¡ vkSj mls 

cjlkrk gw¡A lf̀"V dk vèr ty gSA ;gh vèr thou ds fofo/k igyqvksa dks izHkkfor Hkh djrk gSA vej dks’k esa ^^i;% 

dhykyeèra thoua Hkqoua cua** bl 'yksd esa ikuh dk uke ver̀ crk;k gSA  

^^vèrksiLrj.kefl Lokgk** ^^vèrkfi/kkUefl Lokgk** bu Jqfr opuksa esa ty dks vèr dh lerk nh xbZ gSA vFkoZosn esa ikuh dks 

lc jksxksa dh nok ekuk x;k gSA ^^ vIlqeaslkeksM=ohnUr fo’okfu Hks"kta** vèr dk vFkZ  leqnz eaFku ls fudys ty dy’k ls 

fy;k tkrk gS ftls ihus ls O;fDr vej gks tkrk gS ysfdu i`Foh ij ty gh vèr rqY; gS ftlds fcuk bl i`Foh ij fdlh dk 

Hkh thou laHko ugha gSA oSfnd okM+e; esa euq egkjkt fy[krs gS] fd czãk us ty esa lf̀"V dk chtoiu fd;kA ^^vi ,oa 

lltkZnkS rklq chteokl̀tr~** ty dks fo/kkrk dh izFke l̀f"V ekuk tkrk gS 

bUnz o vfXu ds ckn nsorkvksa esa o:.k nsork dk o.kZu 12 lwDrkas eas _d~lwDr eas fd;k x;k gSA ;g fo’o dk jktk] lezkV o 

iz’kkld gSA ;g fu;ekas dk lapkyd gSA o:.k nsork turk ds iki&iq.;ksa rFkk lR;&vlR; dk fglkc j[krk gSA o:.k viuh 

'kfDr ls nsorkvksa dks cka/k ysrk gSA fu;e Hkax djus okyksa dks dBksj n.M nsrk gS mlds izfr vkReleiZ.k djus okyksa dks og 

{kek dj nsrk gSA o:.k nsork dks blhfy, ^/k̀rozr* dgk tkrk gSA eSdMksuy ds vuqlkj ^^o:.k dk :i pkjkas vkSj QSys gq, 

vkdk’k ls vkPNkfnr gSA iqjk.kkas esa o:.k dks ty dk nsork dgk x;k gSA o:.k nsork us gh ty esa vfXu dks] vkdk’k eas lw;Z 

dks] pêkuksa ;k ioZrksa ij lkse dks j[kk ;g ty dk fu;U=.k vkSj O;oLFkkiu djus okyk gSA _Xosn esa vil~ nsork dks pkj 

lwDrksa essa lacksf/kr fd;k x;k gSA bldk iz;ksx cgqopu esa gksrk gSA vil~ nsork dk o.kZu ekrk] L=h vkSj vf/k”Bk=h ds :i esa 

feyrk gS nsojkt bUnz us tyks ds fy, ekxZ dk [kuu fd;k ;s mlh ekxZ esa nsorkvksa ds ikl jgrs gS] fe=] o:.k] vkSj lw;Z 

mlds lkFkh gS ;s euq";ksa ds iki] iq.; ij nf̀"V j[krs gSA ty ds nks Hksn gS ^fnO; vkSj lkse* bu nksuksa dk gh xUrO; LFkku 

leqnz gSA ty ls ljlrk ikdj lalkj xfr djrk gSA ty xUnxh dks nwj dj ifo= djrk gSA ty fofHkUu jksxksa ls eqfDr 

iznku dj LoLFk cukrk gSA ty vkpj.k laca/kh efyurk] cyiwoZd fd;s x;s iki o jksxksa dks nwj dj LokLF; /ku] 'kfDr] nh/kkZ;q 

,oa vejRo iznku djrk gSA 

bneki%izogr ;r~ fda p nqfjra ef; 

;}kgefHknqnzksg ;}k 'ks"k mrkur̀e~AA ¼_Xosn 10-2-8½ 

मुख्य शब्द -  f’k{kd&izf’k{k.k] vk/kqfudhdj.k] f}o"khZ;  ch-,M-  Lukrd mikf/k vkfnA 
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gss ty nsork! eq>ls tks Hkh iki gqvk gks mls rqe nwj cgk nks vFkok eq>ls tks Hkh nzksg gqvk gks] esjs fdlh d̀R; ls fdlh dks 

ihM+k gqbZ gks vFkok eSus fdlh dks xkfy;k¡ nh gksa] vFkok vlR; Hkk"k.ka fd;k gks] rks og lc Hkh nwj cgk nksA 

ty esa v[k.M izokg] n;k] d:.kk] mnkjrk] ijksidkj vkSj 'khryrk ;s lHkh xq.k fo|eku  jgrsa gSA euq"; fdruk Hkh nq%[kh D;ksa 

u gks] B.Ms ty ls Luku djrs gh og 'kkUr gks tkrk gSA ty gh thou gS] ty gh iwtk iÌfr dk vk/kkj foltZu gSA ^:i 

jlLi’kZoO; vkiksnzok% fLuX/kk%AA 2AA ¼oS’ksf"kd n’kZu½ oS’ksf"kd n’kZu ds f}rh; v/;k; esa ty rRo esa :i] jl] vkSj Li’kZ bu 

rhu xq.kksaa dk lekos’k crk;k x;k gSA fLuX/k gksus ds lkFk&lkFk izokfgr Hkh gksrk gS vkSj izxVLo:i gksus ds dkj.k :ioku Hkh 

gS eq[k eas ysus  ij [kkjk] ehBk vkfn Lokn dk Kku Hkh gksrk gSA blh dkj.k ;g jl;qDr gSA 

vkiksMvLeku~ ekrj% 'kqU/k;Urq ;r̀su uks /kr̀Io% iquUrqA 

fo’o fg fjizogfUr nsoh:fnnk’;% 'kqfpjkiwrM,feAA 

nh{kkrilksLruwjfl rka Rok f’kok 'kXeka 

ifjn/ks Hknza o.kZe~ iq”;u~ & ;tqosZn] 4] 211 

vFkkZr euq"; dks pkfg, fd tks lc lq[kksa dks nsus okyk] izk.kksa dks /kkj.k djus okyk rFkk ekrk ds leku] ikyu&iks"k.k djus 

okyk tks ty gS mlls 'kqfprk dks izkIr dj] ty dk 'kks/ku djus ds i'pkr~ gh] mldk mi;ksx djuk pkfg,] ftlls nsg dks 

lqUnj o.kZ] jksx eqDr nsg izkIr dj] vuojr miØe lfgr] /kkfeZd vuq"Bku djrs gq, vius iq:"kkFkZ] vuojr miØe lfgr 

/kkfeZd vuq"Bku djrs gq,] vius iq:"kkFkZ ls vkuUn dh izkfIr gks ldsA 

oSfnd _f"k;ksa us oSKkfudksa dh rjg ty ,oa ok;q dks iznw"k.k eqDr djus dh ckr dgh gSA o"kkZ ds ty dks fdl izdkj 

vkS"k/kh;xq.k ;qDr fd;k tk;s bldk mYys[k ;tqosZn esa feyrk gSA 

^^viks nsoh:il̀t e/kqerhj;{ek;Z iztkH;%A 

rklkekLFkkuknqfTtgrkeks"k/;% lqfiIiyk%AA & ;tqosZn 11@38 

vFkkZr jktk ds ikl nks rjg ds oS/k gksus pkfg,A ,d oS/k lqxfU/kr inkFkksZ ds gkse ls] ok;q] o"kkZ ty ,oa vkS"kf/k;ksa dks 'kq) 

djsaA nwljk Js"B fo}ku] oS/k cudj izkf.k;kssa dks jksx&jfgr j[ksA ^^ losZHkoUrq lqf[kuk% losZ lUrq fujke;k** gekjs /;s; vkn’kZ 

okD; dk fuokZg djssa 

osn esa ekuo dks df̀"k vk/kkfjr thou okyk crk;k x;k gSA blhfy, ty L=ksarks ls ekuo dk Lusgiw.kZ lacU/k jgk gSA ufn;ksa dks 

ge nsoh Lo:ik ekrk ekurs gS vkSj mudh iwtk ,oa vkjk/kuk djrs gSA ^_Xosn* dh bl _;k esa xqIr :i  ls cgus okyh 

ljLorh dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

^^vfHcr esa unhr esa nsfor esa ljLofrA 

viz’kLrk bo Lefl iz’kfLreak cuLdf̀/kAA _Xosn 2@8@14 

gs ekrk ljLorh! rw loksZre unh leku gSA ftu ufn;ksa dk izokg izdV gS] os xaxk ;equk tSlh Js"B ufn;ka gS] ijUrq rsjk izokg 

xqIr gS] blfy, rw Js"Bre~ gS rw lHkh nsorkvksa esa Js"B] izdk’k dks nsus okyh gSA gekjk thou viz’kLr tSlk cu x;k gSA gS 

ekrk! rw mls iz’kLr djA ge misf{kr gS] fufUnr gSA gs ekrk! rw gekjk iFk iz’kLr djA 

^;L;ka leqnz mr flU/kqjkiks ;L;keUu d"̀V;% lacHkwo% 

;L;kfena ftUofr izk.knstr~ lk uks Hkwfe% iwoZ is; n/kkrqAA* & vFkoZosn@}kn’k&dk.Me~ ¼3½ 

Lkkxj] unh dqvk¡ vkSj o"kkZ ds ty ls  euq"; df̀"k dk;Z tgkt] uko] ;a= vkfn dk fo/ks;kRed iz;ksx djrk gSA og lcdks 

vkuUnz iznku djrk gSA ,slk O;fDr Lo;a Hkh Js"B in dks izkIr djrk gSA ojkg fefgj us vius izfl) ^o`gRlafgrk* esa Hkw&ty 

mailto:vFkoZosn@%7dkn'k&dk.Me~
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dh [kkst vkSj mlds mi;ksx ds ckjs esa 125 lw= izLrqr fd;s gSA ojkgfefgj us /kjrh ij ekStqn fofHkUu y{k.kksa vkSj mu y{k.kksa 

dks iSnk djus esa ikuh dh Hkwfedk dks le> dj ikuh dh miyCkrk ij lVhd Hkfo";ok.kh dh tk lds ,slk lw=ksa esa o.kZu fd;k 

gSA 600 ehVj dh xgjkbZ  rd feyus okys ikuh ds ladsrks dks le>kus ds fy, o`gRlafgrk lw= 54-6 ,oa 54-7 essa fy[kk gs ^^ 

ty foghu {ks= esa ;fn csar dk o`{k fn[kkbZ ns rks ml o`{k ds if’pe esa rhu gkFk ¼4-5 QhV ;k 53 bZp½ nwj Ms<+ iq:"k ¼,d 

iq:"k cjkcj ikap gkFk ;k 7-5 QhV½ dh xgjkbZ  ij ikuh feysxk** bl fu"d"kZ dk vk/kkj] if’peh f’kjk gS tks ikuh feyus okys 

LFkku ls cgrh gSA vxys lw= eas crkrs gS fd vk/kk iq:"k [kqnkbZ djus ij gyds ihys jax ds es<+d feysxs] mlds ckn ihys jax 

dh feV~Vh vksj mlds ckn likV ijrnkj iRFkj ds 11-25 QhV dh xgjkbZ  ij ikuh feysxkA 

Hkkjr esaa ty lap; dh ijaijk ij izekf.kd nLrkosthdj.k lsUVj Qksj lkbZl ,.M buok;esZV ¼lh-,l-bZ-½ ubZ fnYyh ds lquhrk 

vkSj vfuy vxzoky us fd;k ftlesa fofHkUu LFkkuksa ij ty laxzg.k] lao/kZu izcU/ku vkSj mlds 'kq)hdj.k dk mYys[k feyrk gSA 

egkHkkjr dky eas czâe ljksoj] d.kZ>hy] 'kqdzrky] flU/kq/kkVh lH;rk esa fo’kky Lukukxkj vkSj ty laxzg.k dk mYys[k feyrk 

gSA rksej oa’k esa v)ZpUnzkdkj lwjtdw.M] lezkV v’kksd }kjk rhu rkykcksa dk fuekZ.k djok;k x;k tks nks igkM+ks ij o ,d 

igkM+ ds e/; esa 500 ehVj dh nwjh ij ,d ds ckn ,d rkykc Hkjrk FkkA Hkksiky esa jktkHkkst us 11 oha lnh esa Hkkjr dk lcls 

cM+k tyk’k; cuok;k Fkk bl rkykc esa lhesUV pwuk iRFkj vkfn fdlh Hkh tksM+us okys inkFkZ dk iz;ksx ugha fd;k x;kA bl 

tyk’k; dh lkbV nks  igkfM+;ksa ds chp] U;qure nwjh ds vk/kqfud fl)kUr ij vk/kkfjr FkhA blds vo’ks”k Hkkstiqj efUnj ds 

ikl ns[ks tk ldrs gSA 

fu"d"kZ  

ckfj’k dh ,d&,d cwan dherh gsSA bUgsaa lgstuk cgqr gh vko’;d gS A ;fn vHkh ikuh ugha lgstk x;k rks laHko gS fd ikuh 

dsoy gekjh vk¡[kks eas gh cp ik;sxkA gekjk ns’k og ns’k gS] ftldh xksnh esa gtkjksa ufn;k¡ [ksyrh Fkh] fdUrq vkt os ufn;k¡ 

gtkjksa esa ls dsoy lSdM+ks eas gh cph gSA os lc ufn;k¡ dgka xbZ] dksbZ ugha crk ldrkA ufn;ksa dh ckr NksM+s rks gekjs xkao] 

xyh] eksgYys esa rkykc] dq,a iks[kj] ckoM+h lc xk;c gks x;sA ty efUnj] I;kÅ] if{k;ksa ds fy, ikuh ds ifj.Ms] i'kqvksa ds fy, 

[ksy ¼ikuh dh VSad½ vkfn dh ijaijk;s /khjs&/khjs de gks jgh gsSA vr% lkfgfR;d lkekftd] ljdkjh vkSj O;fDrxr iz;kl djrs 

gq, gesa ftEesokjh iwoZd  ty&lEink dk laj{k.k djuk gS] rkfd og loaf/kZr gks ldsA ekuo thou dk ladV Vy ldsA 

 

ty laink lao/kZu gsrq mik;  

1- oSfnd lkfgR; laj{k.k 

2- ijaijkxr ty lzksrks o laxzg.k dsUnzksa dh lkj laHkky 

3- ljdkjh iz;kl@ tkx:d ukxfjdkssa }kjk ns[kHkky 

4- ijaijkxr ty fojklr ds oSKkfud vkSj vk/;kfRed egRo ls lekt dks voxr djokuk 

5- cjlkrh ty dk laxzg.k o lnqi;ksx  

6- ufn;ksa dks tksM+dj iwjs ns’k esa ty izokg 

7- i;kZoj.k ds vuqdwy cka/k o ,uhdV dk fuekZ.k  

8- IykfLVd ij iw.kZ izfrcU/k 

9- tyok;q o HkkSxksfyd {ks= ds vuqlkj ty lajpuk fuekZ.k 

10- ty izcU/ku] laj{k.k ij dk;Z’kkyk o lsehukj dk vk;kstu 

11- ikB~;dze ds ek/;e ls izkjafHkd ls mPp Lrj rd ty laxzg.k ,oa ty fojklr laj{k.k dh tkudkjh nsukA 
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lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- 'kekZ] vkpk;Z Jhjke ^thou nsork dh lk/kuk vkjk/kuk*] izdk’k v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk i`-l- 629 

2- 'kkL=h MkW- gfjnr] MkW- d̀".k dqekj ^_lwDr laxzg* ì-l- 23-14 

3- prqosZnh MkW- oklqnsod`".k ^oSfnd lwDr jRukorh* egky{eh izdk’ku i`-l- 47-148 

4- yksd okrkZ] yksd ekul] yksd lkfgR; i`-l- 8 

5- dUgS;kyky lgy ^ jktLFkkuh lkfgR; laLFkku] ;w-vkbZ- Vh- ds ikl tks/kiqj 1994 

6- i;kZoj.k ÅtkZ VkbEl] ,uok;jesaV ,uthZ QkmMs’ku izdk’ku tuojh 2018 ls flrEcj 2018 rd ekfld if=dk 

7- egkfefM;k ekfld if=dk ekpZ 2018 

8- fuR;deZ iwtk izdk’k] xhrk izsl xksj[kiqj 

9- lqtl] jktLFkku izdk’ku] ty izcU/ku 425 

10- fodhfifM;k tylaj{k.k 
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