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संके्षप 

वर्तमान परिदृश्य  में सम्पूर्त ववश्व के संदर्त में शांतर् शशक्षा एक महत्तत्तवपूर्त र्था चिन्र्नीय ववषय के रूप में उर्ि िहा है.   इसी क्रम में 

वविािर्ीय पहलु यह है कक  ककस प्रकाि शांतर् शशक्षा को वर्तमान शशक्षक वार्ाविर् र्था व्यवस्था के साथ समायोजिर् ककया िाए औि 

ववशेषर्: शशक्षक शशक्षा संस्थानों के माध्यम से ककस प्रकाि शांतर् का ससं्कृतर्युक्र् वार्ाविर् का तनमातर् ककया िाए? शाजन्र् शशक्षा को 

प्रोत्तसाहहर् किने में ववद्यालयों र्था महाववद्यालयों की बहुर् महत्तवपूर्त रू्शमका है.  िो र्ावी पीढ़ी को शाजन्र् शशक्षा का पाठ पढायेगे. इन 

शशक्षर् संस्थाओ ंको अपने पाठ्यक्रम में र्ी ऐसी गतर्ववचियों को सजम्मशलर् किना िाहहए जिससे शाजन्र् शशक्षा को बढावा शमल सके. िो  

कक्रया पाठ्यक्रम से हटकि छात्रों के सवाांगीर् ववकास के शलए की िार्ी है वे पाठ्य सहगामी कक्रयाए कहलार्ी है. इन कक्रयाओ ंके माध्यम से 

र्ी शाजन्र् शशक्षा दी िा सकर्ी है. हालांकक प्रत्तयेक ववषय का पाठ्यक्रम में महत्तत्तवपूर्त स्थान होर्ा है लेककन शाजन्र् शशक्षा के सन्दर्त में 

पाठ्यक्रम प्रर्ावकािी आिािस्र्ंर् का तनमातर् किर्ा हS.   पाठ्यक्रम समाि औि समाि से सम्बचंिर् ववशर्न्न पक्षों की िानकािी प्रदान 

किर्ा है, इसके माध्यम से जिन महत्तवपूर्त बबन्दओु,ं र्थ्यों, मुद्दों, समस्याओ,ं आवश्यकर्ाओ ंआहद पि वविाि-ववमशत र्था ििात की िार्ी है, 

उनके अर्ाव में शांतर् की स्थापना की कल्पना र्ी नहीं की िा सकर्ी है.  इस प्रकाि पाठ्यक्रम के माध्यम से शांतर् शशक्षा का प्रयास 

तनजश्िर् ही प्रर्ावपूर्त सहसंबिं को स्पष्ट किर्ा है.  शशक्षक शशक्षा संस्थानों की िाष्र तनमातर् में अप्रत्तयाशशर् र्था महत्तत्तवपूर्त रू्शमका है. इन 

संस्थानों के माध्यम से ज्ञान का प्रिाि क्रमशः अध्यापक शशक्षक से छात्र अध्यापक को र्था वास्र्ववक अध्यापक से ववद्याथी को ककया 

िार्ा है अर्: शशक्षक शशक्षा संस्थान र्था शाजन्र् शशक्षा से मध्य अन्योन्याचिर् संबिं ववद्यमान है.   शशक्षक शशक्षा संस्थानों के माध्यम से 

शशक्षर् की ववचियों, प्रववचियों, िर्नीतर्यों एव ंप्रतर्मानों में परिवर्तन ककया िाए र्ाकक शांतर् शशक्षा को वास्र्ववकर्ा के ििार्ल पि लागू 

ककया िाए.   अर्: कहा िा सकर्ा है कक पाठ्यक्रम के माध्यम से शांतर् शशक्षा का प्रयास तनजश्िर् ही प्रर्ावपूर्त सहसंबिं को स्पष्ट किर्ा 

है.   प्रस्रु्र् लेख केमाध्यम से शांतर् शशक्षा को ककस प्रकाि से पाठयक्रम में आसानी से िोड़ा िा सकर्ा हैं र्था शांतर् शशक्षा को ककस प्रकाि 

से पाठयक्रम में सजम्मशलर् ककया िाना िाहहए इस पि ििात की गई है। 

प्रस्तावना 

यूतनसेफ के अनुसाि शाजन्र् शशक्षा ज्ञान, कौशल, मुद्रा र्था मूल्यों को ववकशसर् किने की प्रकक्रया है.  इसके माध्यम से व्यवहाि 

में परिवर्तन आर्ा है. िो बालक , युवा र्था वयस्कों को संघषो , युद्धों से  प्रत्तयक्ष एवं पिोक्ष रूप स ेबिार्ा है. शाजन्र् शशक्षा 

के माध्यम से सघंषो को सुलझाया िा सकर्ा है र्था दो व्यजक्र्यों के मध्य, व्यजक्र् के अन्दि, समूह के अन्दि, िाष्रीय र्था 

eq[; 'kCn – शाांतर् तशक्षा ,पाठ्यक्र  पाठ्य्यात ,तशक्षश तशक्षा vkfnA  
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अन्र्िाष्रीय स्र्ि पि शाजन्र् में मददगाि जस्थतर्यों का तनमातर् ककया िा सकर्ा है. शाजन्र् शशक्षा का आशय  उन तनयमो, 

आदशो व शसद्धांर्ो स ेहै िो समाि में शाजन्र् व्यवस्था को बनाये िखने में सहायर्ा किर् ेहै.  इसके अंर्गतर् वे सर्ी उपाय व 

गतर्ववचियााँ आर्ी है िो समाजिक  व्यवस्था को  कलह व वववाद से बिाने में सहायर्ा किर्ी है.  शाजन्र् शशक्षा का के्षत्र 

बहुर् व्यापक है.   इसशलए इसको शब्दों में बााँिना कहठन है. शाजन्र् शशक्षा एक ऐसी प्रकक्रया है जिसमे ज्ञान की प्राजतर्, मूल्यों, 

अशर्वतृर्यो, कौशलो, पयातविर्ीय संर्ुलन एव ंसमाजिक शाजन्र् का ववकास संर्व होर्ा है िो कक एक आदशत एवं अध्याजत्तमक 

समाि के तनमातर् का आिाि होर्ी है.  इसमें उन सर्ी प्रयासों को सजम्मशलर् ककया िार्ा है कक मानव के सवाांगीर् ववकास 

का आिाि प्रस्र्ुर् किर्े है र्था समाि में व्यातर् भ्रष्टािाि, अन्याय, असमानर्ा, वववाद एवं कलह को समातर् किर्े है.  

शाजन्र् की शशक्षा समाि व िाष्र की आकांक्षाओं की पूतर् त किन ेमें सहायर्ा किर्ी है.  

शांतर् शशक्षा तनजश्िर् रूप से मानव िातर् की िक्षा औि कल्यार् में सहयोग देर्ी है.   शांतर् शशक्षा के अर्ाव में ही संवेदना 

अमानवीय रूप लेर्ी िा िही है.   ऐसी परिजस्थयों में हमािी प्रथम आवश्यकर्ा इस गंर्ीि समस्या के मूल र्क िाना है.  ववश्व 

में शांतर् औि बंिुत्तव की र्ावना का ववकास र्र्ी हो सकें गा, िब शांतर् शशक्षा के महत्तव को शशक्षा िगर् के प्रत्तयेक स्र्ि स े

िोड़ा िायेगा.  शशक्षक, र्ावी शशक्षक र्था शशक्षा िगर् स ेिुड़ ेप्रत्तयेक व्यजक्र् को अपन ेदातयत्तव को पहिानर् ेहुए मानवर्ा 

को बिान े के शलए समवपतर् र्ाव से आगे बढ़ना होगा.  हमािे सजम्मशलर् प्रयास ही ‘वसुिैव कुटुम्बकम’ एवं ‘सवे र्वंर्ुन 

सुखखन:’ के दशतन को सही अथत में रूपान्र्रिर् कि सकें गे.   

ववववि स्र्िों पि शांतर् पि  दृ्दजष्टपार् किन ेपि ज्ञार् होर्ा है कक शांतर् संस्कृतर्  का ववकास मानवीय मूल्यों के ववकास स े

ही संर्व है.  मूल्यों का ववकास ववद्यालयी स्र्ि की शशक्षा पद्धतर् के माध्यम से ही ककया िाना आि की महत्तर्ी आवश्यकर्ा 

है. शशक्षा पद्धतर् के माध्यम से शशक्षक के द्वािा हमेशा िाशमतक वविाि िािा में समुदाय ववशेष से सम्बंचिर् देने पि बल 

हदया गया. जिसके मूल में  ववशर्न्न िमों व िातर् के अनसुाि शास्त्रों में सजन्नहहर् मूल्यों की शशक्षा देन ेकी बार् कही गई. 

युनेस्को में मूल्यों के सन्दर्त में कहा गया है कक - ‘ सिमी आििर्, शांतर् प्रेम औि अहहसंा में सर्ी सावतर्ौशमक मूल है’ िो 

कक मूल्य आिारिर् शशक्षा कायतक्रमों के तनमातर् के शलए नीवं बन सकर्े हैं.   

शांतत शशक्षा का अर्थ 

शाजन्र् शशक्षा वह ववज्ञान है िो मानव की मौशलक आवश्यकर्ा र्था समाि की यथाथत प्रकृतर् या स्वरुप का अध्ययन किर्ा 

है जिसमें इन आवश्यकर्ाओं की पूतर् त होर्ी है.  यह शशक्षा या ववज्ञान लोगों को मानव अचिकािों के ववषय में िागरूक बनार्ा 

हैं. शाजन्र् शशक्षा वह शशक्षा है िो अशोवषर् (Non-exploit. tive), अहहसंक (Non-Violent) र्था न्यायवप्रय (Just) समाि का 

तनमातर् किर्ी हैं.   

के. एस. बासविाि के अनुसाि, “शाजन्र् शशक्षा एक कायतक्रम एवं प्रकक्रया है जिसस ेलोगों (नवयुवक र्था प्रौढों) में शाजन्र् के 

मूल्य की सिाहना र्था समझदािी की र्ावना का ववकास ककया िार्ा है.  यह वह र्ैयािी है जिससे सामुदातयक िीवन को 

न्यायवप्रय, व्यवजस्थर् र्था सामंिस्यपूर्त बनाया िार्ा हैं. ” 
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डॉ. मसी अब्राहम- “शाजन्र् शशक्षा शाजन्र्वप्रय लोंगों के शलये शशक्षा है िो कक इस पथृ्वी पि शाजन्र् कायम किने के योग्य 

होंगे.   ....... यह ववशेषर्: र्ावात्तमक (. ffective) शशक्षा है.   यह िाशमतक शशक्षा हैं.   साथ ही यह  स्वयं में शशक्षा है. ” 

शांतत शशक्षा का महत्व 

•  शाजन्र् शशक्षा ववद्याचथतयों को ववश्व नागरिकर्ा के शलए र्ैयाि किर्ी है। 

• ववश्व समाि के तनमातर् हेर् ुमूल्यों एव ंउदे्दश्यों में आस्था िखन ेकी प्रेिर्ा देर्ी है। 

• सांस्कृतर्क ववशर्न्नर्ाओं के मध्य मानव हहर् के कल्यार्कािी समाि र्त्तत्तवों को खोिन ेके शलए प्रशशक्षर् प्रदान 

किर्ी है। 

• ववद्याचथतयों में स्वर्ंत्र चिन्र्न, लेखन र्ाषर् योग्यर्ा र्था तनर्तय लेने की शजक्र् का ववकास ककया िार्ा है। 

• ववद्याचथतयों को शाजन्र्वप्रय समाि के तनमातर् में सकक्रय र्ाग लेने के शलए र्ैयाि ककया िार्ा है। 

• सर्ी िाष्रीयर्ाओं संस्कृतर्यों एवं प्रिातर्यों के व्यजक्र्यों को समान समझने की र्ावना का सिृन ककया िार्ा है। 

प्रशसद्ध दाशततनक बिरेण्ड िसेल के मर्ानुसाि]‘ववश्वशाजन्र् का न होना हमािे युग की सबसे अचिक खर्िनाक बुिाइत है। अर्% 

ववश्वशाजन्र् की स्थापना में शाजन्र् शशक्षा की सवातचिक आवश्यकर्ा है। 

शांतत शशक्षा की उपयोगिता  

शाजन्र् शशक्षा की उपयोचगर्ा के बािे में संयकु्र् िाष्रसंघ की अनकेानेक घोषर्ाएाँ देखी िा सकर्ी है। संयुक्र् िाष्र संघ के 

महासचिव बान की मून ने अन्र्िातष्रीय शाजन्र् हदवस 2013 को शाजन्र् शशक्षा के शलए समवपतर् ककया है र्ाकक शाजन्र् शशक्षा 

के माध्यम स ेशाजन्र् संस्कृतर् पि लोगों का ध्यान केजन्द्रर् हो। यूनेस्कों के पूवत मखु्य तनदेशक कोइिीिोमत्तसू ने शाजन्र् 

शशक्षा को ‘यूनेस्को औि संयुक्र् िाष्र संघ में लक्ष्य का आिार्रू् महत्तत्तव’ किाि हदया है। बैटीिेअिउन औि डगलस िाशश िैस े

शाजन्र् के अन्वेषकों न ेशाजन्र् शशक्षा को कुछ इस र्िह का अचिकाि बर्ाया जिस पि अब कहीं अचिक बल हदया िा िहा 

है। आिकल शाजन्र् शशक्षा औि मानवाचिकाि शशक्षा का र्ाना-बाना र्यैाि हो िुका है। इआन टैरिस औि िॉन साइनट न े

शजन्र् शशक्षा को ‘शशक्षर् की आवश्यक िृंखला’ बर्ाया है जिसका उत्तकषत िनर्ा में से हुआ है। शाजन्र् शशक्षा में (1) शाजन्र् 

की कमान (2) वववादों को अहहसंक र्िीकों स ेसुलझाना औि (3) एंसी संििनात्तमक व्यवस्थाओं के ववश्लेषर्ाथत आवश्यक 

कौशल तनहहर् हैं िो अन्याय व असमानर्ा को दिू किर् ेहैं। 

पाठ्यक्रम में शांतत शशक्षा का स्र्ान 

आि सम्पूर्त ववश्व अशांतर् की ज्वाला से िल िहा है इस अशांतर् की ज्वाला प्रशांतर् हेर् ुववद्यालय स्र्ि स ेवविाचथतयों को 

शाजन्र् का पाठ पढ़ा कि समाि, िाष्र के साथ सम्पूर्त ववश्व में शाजन्र् स्थापना की परिकल्पना की िाए.   इसके शलए िरुिी 

है कक ववद्यालयों  में पढाया िाने वाला पाठ्यक्रम  इस प्रकाि से तनिातरिर् हो कक उसमे मूल्यों का समावशे हो. िाष्रीय 
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शशक्षा अनुसन्िान एवं प्रशशक्षर् परिषद् (एनसीईआिटी) न ेशांतर् शशक्षा को स्कूली पाठ्यक्रम का महत्तवपूर्त अंग बर्ार् ेहुए 

इसमे समानर्ा सामाजिक न्याय मानवाचिकाि संस्कृतर्क वववविर्ा िैस ेववषयों को शाशमल किन ेकी शसफारिश की है.   

इस सम्बन्ि में वषत 2005 से शांतर् शशक्षा को िाष्रीय पाठ्यियात पिूी र्िह से स्कूली शशक्षा का अंग बनाने की शसफारिश की 

गई थी] जिसके अनुसाि शांतर् शशक्षा नैतर्क शशक्षा के साथ उन मूल्यों औि दृजष्टकोर् के पोषर् को बल देर्ी है, िो प्रकृतर् 

औि मानव िगर् के बीि सामंिस्य स्थावपर् किनेके शलए आवश्यक है.  

शाजन्र् शशक्षा में पाठ्यक्रम को  एक प्रर्ावी एव ंआवश्यक अंग माना गया है.   पाठ्यक्रम के नवीनीकिर् के शलए तनिंर्ि 

प्रयास ककये िार्े है.  ककन्र्ु इसके गतर्शील परिवेश के कािर् अनेक प्रयास अथतहीन हो िार्े  है.   ककसी र्ी देश का 

पाठ्यक्रम उसकी सामाजिक, िािनैतर्क, आचथतक आहद अवस्थाओं से प्रर्ाववर् होर्ा है औि इन अवस्थाओं की तनिंर्िर्ा एव ं

गतर्शीलर्ा के  साथ -  साथ उसको र्ी परिवतर्तर् होना पड़र्ा है.  

आि के परिप्रेक्ष्य में यह स्वीकािा िार्ा है कक ववद्यालीय पाठ्यक्रम देश की आत्तमा का प्रतर्तनचित्तव किर्ा है.  उन सर्ी 

कायो का मूल्यांकन पाठ्यक्रम द्वािा ही होर्ा है जिनस ेअपेक्षक्षर् शकै्षक्षक उदे्दश्यों की उपलजब्ि का ज्ञान होर्ा है.  

पाठ्यक्रम में शाजन्र् शशक्षा का क्या स्थान होना िाहहए इसको स्पष्ट किने का प्रयास दाशततनको, समािशाजस्त्रयो औि 

मनोवैज्ञातनको ने र्ी ककया है उनके अनुसाि पाठ्यक्रम शब्द का अथत उन कक्रयाओं  एवं परिजस्थतर्यों से होर्ा है जिनका 

तनयोिन एवं सम्पादन ववद्यालय द्वािा बालकों के ववकास के शलए ककया िार्ा है. शशक्षा के उद्देश्य बदलर्े िहे है. इसशलए 

पाठ्यक्रम का तनयोिन एव ंउसका पारूप र्ी बदलर्ा िहा है इसशलए पाठ्यक्रम का अथत र्ी बदलर्ा िहा है. आि के सन्दर्त 

में पाठ्यक्रम का अचिक व्यापक अथत है.  

आि पाठ्यक्रम में शाजन्र् शशक्षा का स्थान बहुर् महत्तवपूर्त है.  पाठ्यक्रम  ऐसा होना िाहहए िो बालको को केवल ज्ञान देने 

र्क ही सीशमर् ना िहे बजल्क उन्हें र्ावी िीवन के शलए र्ी र्यैाि कि सके.  पाठ्यक्रम में ऐस ेमूल्यों का समावेश होना 

िाहहए िो बालको के व्यजक्र्त्तव ववकास में सहायक हो.  पाठ्यक्रम का संबंि बालक के सम्पूर्त ववकास से होर्ा है.  जिसके 

अंर्गतर् ज्ञानात्तमक, र्ावात्तमक, कक्रयात्तमक, शािीरिक एव ं सामाजिक ववकास को सजम्मशलर् ककया िार्ा है.  ववद्यालय  के 

अंर्गतर् शशक्षर् कक्रया का संबिं ज्ञानात्तमक पक्ष स ेहोर्ा है.  खेलकूद र्था शािीरिक प्रशशक्षर् का संबंि शािीरिक ववकास स े

होर्ा है.  सांस्कृतर्क कायतक्रमों र्था िाष्रीय पवो पि जिन कायतक्रमों का आयोिन ककया िार्ा है उनसे सामाजिक गुर्ों का 

ववकास होर्ा है.  इस प्रकाि पाठ्यक्रम के अंर्गतर् ववद्यालय की सर्ी कक्रयाओं को पाठ्यक्रम का अगं माना िार्ा है.  

 शाजन्र् शशक्षा का पाठ्यक्रम आयोिन किन ेके सन्दर्त में तनत्तय नव उद्देश्यों पि वविाि समय –समय प्रस्र्ुर् ककये गए है.  

इसी सन्दर्त में िाष्रीय पाठ्यियात की रूपिेखा (2005) में शाजन्र् शशक्षा के शलए िो उद्देश्य तनिातरिर् ककये गए है वे इस 

प्रकाि है :- 

1- व्यजक्र्यों को शाजन्र् का िास्र्ा िुनने के शलए सशक्र् बनाना. 

2- मानव गरिमा के प्रतर् सम्मान की र्ावना उत्तपन्न किना. 
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3- आंर्रिक शाजन्र् की खोि व समहू में िहन ेकी सीख देना.  

4-  सच्िे औि गंर्ीि वविाििािा को ववकशसर् किना. 

5- शाजन्र् के उपर्ोक्र्ाओ ंकी बिाय शाजन्र् के तनमातर्ा बनान ेके योग्य बनाना.  

पाठ्यक्रम में शाजन्र् शशक्षा व्यजक्र्त्तव औि िरित्र तनमातर् के शलए िोि देन े के शलए होनी िाहहए.  साथ ही पाठ्यक्रम में 

शाजन्र् शशक्षा जिम्मेदाि एव ंसंवेदनशील नागरिक की र्ूशमका के तनमातर् पि िोि देने वाली होनी िाहहए.  

प्रार्शमक स्तर का पाठ्यक्रम   

 मानव अपनी स्वाथतपूतर् त हेर्ु दौड़र्ा िा िहा है.  मानव की इस दौड़ को िोकने हेर्ु शांतर् शशक्षा की अतनवायतर्ा महसूस की 

िा िही है, जिससे मानव को सही िाह पि लाया िा सके.  पिन्र्ु इसके शलए शशक्षा को िोड़ना अत्तयंर् आवश्यक है क्योंकक 

शशक्षा के अलावा कोई अन्य माध्यम इर्न ेप्रर्ावी रूप स ेवर्तमान पीढ़ी व र्ावी पीढ़ी को शाजन्र् स ेिोड नही ंसकर्ा है.  

प्राथशमक स्र्ि पि ऐसी ववशर्न्न प्रतर्स्पिातओ का आयोिन ककया िाना िाहहए जिससे उनमे एकर्ा की र्ावना, सहयोग की 

र्ावना आहद ववकशसर् हो.  इस स्र्ि पि प्रेिक कहातनयों को र्ी कक्षा कक्ष में प्रस्र्ुर् ककया िाए जिससे बालक के मन में 

सर्ी मूल्यों को स्थावपर् ककया िाए.            

उपिोक्र् वववेिना स ेस्पष्ट है की शांतर् शशक्षा वर्तमान समाि के शलये पिमावश्यक है.  शांतर् शशक्षा सम्बन्िी कक्रयाकलाप 

एवं गतर्ववचियां सम्पूर्त समाि एवं ववद्यालय में प्रिशलर् होनी िाहहये, जिससे समाि में व्यातर् अव्यवस्था एवं घोि 

भ्रष्टािाि को समातर् ककया िा सके.  इसके शलए शांतर् शशक्षा की प्राथशमक स्र्ि स ेअतनवायतर्ा के अतर्रिक्र् कोई ववकल्प 

नहीं हैं.  जिस प्रकाि समाि के ववकास के शलये ववज्ञान एवं र्कनीकी शशक्षा की आवश्यकर्ा है, उसी प्रकाि शाजन्र् शशक्षा की 

र्ी आवश्यकर्ा है.   शांतर् शशक्षा के अर्ाव में मानव ववकास एव ंवैजश्वक ववकास के सर्ी स्पतन  तनिथतक शसध्द होंगे.  अर्: 

प्राथशमक स्र्ि से ही शांतर् शशक्षा की अतनवायत ववषय के रूप में मान्यर्ा प्रदान की िाय.   

माध्यशमक स्तर का पाठ्यक्रम  

माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम की रूपिेखा के संबंि में सामाजिक, सांस्कृतर्क औि नैतर्क मूल्यों पि बल देर्े हुए सामाजिक 

अध्ययन की शशक्षा देनी िाहहए. सामाजिक संयोिन के आदशत प्रातर् किने के शलए यह वांछनीय है कक  पाठ्यक्रम का 

आिाि ववस्र्रृ् हो. पाठ्यक्रम में कठोिर्ा नहीं बजल्क वववविर्ा औि नवीनर्ा होनी िाहहए. माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम में 

ऐसी गतर्ववचियो को शाशमल ककया िाना िाहहए कक बालको में प्रेम, सहयोग, पिोपकाि, सामाजिक समिसर्ा आहद गुर्ों का 

समावेश हो सके. 

माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम  में तनम्न गतर्ववचियों को शाशमल ककया िा सकर्ा है.    

•   वाद-वववाद, संगोष्ठी औि द्रश्य-िव्य आयोिन में शांतर् को शाशमल कि छात्रों को शांतर् तनमातर् का कौशल ववकशसर् किन े

के शलए प्रेरिर् ककया िा सकर्ा है. 
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• र्ूशमका तनर्ान,े नाटकों, शांतर् कववर्ाओं का सिृन, शांतर् गीर् इत्तयाहद में बच्िों की र्ागीदािी.   

• अंर्िातष्रीय हदवसों िैस ेमानवाचिकाि हदवस, बाल हदवस, संयुक्र् िाष्र हदवस, ववकलांग हदवस, पयातविर् हदवस इत्तयाहद में 

र्ागीदािी.  

• दसूिो के प्रतर् संवेदनशीलर्ा ववकशसर् किना, बच्िों को वधृ्दािमों, अन्य पीड़ड़र् संगठनों के दौि के शलए प्रोत्तसाहहर् ककया 

िा सकर्ा है जिससे उनम ेउनके कल्यार् की र्ावना का ववकास हो सके .   

• स्कूल औि पड़ोस में िाशमतक उत्तसवों औि िाष्रीय हदवसों को मनाना.   

• सहनशीलर्ा औि समझ को बढ़ावा देना. 

उच्च माध्यशमक स्तर का पाठ्यक्रम 

उच्ि माध्यशमक  स्र्ि के पाठ्यक्रम में ऐस े मूल्यों व गतर्ववचियों का समावेश होना िाहहए जिसस े ववद्याचथतयो म े

प्रिार्ांबत्रक व ्शाश्वर् मूल्यों, िमततनिपेक्षर्ा, समानर्ा आहद गुर्ों का ववकास हो सकें . इस स्र्ि पि उनकी मूल्यपिक शशक्षा 

उसके ववशशष्ट सामाजिक  र्था सांस्कृतर्क  सन्दर्त से िुडी होनी िाहहए. उच्ि माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम में वैज्ञातनक  

दृजष्टकोर्, समानर्ा, पयातविर् सिंक्षर्, प्रिार्ांबत्रक मूल्यों,  समािवाद  र्था ववश्व बन्िुत्तव आहद मलू्यों का  समावशे होना 

िाहहए. 

 आि समाि में िािों औि नैतर्क, सामाजिक ,सांस्कृतर्क र्था अध्याजत्तमक मूल्यों में  चगिावट देखने को शमल िही है] 

ईमानदाि  व्यजक्र् को मूखत माना िार्ा है. इस िािर्ा ने शशक्षा के के्षत्र में अनशुासनहीनर्ा , िम के प्रतर् अनास्था, कर्तव्य 

के प्रतर् उदासहीनर्ा आहद को िन्म  देन ेमें महत्तवपूर्त र्ूशमका तनर्ाई है.   

उच्ि माध्यशमक स्र्ि के ववद्याचथतयों में प्रतर्स्पिातत्तमक र्ावना व द्वंदात्तमक वविािों को शाजन्र् शशक्षा के माध्यम से संर्ुष्ट 

ककया िा सकर्ा है.   शाजन्र् शशक्षा के माध्यम स ेइस स्र्ि के ववद्याचथतयों में वाद –वववाद, संगोजष्टयों  आहद के आयोिन 

महत्तवपूर्त र्ूशमका तनर्ा सकर्े है.  इस स्र्ि का पाठ्यक्रम ऐसा होना िाहहए िो ववद्याचथतयों में साकाित्तमक व व्यापक 

दृजष्टकोर् का ववकास कि  सके औि वे सहनशीलर्ा व सहयोग की र्ावना स ेऐसी सहशैक्षक्षक गतर्ववचियों का नेर्तृ्तव व 

संिालन कि सके. ववद्यालयों में नाटकों, तनबंि प्रतर्योचगर्ाओ ंआहद के माध्यम स ेऔि सामाजिक अध्ययन, र्ूगोल आहद 

ववषयों के द्वािा  िाष्रीय व अन्र्िाष्रीय संबंिो को परिर्ावषर् कि सके.  छात्रों में आपसी सहयोग ,पिोपकाि , सहहष्रु्र्ा 

संवितन की र्ावना का ववकास र्ी इस के द्वािा हो सकेगा.   इसमें शशक्षक की र्ूशमका र्ी साकाित्तमक होनी िाहहए. क्योंकक 

शशक्षक शाजन्र् का अग्रदरू् कहलार्ा है. संर् –महात्तमाओ, महापुरुषों आहद के उपदेशों व वविािों के द्वािा छात्रों के िीवन में 

शाजन्र् का साकाित्तमक प्रयास होगा. महापुरुषों  व देशर्क्र्ों की िीवनी व ियंर्ी मनान ेस ेछात्रों में र्ी देशर्जक्र् की 

र्ावना का ववकास हो  सकेगा. इसशलए उच्ि माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम का तनमातर् किर्े समय ववद्याचथतयों की आय,ु 

मानशसक स्र्ि को ध्यान में िखना िाहहए जिससे उनमे एक जिम्मेदाि औि अच्छे नागरिक के गुर्ों का ववकास ककया िा 

सके.   
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उच्ि माध्यशमक स्र्ि के पाठ्यक्रम के तनमातर् स ेसीखने वालो  के मजस्र्ष्क में आजत्तमक सरं्ोष के शलए अध्याजत्तमक 

ववकास , मानवाचिकाि , मानवीय मूल्यों , सहयोगात्तमक र्ाव स ेसीखना, अहहसंा को ऊदवेशलर् किना आवश्यक है.  साथ ही 

करुर्ा, ममर्ा, प्रेम, दया, बंिुत्तव आहद आंर्रिक शांतर् के शलए आवश्यक है.    आन्र्रिक शाजन्र् प्रातर् किन ेपि ववद्याथी 

परिवाि, समाि, िाष्र  व ववश्व शाजन्र् में योगदान दे सकर्ा है. अशांर् व्यजक्र्त्तव को पहिाना िा सकर्ा है. पिन्र्ु वह 

ककर्ना अशारं् है, इसका परिशुद्ध मूल्यांकन त्रुहटहीन होकि नहीं ककया िा सकर्ा है. अर्: देश के र्ावी कर्तिािों के सम्पूर्त 

व्यजक्र्त्तव का ववकास शांतर्पूर्त व शान्र् मजस्र्ष्क के साथ हो, इसके शलए  पाठ्यक्रम में शाजन्र् शशक्षा अतनवायत हो गयी है.  

उदे्दश्यों के अनुकूल पाठ्यक्रम का तनमातर् होना िाहहए.  सामाजिक िुड़ाव के शलए शशक्षा के सर्ी स्र्िों पि सामाजिक ववषयों 

की अतनवायतर्ा की िाये.  प्राथशमक स्र्ि पि ववशर्न्न र्ाषा, िमत  औि संस्कृतर्यों से सम्बंचिर् कहानी , कववर्ा औि गीर्ों 

को स्थान हदया िाए, माध्यशमक स्र्ि पि शाजन्र् शशक्षा में िाशमतक एवं नैतर्क शशक्षा का वविान ककया िाए र्था सांस्कृतर्क 

एवं िाष्रीय महत्तत्तव की सह-पाठ्यििी कक्रयाओं को सजम्मशलर् ककया िाए. उच्ि प्राथशमक स्र्ि पि शाजन्र् शशक्षा र्था अन्य 

शशक्षा व्यवस्था का र्ुलनात्तमक अध्ययन ककया िाए.  इस स्र्ि पि ववशर्न्न प्रतर्योचगर्ाओं के माध्यम से बालको में िाष्रीय 

व अन्र्िाष्रीय र्ावना का समावशे ककया िाए.  

पाठ्यक्रम में ऐसी ववचियों का िनुाव किना िाहहए जिनमे बालक समूह में िहकि सहयोग द्वािा स्वयं का तनमातर् कि सके. 

इससे उनमे सामाजिक  िुड़ाव की र्ावना िागरृ् होगी. पाठ्यक्रम ऐसा होना िाहहए जिसके द्वािा बालको में नैतर्क मूल्यों, 

संस्कािों, उत्तर्िदातयत्तव, सदािारिर्ा का ववकास हो सके.      

अगि लोगों में स्वाथत की िगह पिमाथत की र्ावना हो र्ो एक सुंदि एवं सुखी समाि का तनमातर् होगा औि इसके शलए हि 

व्यजक्र् को सत्तय, अहहसंा व सेवा से िोड़ना होगा. आि के समय मनुष्य आिुतनक एवं र्ागदौड  र्िी जिन्दगी में ज्यादा 

असहहष्रु् व हहसंक हो गया है र्था िािो र्िफ टी.वी, अखबािों में हहसंा का बोलबाला है क्योंकक िो हदखर्ा है वही मनुष्य 

सीखर्ा है ऐसे में सत्तय, अहहसंा व सेवा की तनर्ांर् आवश्यकर्ा बन िार्ी है जिसको कक पाठ्यक्रम स े िोड़ना अतर् 

आवश्यक हो गया है. जिससे हि व्यजक्र्, समाि, िाष्र व अखखल ववश्व पूर्त सखु व शाजन्र् को प्रातर् कि सके.  

ववद्यालय में शांतत शशक्षा  

बालक परिवाि में िहकि िो संस्काि , शशक्षा प्रातर् किना है उसकी पूर्तर्ा ववद्यालय में ही होर्ी है, ववद्यालय शशक्षा का 

बालक के िीवन तनमातर् में अद्ववर्ीय  योगदान होर्ा है, ववद्यालय लघ ुसमाि का प्रतर्रूप होर्ा है.  बालक ववद्यालय में 

िहकि ही शांतर् शशक्षा एवं शमलिलु कि िहन ेकी प्रवतृर् को आत्तमसार् किर्ा है.   

ववद्यालय में ववशर्न्न िमत , िातर् व वगत के ववद्याथी अध्ययन किर्े है, इसके बाविूद बालको में पिस्पि स्नेह सौहादत  इस 

उम्र न ेअपन े ििम पि होर्ा है.  ववद्यालय में बालक अपन ेहमउम्र एवं गुरुिनों के प्रतर् समन्वय, सम्मान, सहयोग एव ं

सौहादत  के गुर्ों को अपने व्यजक्र्त्तव में अपनार्ा है.  तनसन्देह र्ािर्ीय समाि की एकर्ा इसकी समिसर्ा के महान गुर्ों 

में तनहहर् हैं.  ववद्यालय समिसर्ा की प्रथम पाठशाला है िहां बालक र्ेदर्ावों  स ेमुक्र् होकि पिस्पि स्नेह व समानर्ा के 

आिाि पि आपस में व्यवहाि किर्े हैं.   इस प्रकाि ववद्यालयी िीवनियात, प्राथतना सर्ा, खेल के मैदान, कक्षा कक्ष, पुस्र्कालय 
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आहद ऐसे स्थान है िहााँ बालक सामाजिक समिसर्ा के गुर्ों को सीखर्ा है िो आिीवन उसकी समाजिकिर् की प्रककया 

एवं सफल िीवन की पूर्तर्ा में अनुपम सहयोग प्रदान किर्ा है.   शांतर् हेर्ु शशक्षा की बुतनयादी आवश्यकर्ा है कक  

ववद्यालय का परिवेश शान्र्, आकषतक र्था िेष्ठ हो. शाजन्र् का र्ाव अथातर् प्राथतना स्थल से ले कि खेल के मैदान र्क , 

कक्षा शशक्षर् स ेलेकि सांस्कृतर्क  कायतक्रम र्क फैला  होना िाहहए.  हमािी शशक्षर् ववचियों में अध्ययन हेर् ुदी िान ेवाली 

प्रेिर्ा में छात्रों के मूल्यांकन के र्िीके में परिवर्तन की आवश्यकर्ा है अध्ययन औि अध्यापन की समस्र् प्रककया में समग्र 

उपागम में शाजन्र् का ऐसा दृजष्ट कोर् समाहहर् होना िाहहए जिससे मानवाचिकाि व शांतर् पूर्त सहअजस्र्त्तव की र्ावनाएाँ 

फल फूल  सकें   

शांतत शशक्षा में  अध्यापक की भूशमका   

में आि देश में सामजिक कुिीतर्यों , सांस्कृतर्क ििोहि के प्रतर् नफिर्, र्ाषावाद , िातर्वाद, प्रांर्ीयर्ा, साम्प्रदातयर्ा िैसी 

संकीर्त र्ावनाओं के दलदल में बुिी र्िह फाँ सा हुआ है. कैसी ववडम्बना है; मनीवषयों के र्ािर् के नागरिको का अरं्:किर् 

सुषुतर् व असहाय अवस्था में तनद्रालीन है.  इस अवस्था में मानव को पहुाँिान े का िेय घि र्था समुदाय अथातर् ्मार्ा-वपर्ा, 

र्ाई-बहन ,पास पड़ौस व साचथयों औि ववशेषर्: शशक्षक को िार्ा है.  अर्: शशक्षकों द्वािा र्ावी पीढ़ी को व्यावहारिक व 

सामाजिक मूल्यों से अवगर् किना एक िहटल कायत है.  स्पष्ट र्ौि पि कहा िा सकर्ा है कक  आने वाले समय में बाल मन 

में अहहसंा व शांतर् के बीिों का अंकुिर् एक शशक्षक ही कि सकर्ा है. र्ववष्य के शांतर्दरू्ों को प्रशशक्षक्षर् किने की नैतर्क 

जिम्मेदािी जिसके कंिों पि है, उनकी र्ूशमका कम महत्तवपूर्त नही.ं   

शाजन्र् शशक्षा के समुचिर् ववकास र्था प्रिाि-प्रसाि में शशक्षक की र्ूशमका होर्ी है.  शशक्षक ही शातंर् शशक्षा नामक नवीन 

वविा का आिाि स्र्म्र् है. शशक्षा की सम्पूर्त व्यवस्था का एव ंउत्तर्िोर्ि प्रगतर् का उत्तर्िदातयत्तव र्ी शशक्षक पि ही है.  अर्: 

शांतर् शशक्षा को बढ़ावा देन ेमें शशक्षक के अतर्रिक्र् ककसी अन्य सािन या तनयम की कल्पना र्ी नहीं की िा सकर्ी है.  

शशक्षर् संस्थाओं के माध्यम से शशक्षक ववद्याचथतयो में शांतर् शशक्षा की अलख िगार्ा है.  र्था वैजश्वक स्र्ि पि इसकी 

आवश्यकर्ा, अपरिहायतर्ा, औचित्तय र्था प्रर्ाव को ववद्याचथयों  के समक्ष स्पष्ट किर्ा है.  शशक्षक ववद्याचथतयों को  नवीन 

ववचियों, प्रववचियों, पद्धतर्यों, प्रारूपों, र्कनीकों, िर्नीतर्यों औि शसद्धारं्ों  के माध्यम से शांतर् शशक्षा का ज्ञान प्रदान किर्ा है 

र्था उनमें अवबोि, ज्ञानोपयोग, कौशल अशर्वतृर्  औि अशर्रुचि का र्ी ववकास किर्ा है. अर्एव शशक्षक औि शाजन्र् शशक्षा 

के मध्य अन्योंयाचिर्र्ा पि आिारिर् सम्बन्ि ववद्यमान है.   

अर्: इसके शलए शशक्षक को अध्यापक ही नहीं, शमत्र व  सलाहकाि बनना होगा जिसस ेवह बालक की र्ावनाओं को समझ 

सके.  शशक्षा के माध्यम स ेशांतर् की कल्पना किना र्था इसको स्थावपर् किन ेके शलए शशक्षक कायत को मिुि र्था प्रर्ावी 

बनाने व पढ़ाने के साथ- साथ अशर्मुखर्ा की र्ावना र्था शांतर् का मागत प्रशस्र् किने के मानवीय मूल्यों के साथ-साथ 

शशक्षर् र्कनीकी को र्ी अपनाना होगा.    
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अध्यापक अपने कर्तव्यो व दातयत्तवों का तनवातह पूर्त ईमानदािी  व तनष्ठा से किे.   बालको को िमत  से न िोड़ कि मानव स े

िोड़ें. वह समाि के हहर् के शलए मानव कल्यार्  के शलए कायत किें . इसके शलए एक अध्यापक व ्शशक्षा ही उत्तर्िदायी हो 

सकर्ी है.  इसके शलए शशक्षर् संस्थाए व अध्यापक शमलकि ही सच्िे िाष्र व समाि का तनमातर् कि सकर् ेहै  

पाठ्यक्रम में शान्तत शशक्षा की अशभवतृतयााँ  

शशक्षा आयोग (1964-66) ने अपनी रिपोटत में ववद्याचथतयों में मूल्यों को िोवपर् किन े के शलए ववद्यालयों के वार्ाविर् के 

महत्तत्तव पि िोि हदया था.  स्कूल का वार्ाविर् , शशक्षकों का व्यजक्र्त्तव औि व्यवहाि ववद्यालय में उपलब्ि किाई िाने वाली 

सुवविाए  ववद्याचथतयों में मूल्यों का ववकास के सन्दर्त में बहुर् महत्तत्तव िखर्े है.  ववद्यालय के माहौल को शांतर्पूर्त औि 

न्यायपूर्त समाि का सूक्ष्म िगर् होना िाहहए औि यही शांतर् के  शलए शशक्षा का मूल उदे्दश्य र्ी है.  स्कूल व्यवस्था द्वािा 

पाठ्यियात के संदेशों को पुनबतशलर् ककया िा सकर्ा है औि वैिर्ा प्रदान की िा सकर्ी है.  इस संबंि में कुछ महत्तत्तवपूर्त 

मसले हैं कैसे बच्िों के अचिकािों औि  ज़रूिर्ों को ववद्यालय में दबाया िार्ा है , अनुशासन को कैसे समझा िार्ा है औि 

ककस प्रकाि प्रयोग में शलया िार्ा है, तनर्तय ककस र्िह शलए िार् ेहैं औि कक्षा में शशक्षक हस्र्ांर्िर् कैसे ककया िार्ा है.   

पाठ्यक्रम औि ववद्यालय में तनम्न अशर्वतृर्यो  कों शाशमल ककया िा सकर्ा है:- 

• सहनशीलर्ा  

• मानव प्रतर्ष्ठा औि मर्र्ेद के शलए आदि  

• शलगं औि िातर् संवेदनशीलर्ा  

• पयातविर्ीय िागरूक  

• देखर्ाल औि सहानुर्ूतर्  

• तनष्पक्ष तनर्तय लेना  

• सामाजिक जिम्मेदािी एव ंिवाबदेही  

• आत्तमसम्मान  

• बदलाव की ओि रुझान ( बदलाव के शलए र्त्तपिर्ा   

कक्षा कक्ष में शांतत शशक्षा की ववशभतन युन्ततयााँ  

शांतर् मानव के समग्र िीवन का आिाि स्र्म्र् है.  शशक्षक के द्वािा बालक के अन्दि अंर्तनतहहर् मानशसक, शािीरिक, िाशमतक, 

नतैर्क, र्ावात्तमक, िारिबत्रक, सांस्कृतर्क शजक्र्यों का खोि कि उन्हें उनकी वास्र्ववक शजक्र् का अहसास  किाया िा सकर्ा 

है.   

आि का बालक कल का र्ववष्य है.  यहद बालक का ववकास पथ सुसभ्य, अनुशाशसर्, संस्कारिर् एव ंमानवीय दृजष्टकोर्  से 

प्रर्ावशाली होगा र्ो अच्छा स्वास्थय, स्वच्छ आदशत समाि एव ंसास्कृतर्क दृजष्टकोर्  वाले परिपक्व समाि की कल्पना कि 
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सकर्े है.  जिसमे सामाजिक समिसर्ा बनी िहे  र्था आने वाली िाष्र पीढ़ी को इतर्हास पटल पि सुशोशर्र् ककया िा सके.  

अर्: ववद्याचथतयों में समिसर्ा लाने हेर्ु शशक्षर् संस्थाये ववशर्न्न युजक्र्यों को आयोजिर् कि एक आदशत समाि का तनमातर् 

कि  सकर्ी है.    

ये  युजक्र्यााँ  तनम्न प्रकाि है :-  

1.  िाष्रीय  पवो का आयोिन.   

2.  कक्षा-कक्षों का आदशत नामकिर्.   

3.  प्रार्:कालीन आदशत प्राथतनाए एवं गीर्.  

4.   िमदान एवं सामूहहक कायत.   

5.  खेलकूद प्रतर्योचगर्ाओ का आयोिन.  

6.   िाष्रीय स्र्ि पि शाजन्र् िैली का आयोिन.   

7.  ववशर्न्न वाद वववाद एव ंसंगोजष्ठयों का आयोिन.   

8.  महाववद्यालय सामग्री पि आदशत लेखन.   

10.  कक्षा के ववशर्न्न स्र्िों में सामाजिक मुद्दों स ेिुड ेपाठ्यक्रम को अतनवायत किना.   

11.  नाटक व सांस्कृतर्क कायतक्रम.   

12.एस यु.पी. डब्ल्यू कायतक्रम का आयोिन 

 उपिोक्र् युजक्र्यो से स्पष्ट होर्ा है कक ववद्यालय में शाजन्र् शशक्षा के शलए ककसी ववशेष प्रकाि की युजक्र्यो की 

आवश्यकर्ा नहीं होर्ी विना िो सामान्य गतर्ववचियााँ ववद्यालय में संिाशलर् होर्ी है उनका स्वरूप शाजन्र् शशक्षा के अनुरूप 

परिवतर्तर् किना होर्ा है, जिससे सर्ी छात्र शाजन्र् शशक्षा की अविािर्ा के बािे में  समझ  िार्े है.  इससे र्ावी समाि का 

मागत र्ैयाि होर्ा है र्था आदशत एवं शांतर्युक्र् समाि की स्थापना होर्ी है.   
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