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'kks/k&i= 

 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izlUurk vuqHkwfe ij ;ksx fdz;k ds izHkko dk v/;;u 

* dqlqe yrk] 'kks/kkFkhZ 

M‚- ehuw vxzoky  

'k¨/k funsZ'kd ,oa izoDrk 

jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj  

bZesy& kusumlatabhatnagar@gmail.com  

 
 
 

 

ÁLrkouk % 

;¨x fgUnw /keZ ds ¼"kM~n'kZu½ Ng n'kZu¨a esa ls ,d gSA 

1- U;k;  2- oS'ksf"kd  

3- ehekalk 4- lka[;  

5- osnkar  6- ;ksx 

 

blds ç.ksrk iratfy eqfu gSaA ;g n'kZu lka[; n'kZu ds *iwjd n'kZu* ds uke ls çfl) gSA bl n'kZu dk çeq[k y{; euq"; dks 

og ekxZ fn[kkuk gS ftl ij pydj og thou ds ije y{; ¼eks{k½ dh çkfIr dj ldsA vU; n'kZuksa dh Hkkafr ;ksxn'kZu 

rÙoehekalk ds ç'uksa ¼txr D;k gS] tho D;k gS\] vkfn½ esa u my>dj eq[;r% eks{kçkfIr ds mik; crkus okys n'kZu dh çLrqfr 

djrk gSA fdUrq eks{k ij ppkZ djus okys çR;sd n'kZu dh dksÃ u dksÃ rkfRod ì"VHkwfe gksuh vko';d gSA vr% bl gsrq 

;ksxn'kZu] lka[;n'kZu dk lgkjk ysrk gS vkSj mlds }kjk çfrikfnr rÙoehekalk dks Lohdkj dj ysrk gSA blfy;s çkjEHk ls gh 

;ksxn'kZu] lka[;n'kZu ls tqM+k gqvk gSA 

ç—fr] iq#"k ds Lo#i ds lkFk ÃÜoj ds vfLrRo dks feykdj euq"; thou dh vkè;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd mUufr ds 

fy;s n'kZu dk ,d cM+k O;kogkfjd vkSj euksoSKkfud :i ;ksxn'kZu esa çLrqr fd;k x;k gSA bldk çkjEHk iratfy eqfu ds 

eq[; 'kCn – ;ksx] fgUnq n’kZu] U;k;] ehekalk] osnkUr vkfnA  
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;ksxlw=ksa ls gksrk gSA ;ksxlw=ksa dh loksZÙke O;k[;k O;kl eqfu }kjk fyf[kr O;klHkk"; esa çkIr gksrh gSA blesa crk;k x;k gS fd 

fdl çdkj euq"; vius eu ¼fpr½ dh o`fÙk;ksa ij fu;U=.k j[kdj thou esa lQy gks ldrk gS vkSj vius vfUre y{; fuokZ.k 

dks çkIr dj ldrk gSA 

;ksxn'kZu] lka[; dh rjg }Sroknh gSA lka[; ds rÙoehekalk dks iw.kZ :i ls Lohdkjrs gq, mlesa dsoy *ÃÜoj* dks tksM+ nsrk gSA 

blfy;s ;ksxn'kZu dks *lsÜoj lka[;* ¼l $ ÃÜoj lka[;½ dgrs gSa vkSj lka[; dks *fujhÜoj lka[;* dgk tkrk gSA 

;ksxf’k{kk ,d ,slh izfd;k gS] tks euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds lkeatL; iw.kZ LokHkkfod fodkl esa lg;ksx nsdj mldk 

lokZaxh.k fodkl djrh gS( mUgsa vius okrkoj.k esa lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk djrh gSA 

 

vk/kqfud ;qx esa HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dk vackj yx tkus ds ckn ekuo thou vkSj la?k"kZe; gks x;k gSA thou tfVyrkvksa ls 

Hkj x;k gSA lekt esa vlqj{kk] Hk;] v’kkafr ds okrkoj.k ds dkj.k vkt ckyd ml okrkoj.k esa viuh fØ;kvksa ,oa O;ogkj dk 

fu"iknu Lora=rkiwoZd djus o y{; izkIr djus esa vlQy gksrk gS ftlds dkj.k ekufld ,oa lkaosfxd ruko dh xzfFk;ka mlesa 

?kj dj tkrh gaS vkSj ckyd bUgha ls la?k"kZ djrk jgrk gS ftlls mlds fodkl dk ekxZ vo#) gks tkrk gSA 

 

vkt f’k{kk foHkkx us ;ksx dh mikns;rk dks le>dj izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ls ysdj gkbZ Ldwy Lrj rd ds lHkh 

fo|ky;ksa esa ;ksx f’k{kk vkjaHk dj nh gSA ;ksx f’k{kk ds Øfed fodkl ds lkFk budk le;ksfpr ,oa vuqdwy izf’k{k.k vR;Ur 

vko’;d gSA Nk=ksa ds izf’k{k.k dk ykHk Nk=ksa esa Kku dk fodkl djsxkA orZeku esa ;ksx ds 'kSf{kd egRo ,oa vko’;drk ij 

fur ubZ ;kstuk,¡ Hkh 'kklu }kjk ykxw dh tk jgh gSaA blfy, vko’;d gks tkrk gS fd ;ksx f’k{kk ds izfr Nk=ksa dh vfHkòfŸk 

dh tkudkjh izkIr dh tk,A 

 

;ksx lh[kus ls fo|kFkhZ lfØ; jgrs gSaA lfØ; jgus ls cPpksa esa i<+us ds izfr :fp c<+rh gS] cPps [kq’k utj vkrs gSa] muds 

lh[kus ds izfr vf/kd ftKklk gksrh gSA cPps fcuk f>>d ds f’k{kdksa ls viuh leL;kvksa ds lek/kku ds izfr vkrqj jgrs gSaA 

;ksx ds ek/;e ls cPpksa esa dYiuk’khyrk vkSj l̀tu’khyrk c<+rh gSA cPpksa esa vkil esa feytqy dj lh[kus dh vknr iM+rh gS] 

blfy, ;g vko’;d gS fd ;ksx dh izHkko’khyrk dk vkdyu cPpksa dh izlUurk ls fd;k tk;sA 

 

;ksxf’k{kk ,d xfr’khy izfØ;k gS] mldh xfr’khyrk dh fujarjrk dks cuk, j[kus esa vH;kl dh vge~ Hkwfedk jgrh gSA ;ksx 

dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh {kerk ij iM+rk gSA ;ksx fof/k ls fo|kfFkZ;ksa dh le> fodflr gksrh gSA izLrqr 'kks/k esa 

fo|kfFkZ;ksa dh izlUurk vuqHkwfr ij ;ksx fØ;k dh izHkko’khyrk dk v/;;u fd;k x;k gSA d{kk 11oha ds 20&20 fo|kfFkZ;ksa dk 

izk;ksfxd rFkk fu;af=r lewg cukdj] dsoy izk;ksfxd lewg dk ;ksx fØ;k dh izHkko’khyrk dk v/;;u djk x;kA LofufeZr 

miyfC/k ijh{k.k esa iz’ukoyh iz’kkflr dj lkaf[;dh; x.kuk }kjk vkadM+s izkIr fd, x,A x.kuk ds vk/kkj ij ;g Kkr gqvk fd 

;ksx fØ;k dk fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  
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vè;;u dk vkSfpR; 

çLrqr 'kksèk dh mi;ksfxrk fo|kÆFk;ksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq, cukÃ xÃ ftlls fo|kÆFk;ksa dh ekufld ;ksX;rk 'kkjhfjd 

;ksX;rk eSa fodkl ds lkFk lkFk muds vareZu vkSj ekufld nks"kksa dks nwj dj lds lkFk gh muesa çlUurk dh vuqHkwfr dks 

mRiUu dj lds bl gsrq bl 'kksèk esa bl fo"k; dk p;u fd;k x;kA 

'kksèk ds mís'; 

çLrkfor 'kksèk dk;Z ds fuEu mís'; gSa 

1- ;ksx ds mi;ksx }kjk O;ogkj esa vk, vkuan dk fo'ys"k.k djuk 

2- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ekè;e ls ewY;kadu ds nSfud voyksdu çfØ;k dks le>uk 

3- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds varxZr fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd fu"ifÙk cqf)yfCèk vfèkxe {kerk vkuan o vU; f'k{kd 

i{kksa esa vk, ifjorZuksa dk vè;;u djuk 

4- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds varxZr pykÃ tk jgh gS ikBî xfrfofèk;ksa dk Hkh vè;;u djuk 

5- lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa esa fodflr O;fäxr o muesa vkuan ds vuqHkoksa dk vè;;u djuk 

6- ijaijkxr ewY;kadu ,oa lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk rqyukRed vè;;u djuk 

7- lrr vkSj O;kid ewY;kadu ls fo|kÆFk;ksa dh O;fäxr vuqHkwfr;ksa esa vkSj ekufld  vkSj 'kSf{kd miyfCèk;ksa esa vk, 

ifjorZuksa dk vè;;u djuk 

8- mPp ekè;fed Lrj esa ;ksx fofèk dk mi;ksx djus esa ewY;ksa ij çlUurk dk ekiu djuk 

1 ;ksx vkSj è;ku 

2 ;ksx vkSj Lofoosd  

3 ;ksx vkSj vkRe larqf"V 
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'kksèk ifjdYiuk,a 

mPp ekè;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa dh çlUurk vuqHkwfr ds eè; ekuks esa ;ksx fØ;k ds iwoZ ,oa ;ksx fØ;k ds i'pkr 

lkFkZd varj gS 

'kksèk fofèk 

çLrqr 'kksèk ys[k ÞmPp ekè;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa dh çlUurk vuqHkwfr ij ;ksx fØ;k ds çHkko dk vè;;uß  esa 

'kksèk fofèk  vkn'kZ ewyd ç;ksxkRed vuqlaèkku fofèk  gS 

pj (Variable) 

Lora= pj  :  ;ksx (Yoga)  & è;ku (Meditation) 

ijra= pj  :  gSIihusl (Happiness)  & vkuan (Bliss)  

'kksèk midj.k 

LofuÆer ç'ukoyh  

lrr ;ksxkH;kl  

tula[;k 

çLrqr 'kksèk esa t;iqj ftys ds mPp ekè;fed d{kkvksa ds fo|kÆFk;ksa dks fy;k gS 

'kksèk U;kn'kZ 

çLrqr 'kksèk esa U;k; n'kZ ds :i esa mPp ekè;fed fo|ky; ds dqy 40 fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftuesa ls 

20 fo|kÆFk;ksa ij ;ksxkH;kl djk;k tk,xk vkSj 20 ij ugÈ fd;k tk,xk 

ijh lhek,a 

1- bl 'kksèk vè;;u esa ;ksx] è;ku vkSj çlUurk dks gh fy;k tk,xk 

2- bl 'kksèkdk;Z esa dsoy ;ksx lacafèkr lkfgR; esa fufgr è;ku vkSj çlUurk ds ewY;ksa dk irk 

yxk;k tk,xk 

3- ;g 'kksèk dk;Z mPp ekè;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa ij fd;k tk,xk 

4- fo|kÆFk;ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrj dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu djuk 

tula[;k%   

'kksèkdrkZ us tula[;k ds :i esa t;iqj ftys ds mPp ekè;fed Lrj ds fo|ky; dks fy;kA 

 

U;kn'kZ%   

U;kn'kZ ds :i esa fo|ky; ds 40 fo|kÆFk;ksa dks p;fur fd;k A 
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U;kn'kZ dk vkys[k fp=.k 

 

Nk= 20 

Nk=k,a 20 

 

'kksèk vè;;u esa 'kksèkkFkÊ us U;k;n'kZ ds :i esa ;k–fPNd U;k;n'kZ fofèk ds varxZr y‚Vjh mifofèk }kjk ftyk t;iqj ds 'kgjh 

lhfu;j lsdaMjh fo|ky; dk p;u fd;kA çnr ladyu ,oa fo'ys"k.k esa lqfoèkk ,oa 'kq)rk dh –f"V ls fo|ky; ls 20-20 

Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k ftlesa Nk=&Nk=kvksa dk dqy ;ksx 40 gSA ftuesa geus 20 Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ fofèk ds 

fy, p;fur fd;k vkSj 20 Nk=ksa dks geus Ýh j[kkA 

 

 

 

iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;k¡ 

 

,d f'k{kk'kkL=h lkaf[;dh dks 'kSf{kd vkadM+ksa dks O;ofLFkr Øe esa ,d= djus dh fof/k;ka ekurk gSA euksoSKkfud ds vuqekj 

lkaf[;dh foKku dh og 'kk[kk gS tks iznRrksa dh fu"d"kkZRed O;k[;k djrh gSA 

 

 

 

 

 

कुल विद्यार्थी = 40 

छात्र 

छात्राएं 

40 fo|kFkhZ 

नियंनत्रत (20) 

छात्र (10) 

छात्राएं (10) 

स्वतंत्र (20) 
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e/;eku ¼Mean½ 

 

iz;qDr lw= % 

 

 

 

 

izkekf.kd fopyu 

 

iz;qDr lw= % 

 

 

 

Økafrd vuqikr  

 

iz;qDr lw= % 

 

 

izfØ;k ¼Procedure½  

 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq 'kks/kkFkhZ us ftu rF;ksa dks ,df=r fd;k mUgsa nks Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k x;kA  

 izFke lewg iz;ksxkRed ¼lkekU; ,oa funkukRed@mipkjkRed f'k{k.k½ 

o HkkokRed f'k{k.k 

o lkekftd f'k{k.k  

o 'kSf{kd f'k{k.kß  

 

ftlesa Øe'k% HkkoRed f'k{k.k dFku 14 lkekftd f'k{k.k dFku 14 vkSj 'kSf{kd f'k{k.k dFku 12 gSaA 

 nwljk lewg fu;af=r lewg ¼lkekU; d{kk f'k{k.k½  

 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ us iwoZ fu;ksftr <ax ls leadksa dk ladyu iw.kZ lko/kkuh ls fd;k gSA ftlls leadksa ds lEiknu 

dh de ls de vko';drk vuqHko gksA leadksa ds ladyu esa fdlh izdkj dh dksbZ =qfV ;k ykijokgh u gks blfy;s 'kks/kkFkhZ us 

fo|ky;ksa esa Lo;a lh/kk lEidZ LFkkfir fd;k vkSj izkpk;Z ls vuqefr izkIr dj d{kk esa tkdj ijh{k.k iz'u&i= forj.k dj Lo;a 

ds lkeus gy djus dks fn;k ftlls =qfV;ksa dh lEHkkouk de ls de gksA vko';d lko/kkuh ,oa lrdZrk ds Ik'pkr~ Hkh 

'kks/kkFkhZ }kjk v/;;u esa iz;qDr leadksa o lwpukvksa dh xgu tk¡p dh xbZA 
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midj.k dk Lo:i  

bl ekiuh ds vUrxZr dqy 40 dFku gS ftlls v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkj ds izfr vfHko`fÙk ds Lrj dk fu/kkZj.k fd;k 

x, gSA bu dFkuksa dks 5 fodYiksa dh ekiuh Lrj ^vlger]  FkksM+k] vlger] FkksM+k lger] fcYdqy lger] –<+rkiwoZd lger* 

esa fodYiksa ds mÙkj izkIr fd, x, gSAa 

 

iz'kklu 

bl ekiuh dks t;iqj ftys esa v/;;ujr ek/;fed Lrj dh 40 fo|kfFkZ;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k gSA 

iz'kklu ds le; 'kks/kdrkZ us fuEufyf[kr funsZ'ku fn,& 

1- vkids mÙkj xkisuh; j[ks tk;xsas A 

2- izR;sd dFku dks /;kuiwoZd if<;s rRi'pkr~ mÙkj nhft,A 

3- mDr ekiuh ds izR;sd dFku dk mÙkj ^ vlger] FkksM+k vlger] FkksM+k lger] fcYdqy lger] –<+rkiwoZd lger* ds 

vuqlkj nsuk gSA 

4- izR;sd dFku dks /;kuiwoZd i<+dj vki tSlk vuqHko djrh@djrs gSa] ml dFku ds lkeus lgh ¼½ dk fpUg vfadr 

dhft,A 

 

ekiuh dk vadu 

 

vfHker  ldkjkRed dFku udkjkRed dFku 

1¾ vlger 5 1 

2¾ FkksM+k vlger 4 2 

3¾FkksM+k lger 3 3 

4¾fcYdqy lger 2 4 

5¾–<+rkiwoZd lger 1 5 

 

vdau ds vk/kkj ij ekiuh dk iw.kkZda 5 X 40 = 200 fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

 

'kks/k midj.k ¼Tools½ 

 

çLrqr 'kksèk vè;;u esa 'kksèkdrkZ ds }kjk ftu midj.k dk ç;ksx fd;k x;k og fuEufyf[kr gS 

 

Ø-la-  midj.k dk uke  fuekZ.kdÙkkZ 

1 çlUurk vuqHkwfr ds çfr vfHkòfÙk ekiuh Lo fuÆer 

 

ç'ukoyh 

1= vlger   2= FkksM+k vlger    3= FkksM+k lger   4= 

fcYdqy lger    5= –<+rkiwoZd lger 

# dFku 1 2 3 4 5 

1 eSa ftl rjg ls [kq'k gwa] og eq>s fo'ks"k :i ls ilan ugÈ vk;kA 

(R) 

     

2 eq>s nwljs yksxksa esa dkQh fnypLih gSA      

3 eq>s yxrk gS fd thou cgqr Qk;nsean gSA      

4 esjh yxHkx lHkh ds çfr Lusgh vuqHkwfr gSA      

5 eSa 'kk;n gh dHkh vkjke eglwl djrk gwaA (R)      

6 eSa Hkfo"; ds ckjs esa fo'ks"k :i ls vk'kkoknh ugÈ gwaA (R)      

7 eq>s T;knkrj phtsa vPNh yxrh gSaA      

8 eSa ges'kk vius dk;ks± esa çfrc) gwa vkSj blesa 'kkfey gwaA      

9 Çt+nxh vPNh gSA      

10 eq>s ugÈ yxrk fd nqfu;k ,d vPNh txg gSA (R)      
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Ldksj dh x.kuk  

fpfàr dFku (R) dks fjolZ esa ju fd;k tkuk pkfg,: 

mnkgj.k ds fy,] ;fn vkius [kqn dks Þ1Þ fn;k gS] rks bls Þ5Þ esa cnysa 

Þ2Þ dks Þ4Þ esa cnysa 

Þ3Þ dks Þ3Þ esa cnysa 

Þ4Þ dks Þ2Þ esa cnysa 

Þ5Þ dks Þ1Þ esa cnysa 

 

Ldksj dh O;k[;k: 

1-0 vR;fèkd nq%[kh ¼iw.kZ :i ls udkjkRed½ 

1-1 ls 1-5 volkn ls f?kjk gqvk@ nq%[kh  

1-6 ls 2-0 nq%[kh ¼fo'ks"k :i ls nq%[kh½ 

2-1 ls 2-5 nq%[kh ¼udkjkRed fopkj j[kus okyk½ 

2-6 ls 3-0 FkksM+k nq%[kh@ [kq'k ugÈ 

3-1 ls 3-5 fo'ks"k :i ls [kq'k ugÈ 

3-6 ls 4-0 dqN gn rd [kq'k @ekewyh :i ls larq"V ¼;g vkSlr O;fä Ldksj½ 

4-1 ls 4-5 [kq'k @larq"V 

4-6 ls 5-0 vR;fèkd [kq'k ¼ÅtkZoku O;fä Ldksj½ 

 

 

fu"d"kZ% 

 

LofuÆer ç'ukoyh ds ç'uksa ls fo|kÆFk;ksa ds }kjk mÙkj nsus ds ckn tks fu"d"kZ çkIr gq, og fuEu çdkj ls gS 

 

 Nk«k ,oa Nk«kkvksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHkòfRr esa lkFkZd varj ik;k x;k A 

o fu"d"kZ% çk;ksfxd lewg ds iwoZ rFkk i'; ijh{k.k dh çlUurk dh miyfCèk ds eè;eku Øe'k% 3.410 rFkk 

3.940 ekud fopyu 0.321 rFkk 0.296 o t dk eku 12.8253968 çkIr gqvk D;ksafd bldk eku 

.0005 lkFkZd Lrj ls de ik;k x;k gS blfy, ge bl ifjdYiuk dks Loh—r djrs gSa vFkkZr bu nksuksa 

ds eè; ekuksa esa lkFkZd varj gS bldk vfHkçk; ;g gqvk fd  fo|kÆFk;ksa dh çlUurk dh vuqHkwfr esa c<+ksrjh 

gks jgh gSA 

 

 Nk=kvksa dk ;ksxkH;kl ls mudh ekufld çlUurk vkSj vkè;kfRed Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

o fu"d"kZ% çk;ksfxd lewg ds iwoZ rFkk i'; ijh{k.k dh çlUurk dh miyfCèk ds eè;eku Øe'k% 3.310 rFkk 

3.820, ekud fopyu 0.260 rFkk 0.225 o t dk eku 22.173913 çkIr gqvk D;ksafd bldk eku 

.0005 lkFkZd Lrj ls de ik;k x;k gS blfy, ge bl ifjdYiuk dks Loh—r djrs gSa vFkkZr bu nksuksa 

ds eè; ekuksa esa lkFkZd varj gS bldk vfHkçk; ;g gqvk fd  fo|kÆFk;ksa dh çlUurk dh vuqHkwfr esa c<+ksrjh 

gks jgh gSA 

 

 Nk=ksa ds eè; esa ekufld çlUurk vkSj vkè;kfRed Lrj  esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

o fu"d"kZ% çk;ksfxd lewg ds iwoZ rFkk i'; ijh{k.k dh çlUurk dh miyfCèk ds eè;eku Øe'k% 3.510 rFkk 

4.060, ekud fopyu 0.357 rFkk 0.320 o t dk eku 12.2983739 çkIr gqvk D;ksafd bldk 

eku .0005 lkFkZd Lrj ls de ik;k x;k gS blfy, ge bl ifjdYiuk dks Loh—r djrs gSa vFkkZr bu 

nksuksa ds eè; ekuksa esa lkFkZd varj gS bldk vfHkçk; ;g gqvk fd  fo|kÆFk;ksa dh çlUurk dh vuqHkwfr esa 

c<+ksrjh gks jgh gSA 
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 bl ;ksxkH;kl vkSj è;ku ls fo|ky; ds okrkoj.k esa Hkh lkFkZd varj ns[kus dks feyk fo|ky; dk okrkoj.k igys ls 

'kkar o LoPNrk dh vksj vxzlj gqvkA 

o fu"d"kZ% ;ksx f'k{k.k ds nkSjku fo|ky; esa 'kSf{kd okrkoj.k lqanj gqvk fo|kÆFk;ksa ds lkFk lkFk f'k{kdksa us Hkh 

;ksxkH;kl esa #fp yh bl nkSjku fo|ky; dk okrkoj.k 'kkar vkSj LoPN o lqanj çrhr gqvkA 

 

 ’kks?k v?;;u esa ;ksx] ?;ku ,oa izlUurk dks gh fy;k x;k gSA 

o fu"d"kZ% ;ksx è;ku ds }kjk O;fä vius fopkjksa ij fu;a=.k dj ldrk gS ftlls og çlUurk dks çkIr dj 

ldrk gSA 

 

 ’kks?k dk;Z d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ% fd'kksjkoLFkk rwQku dh voLFkk gksrh gS vkSj bl voLFkk esa ifjorZu cgqr gh 'kh?kzrk ls ifjyf{kr gksrk gSA 
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