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lkjka’k 

Hkk"kk euq"; dh vfHkO;fDr dh lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa O;kid okfpd Hkk"kk euq"; dh vfHkO;Dr dk lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa O;kid 

okfpd ek/;e gSA okfpd ek/;e ls vk'k; gSa ok.kh dk ek/;eA ok.kh oDrk ds eqag ls /ofu;ksa ds :i esa O;Dr vkSj oDrk ds 

ekud ls fopkj ds :i esa gh ?kwerh jgs rks og Hkh Hkk"kk gh gSA bl izdkj Hkk"kk og ckrphr dh O;oLFkk gSa tks ewy :i ls 

ekufld :i fy, gksrh gS vkSj eqag ls O;Dr gksdj /ofu dk :i xzg.k djrh gSA /ofu Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gS fdarq vFkZ 

ds Lrj ij y?kqre bdkbZ 'kCn gSA  

izLrkouk 

f'k{kd Nk=ksa vfHkHkkodksa }kjk vuqHko dh tk jgh fnu izfrfnu dh leL;k,¡ fdlh Hkh 'kks/kdrkZ ds fy, ,d mi;ksxh leL;k dk 

L=ksr gks ldrs gSa tSls fd orZeku le; esa Nk= vuq'kklughurk dh leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSa vkSj bl leL;k ls 

f'k{kd ,oa vfHkHkkod nksuksa gh ijs'kku gSaA vr% ;g leL;k 'kks/k dk fo"k; vuq'kklughurk c<+ jgh gSa rFkk tks Nk= 

vuq'kklughu gSa mu dk O;fDrRo dSlk gSa\ mudk ikfjokfjd okrkoj.k] fe=] vfHkHkkod] vkfFkZd Lrj bR;kfn fdl izdkj ds gSa\ 

,oa bu lHkh dk Nk= ds thou ij D;k vkSj fdl izdkj dk izHkko gSa \ bl dk /;ku dj ds mi;qDr leL;k dk lek/kku 

fd;k tk ldrk gSaA 

ikB~;iqLrd] 'kks/k&i=] if=dk,a] 'kks/k tujy dks i<+dj Hkh laHkkfor 'kks/k leL;k dk ladsr izkIr fd;k tk ldrk gSaA D;ksafd 

bu L=ksrksa esa dqN ,slh izfof/kka ,oa dk;Z fof/k;ksa dk Hkh mYys[k jgrk gSa ftuls 'kks/k dh ubZ leL;k dh >yd rks feyrh gh gS a 

lkFk gh mUgsa lqy>kus esa Hkh 'kks/kdrkZ dks fo'ks"k lgk;rk feyrh gSaA fof'k"V f'k{kd ,oa fo"k; fo'ks"kK Hkh vPNh ,oa oSKkfud 

leL;k ds izfriknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kk ds ifjizs{; esa ns[ks rks vkt fganh f'k{k.k ds izfr v/;kid vkSj fganh 

vf/kxe ds izfr Nk= mnklhu gksrs tk jgs gSaA og vaxzsth Hkk"kk o ik'pkR; laLdf̀r ds va/kHkDr cudj fganh Hkk"kk dks visf{kr 

,oa frjLd̀r djus esa dksbZ dlj ugha NksM+ jgs gSaA ogha mPp&v/;;u ds fy, Hkh vaxzsth Hkk"kk dks vR;f/kd izksRlkfgr ,oa fganh 

Hkk"kk dks grksRlkfgr fd;k tk jgk gSaA 

eq[; ’kCn – efgyk l'kfDrdj.k] dkedkth efgyk] f'k{kk] O;kolk; gsrq izksRlgu] y?kq ,oa dqVhj m|ksx vkfnA 
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ek/;fed Lrj ij Hkk"kk dk v/;;u ckyd ds thou esa vfregRoiw.kZ gSaA D;ksa fd ;g izkFkfed mPp f'k{kk nksuksa ds chp dks 

tksM+us okyh dM+h gSaA ftldk etcwr gksuk ckyd ds Hkkoh thou dks lQy cukus dk eq[; vk/kkj gSa] ijarq orZeku le; esa 

Ldwyksa esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk uhfr us fganh fo"k; dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, cks> cuk fn;k gSaA fo'ks"k :i ls vaxzsth ek/;e 

Ldwyksa ds fo|kFkhZ fganh fo"k; ds v/;;u esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA vaxzsth ek/;fed fo|ky;ksa esa okrkZyki dk ek/;e vaxzsth 

gksrk gSa ,sls esa fo|kFkhZ Hkk"kk dk v/;;u lgh rjhds ls xzg.k ugha dj ikrs gSa D;ksafd vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh 

fo"k; ds v/;kidiw.kZ :i ls fganh esa dk;Z dq'ky ugha gksrs] D;ksafd T;knkrj vaxzsth ek/;e fo|ky; esa nf{k.k Hkkjrh;rk rFkk 

vaxzsth okrkZyki esa dq'ky v/;kidksa dh fu;qfDr dh tkrh gSaA 

blh dkj.k ns'k esa vaxzsth ek/;e fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh fganh fo"k; ds izfr nf̀"Vdks.k esa varj vkus yxk gSaA orZeku esa gekjs 

ns'k esa vaxzsth cksyus okys 20 izfr'kr yksx gSa ftuesa ls 4 izfr'kr gh 'kq) :i ls vaxzsth cksy ikrs gSaA orZeku dh f'k{kk i)fr 

cqfu;knh f'k{kk iznku ugha djds fdrkch f'k{kk iznku djrh gSaa 

14 flrEcj lu~ 1949 dks Hkkjrh; lafo/kku ds vf/kfu;e 346 ls 347 ds vuqlkj fganh Hkkjr dh jktHkk"kk ?kksf"kr dh xbZ gSA 

jktHkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gSa ftls fdlh ns'k ds vf/kdka'k O;fDr le> ldsa vkSj tks jk"Vª ds fofHkUu Hkkxksa ds ,dhdj.k 

esa l{ke ,oa leFkZ gksA ftl jkT; esa vusd Hkk"kk izpfyr jgrh gSaA mlh jk"Vª esa jk"VªHkk"kk dk iz'u mBrk gSA Hkkjrh; Hkk"kkvk sa 

esa fganh dks iz/kku vksj mPp in izkIr gSaA 

lafo/kku esa ;g izLrko ikfjr gqvk Fkk fd nsoukxjh fyfi esa fy[kh fganh la?k ljdkj dh jktHkk"kk gksxh vkSj blds izpkj&izlkj 

dh ftEesnkjh la?k ljdkj dh gksxhA la?k ljdkj us lafo/kku esa fu/kkZfjr viuh ftEesnkjh dk fuokZg djrs gq, dsUnzh; xg̀ 

ea=ky; ds v/khu iw.kZdkfyd jktHkk"kk foHkkx dh LFkkiuk dhA 

Lora=rk ls iwoZ gekjh jktHkk"kk vaxzsth FkhA vc mls fganh cuk fn;k x;k gSA D;ksafd ijk/khurk ds le; ge jktHkk"kk dks fganh 

ds :i esa ugha eku ldrs gSaA vc gekjh fganh jktHkk"kk gSA ;gh 'kSf{kd] lkekftd] jktuhfrd] lkaLdf̀rd {ks= esa jgrh gSaA ;g 

leLr Hkkjrh;ksa dks jk"Vªh; xku] jk"Vªh; xhr dh rjg ,drk ds lw= esa vkc) djrh gSaA 

'kks/k ls lEcfU/kr v/;;u 

1- tSu] ,u-] ¼1981½&jktLFkku ds mPp ek/;fed fo|ky; esa f'k{k.k ds nf̀"Vdks.k ls ubZ fnYyh dfork esa lax.kuk dk fu/kkZj.k 

fnYyh fo'ofo|ky;] ¼1981NCERT½ 

v/;;u ls izkIr fu"d"kZ 

1. fujh{k.k }kjk Kkr gqvk fd ubZ fganh dforkvksa dh Ldwy ikB~;Øe esa fLFkfr vPNh ugha gSA vf/kdka'k Ldwy esa ubZ fganh 

dforkvksa dks cgqr de lfEefyr fd;k tkrk gSA  

2. laiknu dh nf̀"V ls dfork ls T;knk dfo dk egRo gksrk gSA  

3. v/;kidksa dks ubZ dforkvksa ds v/;kiu ls lacaf/kr dbZ leL;k,a vkrh gSaA ,slk mudh euksof̀Ùk ds dkj.k gksrk gSA  

4. ;|fi Hkk"kk dh nf̀"V ls ubZ dforkvksa dh Hkk"kk vklku yxrh gSA rFkkfi mudks ubZ dforkvksa dk lkj le>us esa 

dfBukbZ eglwl gksrh gSA  

5. 90 izfr'kr Nk= i| dh vis{kk x| dks ilan djrs gSaA  

6. ubZ dforkvksa dks i<+us vkSj le>us esa lcls cM+h leL;k mudk Lo:i le> ikuk gSA yxHkx 33izfr'kr Nk= ubZ 

dforkvksa dks dfork ugha ekursA muds vuqlkj vxj budh iafDr;ksa dks lrr~ o Øe esa fy[k fn;k tk, rks os x| 

leku leku yxrh gSA  
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2-  lkjklEek] ,l- ¼1984½ dukZVd esa 8 oha d{kk ds xSj&fgUnh Hkk"kh Nk= ds fy, fgUnh esa cqfu;knh 'kCnkoyh ij v/;;u Mh-

,M- eSlwj fo'ofo|ky;A  

v/;;u ls izkIr fu"d"kZ 

1. Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa dk izn'kZu leku Lrj dk ik;k x;k ;|fi Nk=kvksa dk izn'kZu Nk=ksa dh vis{kk FkksM+k lk vPNk Fkk 

ijUrq izn'kZu esa dksbZ lkFkZd varj izkIr ugha gqvkA  

2. ek/;e okys Nk=ksa o dUuM+ ek/;e okys Nk=ksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj izkIr ugha gqvk rFkkfi vaxzsth ek/;e okys Nk=ksa 

dk izn'kZu dUuM+ Hkk"kk ds Nk=ksa ls csgrj ik;k x;kA  

3. ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkk ds Nk=ksa ds izn'kZu eas dksbZ lkFkZd varj izkIr ugha gqvkA  

4. xkao] dLcksa fodkl 'kgjh Nk=ksa ds izn'kZu esa dksbZ lkFkZd varj izkIr ugha gqvk] ijarq dLcksa ls lacaf/kr Nk=] Nk=kvksa dk 

izn'kZu xkao o 'kgjh Nk=ksa ls csgrj ik;k x;kA  

5. vyx vyx ftyksa ds Nk=ksa ds izn'kZu esa lkFkZd varj ik;k x;kA  

3- ,e-eqFkS;k ¼2001½& lsok iwoZ Nk=k/;kidksa esa 'kq) Loj /ofu okys 'kCnksa ds mPpkj.k dks izksRlkfgr djuk%& ,d fØ;kRed 

v/;;uA  

fu"d"kZ 

1. Nk=ksa dk Hkk"kk esa /ofu;ksas dk lgh iz;ksx ugha ik;k x;kA  

2. lgh vkSj fu;fer f'k{k.k Nk=ksa dks ugha fn;k tkrk gSA  

3. Nk=ksa ds fy, vkn'kZ oDrk dk vHkko jgrk gSA  

4. lkFk esa i<+us okys Nk=ksa dk xyr mPpkj.k nwljs Nk=ksa dh mPpkj.k ;ksX;rk dks izHkkfor djrk gSA  

5. v/;;u esa Ng lanHkkssaZ dks izLrqr fd;k x;k gSA  

4 dqekjh] uank] ih-¼1992½& enzkl {ks= esa dsUnzh; fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh fganh ys[ku laca/kh =qfV;ksa dh igpku 

djukA PHD A.G university of calicut.  

mís'; 

1. dsUnzh; fo|ky; ds d{kk 10 ds Nk=ksa dh fyf[kr fganh esa eq[; =qfV;ksa dh igpku djukA  

2. =qfV;ksa dks O;kdj.k dkS'kyksa ds vuqlkj oxhZd`r djukA  

3. =qfV;ksa dks L=ksr vkSj dkj.kksa dk v/;;u djukA  

fu"d"kZ 

1. 75izfr'kr Nk=ksa }kjk eq[;r% O;kdj.k ds N% {ks=ksa esa =qfV;ka dh xbZ tSls& in&O;k[;k] fojke&fpUgksa dk iz;ksx] 

ljy&okD;] okD;ka'k] fo'ys"k.k ls la'ys"k.k vkSj la;qDr okD; cukus esa dh xbZA  

2. dsjy vkSj rfeyukMq ds fganh o vfganh Nk=ksa ds e/;ekukas esa lkFkZd varj izkIr gqvkA  

3. =qfV;ksa dh izfr'krrk dk fganh Hkk"kk miyfC/k] cqf) vkSj lkekftd vkfFkZd Lrj ds lkFk udkjkRed lglaca/k ik;k x;kA  

5- vkj-exukFku ¼2006½& **bafXy'k ,tqds'ku ySaXost ,tqds'ku bu bafM;u LdwYl** uked fo"k; ij v/;;u fd;kA  

ns'k esa fofHkUu izdkj ds fo|ky; gSaA bu fo|ky;ksa esa fganh] vaxzsth rFkk izknsf'kd Hkk"kkvksa ds }kjk v/;;u fd;k tkrk gSA 

vaxzsth ek/;e ds Ldwy fganh Hkk"kk dks vR;ar izHkkfor dj jgs gSaA ,d vPNk f'k{kd lgk;d lkexzh rFkk mfpr ikB~; iqLrdksa 

ds vHkko esa Hkk"kk dk mfpr Kku iznku ugha dj ik jgk gSA  
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6- x.ks'k th-,e- ¼2007½ **,u ,DlisfjesaVy LVMh vkWu n bQsfDVosusl vkWQ ,fDVfoVh vksfj;saVsm izksxzkEl QkWj baizwfoax fylfuax 

,aM jhfMax daizhgsa'ku ,fcfyVh vkWQ lsdsaMjh Ldwy LVwMsaV] ¼ih-,p-Mh- ,twds'ku] dqosjiqj ;wfuoflZVh½ 

mís'; 

1. dUuM+ Hkk"kk esa Nk=ksa dh Jo.k,oa iBu ;ksX;rk dk ijh{k.k djus gsrq lekukarj ijh{k.k rS;kj djukA  

2. ,sls Nk=ksa dks fpfUgr djuk tks fd Jo.k ,oa iBu ;ksX;rk esa detksj gSaA  

3. ,sls dk;ZØe rS;kj djuk tks fd Nk=ksa dh dUuM+ Hkk"kk esa Jo.k ,oa iBu ;ksX;rk dks lq/kkj ldsA  

fu"d"kZ  

1. iBu ,oa Jo.k ;ksX;rk esa lq/kkj djus okyh lkexzh dk iz;ksx djus ls iwoZ fu;af=r ,oa iz;ksxkRed lewg ds Nk=ksa dh 

iBu ,oa Jo.k ;ksX;rk ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha gSA  

2. lkexzh dk iz;ksx djus ds ckn rhuksa lewgksa dh Jo.k ,oa iBu ;ksX;rk essa lkFkZd varj ik;k x;kA  

3. vuqns'ku ds ek/;e ,oa ekrH̀kk"kk dk Jo.k ,oa iBu ;ksX;rk ds fodkl esa egRoiw.kZ laca/k gksrk gSA  

leL;k dk vkSfpR; 

fganh Hkk"kk jk"VªHkk"kk gksus ds dkj.k bl dk Kku izR;sd fo|kFkhZ f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa dks gksuk vko';d gSaA fganh Hkk"kk dk 

izpkj vkSj fganh dh f'k{kk ;ksX; f'k{kdksa ij gh fuHkZj gSaA ijarq [ksn gSa fd vktdy rFkkdfFkr fganh v/;kid bl egku~ 

mÙkjnkf;Ro dks fuHkkus esa vleFkZ gSaA 

ftu f'k{kdksa ls fganh i<+kus dh vk'kk j[kh tkrh gSA og Lo;a fganh Hkk"kk O;kdj.k ls vufHkK gSa rFkk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh 

c<+rh la[;k ds dkj.k f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ ij O;fDrxr :i ls /;ku  ugha ns ikrs gSaA 

orZuh dh =qfV;ksa dks ns[krs gq, ek/;fed Lrj ij Hkh fganh f'k{k.k dh vko';drk lHkh Hkk"kk f'k{kd vuqHko djrs gSaA cfYd 

mudk mrjnkf;Ro bl Lrj ij nqxquk gks tkrk gSA bl le; ;g dgdj vis{kk ugha dh tk ldrh fd ;g Lrj orZuh lq/kkj 

ds fy, ugha gSa fdUrq bl le; f'k{kd dk;ZHkkjr dh vf/kdrk] le; dh deh] fo|kfFkZ;ksa dk Lo;a v/;;u fy[kus ds vH;kl esa 

deh ds dkj.k mrj iqfLrdkvksa dk fujh{k.k lgh <ax ls ugha djrs ,oa fo|kfFkZ;ksa esa /khjs&/khjs fganh fo"k; ds izfr v'kq) vH;kl 

gksuk 'kq: gks tkrk gaS ek/;fed Lrj ij fganh fo"k; ds f'k{k.k dk mÌs'; fo|kfFkZ;ksa dh fganh laca/kh leL;kvksa dks lgh djus ds 

fy, {kerk iznku djuk gSaA 

vkt vxj cky voLFkk dks ns[ksa rks cpiu dh 'kq:vkr vaxzsth ds 26 v{kjksa ls 'kq: djokus dh ijaijk 'kgjksa esa rks nwj xkao esa 

mruh gh izLrqr gksrh tk jgh gSaA vkt Ldwyksa dk ek/;e pkgs dksbZ Hkh gks ij ?kjsyw Lrj ij cPps igys , ls tsM+ rd ds v{kj 

vkSj one two three ls viuh i<+kbZ dh 'kq:vkr ds fy, rS;kj fd, tkrs gSa ;gha ls ?kj djus yxrh gSa vaxzsth dh 

varZjk"Vªh;rk vkSj fganh dh jk"Vªh;rk fdlh futh gh xzkeh.k usrk ds Hkko ds lkFk nykyksa ds [kaHks ls cka/kh tkrh gSaA Hkkjrh; ;qok 

ih<+h 13 Lojksa 37 O;atuksa vkSj 4 la;qDr v{kjksa dks feykdj dqy 52 o.kksZa esa lè) o.kZekyk okyh fganh dks dHkh daBLFk gh ugha 

dj ikrsA vaxzsth ;k fganh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ek/;e okys Ldwyksa esa izk;% fganh dkslZ iwjk djkus ds fy, ,d etcwjh ls 

vf/kd dqN ugha gksrhA cPpsa fganh dks Hkk"kk dh rjg ugha oju~ nwljs ntsZ ds fo"k; esa :i esa i<+rs gSaA tcfd vU; fo"k;ksa dks 

thou ewY;ksa ds lkFk tksM+dj i<+k;k tkrk gSa vr% cPpksa esa fganh ds izfr uk rks dksbZ fo'ks"k :fp gks ikrh gSa vkSj u gh mls dksbZ 

egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa le>k ikrs gSa tSls&tSls d{kk,a c<+rh gSa fganh ds izfr mudh :fp xf.krh; O;qRØe vuqikr esa ?kV 

tkrh gaSA vktdy f'k{kk iz.kkyh esa fganh dks vU; fdlh fo"k; ds lkFk fodYi ds :i esa pquuk iM+rk gSA vf/kd vad ys ikus 

dh gksM+ esa fganh dks ugha pquuk fo|kfFkZ;ksa dh ,d vkSj etcwjh gksrh gSA ,d le; vkrk gSa mlls drjk gSaA 'kSf{kd Lrj ij 

fganh dks dkQh dfBu fo"k; ds :i esa le>us yxrs gSa] tks fd mudh O;kdj.k esa ,d Hkh 'kCn 'kq)rk ds lkFk fy[k ugha ikrsA 

ftruh tYnh ls vaxzsth esa fy[kus dks rS;kj gks tkrs gSa fgnh esa fy[kus ds fy, gka cksyus rd mudh thHk iyVus yxrh gSaA 
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fganh fy[kuk gh ugha cksyuk Hkh vkt ds le; esa vaxzsth ek/;e fo|ky; esa cqjk ekuk tkus yxk gSa] D;ksafd vaxzsth ek/;e 

fo|ky; esa fganh cksyus ij Qkbu nsuk iM+rk gSaA blls mudh dksey eu efLr"d ij bl Hkze dk LFkkbZ :i ls cSB tkuk 

LokHkkfod gSa fd fganh mudh Hkk"kk ugha gSA cM+s gksus ij lekt vkSj ns'k esa ,sls gh ekufldrk dks Qyrs Qwyrs ns[krs vk jgs 

gSaA ftlls muds eu esa fganh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kk ds izfr cuh Nfo vkSj iq[rk gksus yxrh gSa lkFk gh viuh Hkk"kkvksa esa mudh 

idM+ Hkh etcwr ugha gksrhA Åij ls vaxzsth vFkZ dh euksof̀r dqy feykdj orZeku esa ;qokvksa dks faganh ls nwj ys tk jgh gSaA 

leL;k dFku 

jktLFkku jkT; ds ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr v/;;u laca/kh leL;kvksa 

vfHk:fp rFkk vfHko`fr dk rqyukRed v/;;u 

'kks/k ds m)s'; 

1- ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fganh ek/;e ds Nk=ksa dh fganh fo"k; ds izfr vfHk:fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fganh ek/;e ds Nk=kvksa dh fganh fo"k; ds izfr vfHk:fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fganh ek/;e ds Nk=ksa dh fganh fo"k; ds izfr vfHkòfr dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fganh ek/;e ds Nk=kvksa dh fganh fo"k; ds izfr vfHkòfr dk rqyukRed v/;;u djukA  

rduhdh 'kCnkoyh dh O;k[;k 

vfHk:fp 

vfHk:fp ;k vfHk{kerk 'kCn dk vFkZ fdlh [kkl fo"k; {ks= esa Kku vfHk:fp dkS'ky vkfn fodflr djus dh {kerk ls gksrk gSa] 

;kuh fd vfHk{kerk fdlh fo"k; {ks= esa Kku gkfly djus ;k lh[kus dh var% 'kfDr gSaA 

vfHko`fr  

vfHko`fr ,d ekufld >qdko gSA tks lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj ds ekufld igyw ls lacaf/kr gksrk gSA ;g of̀r ekuo ds 

ml fu.kZ; dh vksj bafxr djrh gSA ftlds ek/;e ls og fdlh oLrq] O;fDr ;k ifjfLFkfr ds izfr fdlh fof'k"V izdkj dk 

O;ogkj djrk gSa vFkok fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gSaA 

'kks/k lhekadu 

1- izLrqr 'kks/k izca/k esa jktLFkku jkT; ds lokbZ ek/kksiqj ftys ds vaxzsth ek/;e fo|ky;ks rFkk fganh ek/;e fo|ky;ksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=k,a gh lfEefyr fd, x, gSaA 

3- 'kks/kdk;Z ds fy, U;kn'kZ dsoy 600 Nk=&Nk=kvksa dks fy;k x;k gSaA 

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k 

vr% izLrqr 'kks/k orZeku ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA orZeku rF;ksa dh lgh 

tkudkjh izkIr djus gsrq losZa{k.k fof/k gh mi;qDr gSA 

ifjdYiuk 1 ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksrk gSaA 
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lkj.kh la[;k 1 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZrh rkfydk 

 N 

 

 

M 

 

 

S.D. 

 

 

t-value 

 

vaxzsth ek/;e dh Nk= 

 

150 

150 

22.25 

 

4.98 

 

1.25 

fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa 150 

 

24.42 

 

4.67 

 

 

mijksDr rkfydk esa ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZ;k x;k gS 

ftlesa vaxzsth ek/;e dh Nk= ,oa fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa ds e/;eku Øe'k% 22-25 o 24-42 gS ,oa izeki fopyu 4-98] 4-67 

gS tcfd Vh ewY; 1-25 gS tks fd lkFkZdrk ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

vr% ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

 

 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZrk js[kkfp= 

ifjdYiuk 2 ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksrk gSA 

lkj.kh la[;k 2 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZrh rkfydk 

 

 

N 

 

 

M 

 

 

S.D. 

 

 

t-value 

 

vaxzsth ek/;e dh Nk=k;sa 

 

150 

150 

34.95 

 

2.87 

 

1.11 

fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa 150 

 

30.25 

 

4.25 

 
 

22.25 
24.42 

4.98 4.67 

0

5

10

15

20

25

30

vaxzsth ek/;e ds Nk= fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa

M

SD



 

APRIL-JUNE 2020, YEAR-5, VOLUME-2   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/Ritu Jain & Dr. Madhu Kumar Bhardwaj (319-328) 
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mijksDr rkfydk esa ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZ;k x;k gS 

ftlesa vaxzsth ek/;e dh Nk=k;sa ,oa fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa ds e/;eku Øe'k% 34-95 o 30-25 gS ,oa izeki fopyu 2-87] 4-

25 gS tcfd Vh ewY; 1-11 gS tks fd lkFkZdrk ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

vr% ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp dks n'kkZrk js[kkfp= 

 

ifjdYiuk 3 ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk 

gSA 

lkj.kh la[;k 3 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHkòfr dks n'kkZrh rkfydk 

 

 

N 

 

 

M 

 

 

S.D. 

 

 

t-value 

 
vaxzsth ek/;e ds Nk= 

 

150 

150 

24.25 

 

3.15 

 

 

1.27 
fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa 150 

 

23.56 

 

3.10 

 

 

mijksDr rkfydk esa ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHkof̀r dks n'kkZ;k x;k gS 

ftlesa vaxzsth ek/;e ds Nk= ,oa fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa ds e/;eku Øe'k% 24-25 o 23-56 gS ,oa izeki fopyu 3-15] 3-10 

gS tcfd Vh ewY; 1-27 gS tks fd lkFkZdrk ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

vr% ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksrk gSA 

  

34.95 

30.25 

2.87 
4.25 
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ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=ksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHkòfr dks n'kkZrk js[kkfp= 

 

 

ifjdYiuk 4 ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHkòfr esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksrk gSaA 

lkj.kh la[;k 4 

ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHko`fr dks n'kkZrh rkfydk 

 N 

 

 

M 

 

 

S.D. 

 

 

t-value 

 

vaxzsthek/;e dh Nk=kvksa 

 

150 

 

22.65 

 

5.60 

 

1.69 

fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa 150 

 

30.25  

 

3.54 

 
 

mijksDr rkfydk esa ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHko`fr dks n'kkZ;k x;k gS 

ftlesa vaxzsth ek/;e ds Nk= ,oa fgUnh ek/;e dh Nk=kvksa ds e/;eku Øe'k% 22-655 o 30-25 gS ,oa izeki fopyu 5-60] 3-54 

gS tcfd Vh ewY; 1-69 gS tks fd lkFkZdrk ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

vr% ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHkòfr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSaA 

 

 

24.25 23.56 

3.15 3.1 
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ek/;fed Lrj ds vaxzsth o fgUnh ek/;e ds Nk=kvksa dh fgUnh fo"k; ds izfr vfHko`fr dks n'kkZrk js[kkfp= 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

1- blh 'kks/k dk v/;;u vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA  

2- fgUnh ,oa vaxzsth f'k{kk funs'kky; ls lEcfU/kr fo|ky; ,oa f'k[kk foHkkx }kjk lapkfyr fo|ky; esa v/;;u djus okys 

Nk=ksa dh laLÑr =qfV;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;kA  

3- xzkeh.k vkSj uxj ds {ks=ksa esa v/;;u djus okys Nk=ksa dh fgUnh ,oa vaxzsth =qfV;ksa dk HkkSxksfyd okrkoj.k dk rqyukRed 

v/;;u dj ldrs gSA  

4- xSj ljdkjh laLÑr fo|ky;ksa esa ,oa lkekU; xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys Nk=ksa dh fgUnh ,oa vaxzsth 

lEcU/kh =qfV;ksa ds fuokj.k ds fy, izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u dj ldrs gSaA  

5- ek/;fed Lrj ij yM+ds&yMfd;ksa dh fgUnh ,oa vaxzsth esa orZuh lEcU/kh =qfV;ksa dk rqyukRed v/;;u dj ldr gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- vxzoky] la/;k; ^^f'k{kk euksfoKku**] fot; izdk'ku efUnj] okjk.klh] 2005 

2- HkkxZo egs'k; ßeuksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiuÞ] gjizlkn HkkxZo cqd gkml] 'kSf{kd izdk'ku] vkxjk] 1997]  

3- HkVukxj ,-ch-] HkVukxj ehuk{kh; ßHkkjr esa 'kSf{kd iz.kkyh dk fodklÞ] vkj-yky cqd fMiks] esjB] 2006 

4- HkVukxj lqjs'k; ^^f'k{kk euksfoKku**] vkj-yky cqd fMiks] esjB 2008 

5- HkVukxj lqjs'k; ^^vf/kxe ,oa fodkl ds eukslkekftd vk/kkj**] baVjus'kuy ifCyf'kax gkml] esjB] 2005  

6- csLV tkWu MCY;w; ^ßfjlpZ bu ,twds'kuÞ] iszfDVl gkWy] ¼bad½ ,safxy cqd fDyQl] ;w-,l-,-] 1958  

7- nÙkk lat;; ^^f'k{kk&euksfoKku esa vf/kxe ,oa O;fDrRo**] tSu izdk'ku efUnj] t;iqj] laLdj.k&2005   

8- Øsp ,oa ØpQhYM; ßF;kSjh ,.M izkCyEl vkWQ lks'ky lkbdksykWthÞ] eSxzkfgy ifCyds'ku] U;w;kdZ 1948-]  

9- dfiy ,p-ds-; ßvuqla/kku fof/k;k¡Þ] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjk] 1998 
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10- dfiy ,p-ds-; ßlkaf[;dh ds ewy rRoÞ] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjk] 2007  

11- djfyaxj ,Q-,u-; ßQkmaMs'ku vkWQ fcgsofj;y fjlpZÞ] lsUpqjh Øk¶V] U;w;kdZ] 2002 

12- dqyJs"B ,l-ih-; ^^f'k{kk euksfoKku**] vkj-yky cqd fMiks] esjB] 2008  

13- eaxy va'kq cjkSfy;k] ,- vxzoky; ^^'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡ ,oa 'kSf{kd lkaf[;dh**] jk/kk izdk'ku efUnj] vkxjk] 

2007  

14- esdsxqbu] ,Q-ts-; ß,DlisjhesaV~l lkbdksyksthÞ] izsfDVl gkWy vkWQ izk-fy-] 1969 

15- iqjksfgr txnh'k ukjk;.k] 'kekZ eqjyh euksgj; ßHkkoh f'k{kdksa ds fy;s vk/kkjHkwr dk;ZØeÞ] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj] iape laLdj.k] 2002- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Corresponding Author:  

fjrq dqekjh tSu] 'kks/kkFkhZ  

dsfj;j ikbUV fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku 

 MkW e/kq dqekj Hkkj}kt] 'kks/k funsZ'kd ,oa izkpk;kZ 

fgrdkjh dkW&vkijsfVo oqesu dkWyst vkWQ ,T;qds'ku] dksVk] jktLFkku  

bZesy & suniljain121@gmail.com, eksckbZy & 9414806142 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


