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Nk=ksa ds lEiw.kZ fodkl esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ;ksxnku 

* MkW- m"kk 'kekZ] lgk;d izksQslj 
,l-,l- tSu lqcks/k efgyk f'k{kd izf'k{k.k 

egkfo|ky;] lkaxkusj] t;iqj 
Email- ushasharma575@gmail.com, Mobile -7726847409 

 
 

 

izLrkouk 

orZeku f'k{kk dk eq[; mn~ns'; Nk=ksa dk lokZxh.k fodkl djuk gSA ckSf)d] 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd rFkk 

pkfjf=d vkfn lHkh i{kksa dk fodkl djuk gh lokZxh.k fodkl dgykrk gSA 

dsoy ikB;ka'k ds }kjk ckSf)d v/;;u ls vFkok fdlh Hkk"kk fo'ks"k vf/kxe dkS'kyksa ds lEiknu ls gh lokZxh.k fodkl lEHko 

ugha gSA vr% lokZxh.k fodkl ds fy, ikB~;Øe ds lkFk&lkFk ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk gksuk vko';d gSA 

blh mn~ns'; dks ysdj fo|ky;ksa esa [ksydwn] okn&fookn] ukVd] laxhr vkfn dh O;oLFkk gksus yxh gSA Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa 

izkphu dky ls gh bu fØ;kdykiksa dk vk;kstu gksrk Fkk] ijUrq bl izkdj dk uke ugha fn;k x;k FkkA Nk=ksa dh ckSf)d 'kfDr 

ds fodkl esa tks LFkku 'kkL=h; fo"k;ksa dk gS] ogh LFkku lEiw.kZ fokdl ds ifjizs{; esa ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk gSA dqN 

le; iwoZ [ksy&dwn] okn&fookn] ukVd] laxhr vkfn fØ;kvksa dks vfrfjr ikB~;Øe fØ;k,¡ ¼Extra-carriculars Activities½ 

ekuk tkrk FkkA ml le; fo|ky; vf/kdkjh buesa dksbZ :fp ugha j[krs Fks] ml le; budk Lokxr ugha oju~ budks lgu 

fd;k tkrk FkkA ijUrq buds 'kSf{kd] lkekftd rFkk Nk=ksa dh lh[kus dh izfØ;k esa fn;s x;s oS;fDrd ;ksxnku us budks 

LFkkfir fd;kA 

vk/kqfud dky esa f'k{kk&'kkL=h bl ckr ij lger gks x;s gS fd ;fn bu fØ;kvksa dks leqfpr :i ls iFk&iznf'kZr fd;k tk;s 

rks og cM+s gh f'k{kd egRo dh fl) gksxhA vkt budks ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ¼Co-Curricular Activities½ ds :i esa 

ns[kk tkrk gS rFkk budks ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax ekuk tkus yxk gSA tks vuqHko ;k fØ;k 'kSf{kd egRo j[krh gSa] og 

ikB~;Øe dk ,d vax gS vr% ;s fØ;k,¡ oLrqr% ikB~;Øe&lgxkeh fØ;k,¡ gSA 

ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ ckydksa esa lkekftd] uSfrd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djrh gSa] lekt esa mudh Hkwfedk dks 

Li"V djrh gSa] lkFk gh ckydksa dks ,d ftEesnkj ukxfjd cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA 

f'k{kk dk izkphu nf̀"Vdks.k Nk= ds ekufld fodkl rd gh lhfer FkkA ,slh vo/kkj.kk Fkh fd ekufld O;k;ke }kjk gh 

efLr"d dk mfpr fodkl gksrk gS vkSj ;gh lQy thou ds fy, mfpr ,oa vko';d gSA 

eq[; 'kCn & O;kolkf;d vf/kxe] lsokjr] izf'k{k.kkFkhZ f'k{kd vkfnA 
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'kuS% 'kuS% ns'k] dky ifjfLFkfr ds vuqlkj f'k{kk dh /kkj.k cnyh rFkk orZeku esa f'k{kk dk mn~ns'; Nk= dk cgqeq[kh ,oa 

lokZeh.k fodkl ¼All Rounder Development½ djuk gSA ;fn Nk= dk O;fDrRo lUrqfyr cukuk gS rks mlds ekufld] 

'kkjhfjd] lkekftd vkSj uSfrd vkfn lHkh Lrjksa dks fodflr djuk gksxkA izkphu le; esa rF;] Kku ,oa lwpukvksa dks egRo 

ij /;ku fn;k tkrk Fkk] vkt Hkh bu rhuksa ds egRo dks vLohdkj ugha fd;k tkrk gSA ijUrq bu rhuksa dk egRo rHkh gS tc 

Nk= buds ek/;e ls fpUru djus esa l{ke gks ldsA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa essa budk mi;ksx dj ldsa vkSj vuqHkoksa dk 

lkekU;hdj.k djds viuh fy, egRoiw.kZ lkexzh izkIr dj thou dks lQy cuk ldsaA vr% orZeku f'k{kk eq[; mn~ns'; lq;ksX; 

ekuo rS;kj djuk gSA 

'kkjhfjd LokLF;] LoPNrk vkSj lqj{kk lEcU/kh fofHkUu izdkj ds ikB~;Øe }kjk Nk=ksa dks 'kjhj ds cukoV ls gh ifjfpr ugha 

djk;k tkrk vfirq muds lUrqfyr 'kkjhfjd fodkl ds fy, vusd izdkj ds [ksyksa vkSj O;k;keksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

ukxfjdrk] pfj= fuekZ.k] lgu'khyrk] fouezrk rFkk O;ogkj dq'kyrk vkfn izf'k{k.k iznku dj Nk= ds lkekftd thou dks 

lQy cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA buds lkFk gh Nk= ds laosxksa dks izf'k{k.k }kjk uSfrd Hkkoukvksa ds tkxj.k }kjk mlesa 

uSfrdrk ds izfr vkLFkk mRiUu djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

v/;;u ds mn~ns'; 

izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; gS%& 

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa KkukRed miyfC/k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

2- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ij euksxR;kRed miyfC/k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

3- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk dk v/;;u djukA 

4- ek/;fed Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds izfr fn;s x;s lq>koksa dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk  

izLrqr 'kks/k dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ gSa& 

1- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh KkukRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

2- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh euksxR;kRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

3- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk ldkjkRed gSA 

4- ek/;fed fo|ky; Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa ds izfr Nk= egRoiw.kZ lq>ko nsus esa 

l{ke gksaxs ¼ftudk fo'ys"k.k djuk laHko gksxk½A 

'kks/k fof/k  

'kks/k dk;Z esa iz;qDr gksus okys izfof/k o.kkZukRed ;k losZ{k.k izfof/k ij gh nf̀"Vikr fd;k tk jgk gSA 

'kks/k U;kn'kZ  

izLrqr v/;;u esa f'k{kkpk;Z ¼M.Ed.½ dh vYikof/k dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdk;Z dks fuEu :i ls ifjlhfer fd;k x;k gS& 

1- 'kks/kdrkZ us t;iqj e.My ds vUrxZr 10 ek/;fed fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k gSA 

2- izR;sd fo|ky; ls 20&20 Nk=k 'kks/k v/;;u esa 'kkfey fd;s x;s gSaA 
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3- ek/;fed fo|ky; esa d{kk 9 ds Nk=ksa dks 'kks/k v/;;u esa U;kn'kZ ds :i esa pquk x;kA 

4- bl izdkj dqy 200 Nk=ksa ds lewg ij ;g v/;;u fd;k x;k gSA 

5- izLrqr v/;;u esa Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl ds ifjizs{; esa KkukRed miyfC/k vkSj euksxR;kRed miyfC/k ij iM+us 

okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

6- ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izfr mudh vfHkof̀Ùk dk v/;;u fd;k tk;sxk rFkk lq>koksa dk fo'ys"k.k gksxkA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k  

**ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u**&lacaf/kr iz'ukoyh ,oa vfHkòfÙk ekiuh  

vuqla/kku esa iz;qDr lkaf[;dh 

1- e/;eku 

2- izeki fopyu 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k 

KkukRed miyfC/k ij ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk izHkko 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ij ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk KkukRed miyfC/k ij izHkko ns[kus ds fy, fuEu ifjdYiuk cukbZ xbZ 

Fkh& 

 **ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh KkukRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA** 

bl ifjdYiuk dh tk¡p djus ds fy, iz'ukoyh ds }kjk vk¡dM+s ,df=r fd;s x;s gSa ftuls izkIr ifj.kke lkj.kh la[;k 1 esa 

iznf'kZr gSA dqy Nk= Nk= la[;k 200 lkfj.kh la[;k 1 KkukRed miyfC/k ij ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izHkko ds lUnHkZ esa 

Nk= er& 

lkj.kh la[;k 4-1 

la[;k ldkjkRed er ¼gk¡½ izkIr % udkjkRed er ¼ugha½ izkIr % 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

154 

165 

160 

130 

133 

150 

142 

139 

130 

122 

99% 

82-5% 

80% 

65% 

66-5% 

75% 

71% 

69-5% 

65% 

46 

35 

40 

70 

67 

50 

58 

61 

70 

78 

17-5% 

27-5% 

20% 

35% 

33-5% 

25% 

29% 

30-5% 

35% 
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11- 

12- 

13- 

14- 

160 

144 

142 

153 

69% 

80% 

72% 

71% 

76-5% 

40 

56 

58 

47 

39% 

20% 

29% 

21% 

23-5% 

 

mi;qZDr lkj.kh ds i'pkr~ ge izR;sd iz'u@dFku ds vk/kkj ij foLrr̀ O;k[;k ,oa fo'ys"k.k djsaxs& 

dFku@iz'u & 1 & ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls uohu Kku dh izkfIr gksrh gSA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 152 77% 

ugha 46 23% 

 

O;k[;k& izkIr ifj.kkeksa dks ns[kus ls Kkr gks jgk gS fd bl iz'u ds Nk=ksa ls 154 er gk¡ esa izkIr gq;s gS rFkk ugha esa 46 er 

vFkkZr~ 23% izkIr gq;s gS vFkkZr~ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls Nk=ksa dks uohu Kku dh izkfIr gksrh gSA 

dFku&iz'u & 2 & budh lgk;rk ls i<+k;s tk jgs fo"k;ksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 165 82-5% 

ugha 35 17-5% 

 

O;k[;k& izkIr ifj.kkeksa dks ns[kdj Kkr gks jgk gS fd bl iz'u ds ldkjkRed i{k esa 165 er vFkkZr~ 82-5% rFkk ugha ds i{k 

esa 35 er vFkkZr~ 17-5% ifj.kke izkIr gq;s gSA ftlls fl) gksrk gS fd ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls i<+k;s tk jgs 

fo"k;ksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

iz'u@dFku & 3 & buds }kjk lh[ks&x;s Kku dk iz;ksx fdlh vU; {ks= esa djuk lEHko gksrk gSA 
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izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 160 80% 

ugha 40 20% 

 

O;k[;k& izkIr ifj.kkeksa dks ns[kdj Kkr gks jgk gS fd bl iz'u ds gk¡ i{k esa 160 er vFkkZr~ 80% rFkk ugha i{k esa 40 er 

vFkkZr~ 20% er izkIr gq;s gSA ftlls ;g dgk tk ldrk gS fd Nk=&ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa }kjk fy[ks x;s Kku dk iz;ksx 

v/;;u ds lkFk&lkFk thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh dj ldrs gSA vr% ;s fØ;k,¡ Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl ds fy, mi;ksxh gSA 

'ks"k 20% Nk=ksa dks Hkh blls tksM+us dk iz;Ru fd;k tk;s rks csgrj ifj.kke fey ldsaxsA 

iz'u@dFku & 4 & buesa Hkkx ysus ls lt̀ukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 130 65% 

ugha 70 35% 

 

O;k[;k& ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls Nk=ksa dh lt̀ukRedrk dk fodkl gksrk gS ;g ekuuk gS 130 Nk=ksa dk vFkkZr~ 

65% tcfd 70 Nk= vFkkZr~ 35% ekurs gS fd blls lt̀ukRedrk dk fodkl ugha gksrk gSA 

bl lEcU/k esa 'ks"k 35% Nk=ksa dks Hkh ;g le>uk gksxk fd ;fn vkt os Hkh buesa :fp iwoZd Hkkx ys rks lt̀ukRedrk dk 

fodkl gks ldrk gSA 

iz'u@dFku & 5 & buls lkfgfR;d Kku ;k Hkk"kkKku esa òf) gksrh gSA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 133 66-5% 

ugha 67 33-5% 

O;k[;k& izkIr ifj.kkeksa dks ns[kdj ;g Li"V gks jgk gS bl iz'u ds i{k esa 133 er vFkkZr~ 66-5% gSA 
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vr% ge dg ldrs gSa fd ,sls Nk=ksa dk cgqer gS tks fd ;g ekurs gS fd ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk lkfgfR;d Kku ;k 

Hkk"kk Kku esa of̀) gksrh gSA  

euksxR;kRed miyfC/k ij ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk izHkko  

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ij ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk euksxR;kRed miyfC/k ij izHkko ns[kus ds fy, fuEu ifjdYiuk cukbZ 

xbZ Fkh& **ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds euksxR;kRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA** 

bl ifjdYiuk dh tk¡p djus ds fy, iz'ukoyh ds }kjk vk¡dM+s ,df=r fd;s x;sA ftuls izkIr ifj.kke lkfj.kh 2 esa iznf'kZr 

gSaA 

lkfj.kh la- 2 & euksxR;kRed miyfC/k ij ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izHkko esa lUnHkZ esa Nk= er& 

iz'u@ dFku 

la[;k 

ldkjkRed er ¼gk¡½ izkIr % udkjkRed er ¼ugha½ izkIr % 

15 

16 

17 

18 

I 

II 

19 

I 

II 

130 

150 

118 

180 

120 

60 

190 

100 

90 

65% 

75% 

59% 

90% 

66-6% 

33-3% 

15% 

52% 

48% 

70 

50 

82 

20 

60 

120 

10 

90 

100 

35% 

25% 

41% 

10% 

33-3% 

66-6% 

5% 

48% 

52% 

20 160 80% 40 20% 

I 80 50% 80 50% 

II 50 31-25% 110 68-75% 

III 30 18-75% 130 81-25% 

21 180 90% 20 10% 

I 160 88-88% 20 11-11% 

II 140 77-78% 40 22-22% 

22 170 85% 30 15% 
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I 170 100% & & 

II 170 100% & & 

23 160 80% 40 20% 

24 150 75% 50 25% 

25 156 78% 44 22% 

26 146 73% 54 27% 

27 148 74% 52 26% 

28 142 71% 58 29% 

29 140 70% 60 30% 

30 159 79-4% 41 20-5% 

 

mi;qZDr lkj.kh 2 esa erksa dks tkuus ds ckn ge izR;sd iz'u@dFku ds vk/kkj ij foLr̀r O;k[;k ,oa fo'ys"k.k djsaxsA  

iz'u&15&dbZ izdkj ds 'kkjhfjd dk;Z djus ds volj izkIr gksrs gSa& 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 130 65% 

ugha 70 35% 

 

O;k[;k& izLrqr dFku Nk= ds euksxR;kRed O;ogkj ls fy;k x;k gSA ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk dbZ izdkj ds 'kkjhfjd 

dk;Z djus ds volj izkIr gksrs gSa ,slk er gSA 130 Nk=ksa vFkkZr~ 65% er gS tcfd blds foi{k esa 35% er gSa vr% vf/kdrj 

Nk= ekurs gSa buds }kjk 'kkjhfjd dk;Z djus ds volj izkIr gksrs gSaA 

iz'u&16&O;k;ke ¼ih-Vh-@;ksxk½ djus ds volj izkIr gksrs gSaA 

izkIr ifj.kke  

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  
gk¡ 150 75 
ugha 50 25% 
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O;k[;k& mi;qZDr ifj.kke dks n[ksus ls Kkr gksrk gS fd ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ls O;k;ke djus ds volj izkIr gksrs gSaA 

D;ksafd 75% Nk=ksa dk er i{k esa gS 'ks"k 25% Nk= lksprs gSa fd ,slk ugha gksrk gSA 

iz'u&17&O;k;ke djus ls vkidh 'kkjhfjd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA 

izkIr ifj.kke  

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 118 59% 

ugha 82 41% 

 

O;k[;k& ifj.kke dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd O;k;ke djus ls Nk=ksa dh 'kkjhfjd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS ;g ekuuk gS 59% 

Nk=ksa dk tcfd 41% Nk= ekurs gS fd mudh 'kkjhfjd fLFkfr dksbZ lq/kkj ugha gqvkA 

iz'u&18&ubZ&ubZ oLrqvksa ¼pkVZA ekWMyA f[kykSus vkfn½ dks cukus ds volj izkIr gksrs gSaA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 180 80% 

ugha 20 20% 

 

O;k[;k&ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ls ubZ&ubZ oLrqvksa tSls&pkVZ@ekWMy@f[kykSus vkfn cukus ds volj izkIr gksrs gSa ,slk 80% 

Nk= dgrs gSaA 'ks"k 20% Nk= dks bu lcdks cukus dk volj izkIr ugha gksrk gSA 

bl iz'u ds nks ikVZ gSa& 

v/;kidksa dh lgk;rk ls oLrqvksa dk fuekZ.k djrs gSa\ 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 180 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 180  

gk¡ 120 66-66% 

ugha 60 33-33% 
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O;k[;k 

¼i½ bl iz'u esa dqy 180 Nk= gSa D;ksafd 200 esa ls 180 Nk=ksa dks pkVZ@ekWMy@f[kykSus cukus ds volj izkIr gksrs gSaA blfy, 

180 esa ls 120 Nk= vFkkZr~ 66-66% v/;kidksa dh lgk;rk ls oLrqvksa dk fuekZ.k djrs gSaA 

¼ii½ tcfd 'ks"k 33-33 Nk= oLrqvksa dk fuekZ.k Lo;a dq'kyrk iwoZd djrs gSaA 

iz'u&19&iz;ksx'kkyk esa dk;Z djus ds volj izkIr gksrs gSaA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 190 95% 

ugha 10 5% 

 

O;k[;k 

iz;ksx'kkyk esa 95% Nk=ksa dks dk;Z djus dk volj izkIr gSaA 

¼i½ iz;ksx dh fof/k;ksa dk lgh izdkj vuqdj.k djus esa l{ke gksrs gSaA blds gk¡ esa 190 esa ls 100 Nk= iz;ksx dh fof/k;ksa dk 

lgh izdkj vuqdj.k djus esa l{ke gksrs gSaA 

¼ii½ tcfd iz;ksx djrs le; iz;qDr midj.kksa dk mi;ksx dq'kyrkiwoZd 190 esa ls 90 Nk= vFkkZr~ 46% gh dj ikrs gSaA 

iz'u&20&laxhr lh[kus ds volj izkIr gksrs gSaA 

izkIr ifj.kke 

Nk= la[;k 200 izfr'kr ¼%½ 

izkIr er 200  

gk¡ 160 80% 

ugha 40 20% 

 

O;k[;k& ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr 160 Nk=ksa 80% dks laxhr lh[kus ds volj izkIr gksrs gSaA 

¼i½ ftueas 80 Nk= 50% Lo;a xk;u djus esa l{ke gSA 

¼ii½ 40 Nk= 31-25% Nk= ok|;a=ksa dh dk;Z iz.kkyh ls ifjfpr gSaA 

   50 Nk= 31-25 Nk= ok|;a= dq'kyrk iwoZd ctk ldrs gSaA 
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fu"d"kZ  

fdlh Hkh 'kks/k v/;;u ds lEiw.kZ gksus ij fu"d"kZ ds :i esa 'kks/kdrkZ ds lkeus dqN ifj.kke fu"d"kZ ds :i esa fudydj vkrs 

gSaA izLrqr v/;;u esa fu"d"kZ ds :i esa fuEu rF; izkIr gq;s gSa& 

1- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh KkukRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

2- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh euksxR;kRed miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

3- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vfHkòfÙk ldkjkRed ikbZ x;hA 

4- ek/;fed Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr Nk=ksa us egRoiw.kZ lq>ko fn;s tks mi;ksxh 

,oa egRoiw.kZ gSaA 

bl izdkj fu"d"kZ ds :i esa izkIr rF;ksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZ gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- Hkkj}kt fnus'k pUn] fo|ky; iz'kklu ,oa LOkkLF; f'k{kkA 

2- dqnsf'k;k MkW- mes'k pUn] f'k{kk iz'kkluA 

3- lpnsok ,e-,u-] Ldwy izcU/k ,oa iz'kkluA 

4- thr HkkbZ ;ksxsUnz] fgUnh Hkk"kk f'k{k.kA 

5- thr HkkbZ ;ksxsUnz] fo|ky; iz'kkluA 

6- vk;Z iky eksVZ] fizafliy vkWQ Ldwy ,MfefuLVªs'kuA 

7- dkspj ,l-ds-] lSds.Mjh Ldwy ,MfefuVªs'kuA 

8- lqf[k;k ,l-ih-] fo|ky; iz'kklu ,oa laxBuA 

9- xxZ 'kksHkk] f'k{kk iz'kklu ,oa i;Zos{k.kA 

10- oekZ jkeiky] fo|ky; laxBu ,oa LokLF; f'k{kkA 

11- 'kekZ MkW- lanhi] 'kSf{kd rduhdh ,oa d{kk&d{k izcU/kuA 

12- HkVukxj MkW- vkj-ih-] f'k{kk vuqla/kkuA 

13- 'kekZ MkW- vkj-,-] f'k{kk vuqla/kkuA 
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