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çLrkouk 

Hkkjr esa izkphudky ls gh vusd fopkjd iSnk gksrs jgs gSA e/;dky esa lar nknw n;ky us /kkfeZd] lkekftd] “kSf{kd] lkaL—

frd] uSfrd vkfn lHkh izdkj ds fopkj izLrqr fd;sA muds fopkj vkt Hkh izklafxd gaSA orZeku Hkkjr esa /kkfeZd o lkekftd 

Lrj ij vusd pqukSfr;k gSA lar nknw n;ky us bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh :ijs[kk 16 oha “krkCnh esa gh izLrqr dj nh 

FkhA foxr dqN o’kksZa esa Hkkjr dh ijEijkxr f”k{kk iz.kkyh /oLr gks xbZ gSA bldk LFkku ykMZ eSdkysa }kjk ifjdfYir o fczfV”k 

lkezkT; }kjk izkjaHk dh xbZ iz.kkyh us ys j[kk gSA ,sls le; esa ,slh f”k{kk dh vko”;drk gS tks lq/kkjoknh o izxfr”khyrk ls 

lkeatL; LFkkfir djs ,oa Hkkjrh;rk dks iqu% thfor djus esa leFkZ gksaA  

Hkkjrh; n”kZu dh egÙoiw.kZ f”k{kkvksa dk lkdkj :i lar nknw n;ky }kjk of.kZr xzUFkksa esa O;kogkfjd :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

Hkksxokn ,oa HkkSfrdrkokn ls xzflr f”k{kd O;fDr dk nknw n;ky dh f”k{kkvksa }kjk ekxZ fn[kkdj ekuo dY;k.k fd;k tk 

ldrk gSA nknw n;ky }kjk of.kZr fopkjksa ls tks ckrsa lkeus vkrh gS os Li’V le> j[kh tk, rks O;fDr ml Kku dks izkIr dj 

vius thou dk fodkl dj ldrk gSA     

v/;;u dk vkSfpR; 

vk/kqfud dky esa f”k{kk] f”k{kd] f”k{kkFkhZ] vfHkHkkod] ikB~;Øe vkfn lHkh dk Lo:i cny x;k gS vkt ns”k esa v”kkafr o Hk; 

dk okrkoj.k fufeZr gks jgk gSA mDr okrkoj.k esa orZeku ekuo HkkSfrdokn ls ugha cp ldrk] pkgsa og ekuo tkfr ds dY;k.k 

dh fdruh gh ckrs D;ksa u dj ysaA vkt ge fodkl dh lgh fn”kk ls foeq[k gS D;ksafd euq’; us vius vUnj ftruk ik”kfod 

of̀r;ksa dk fodkl dj j[kk gS mruk gh vUnj ls nsoRo dk guu Hkh gks x;k gSA vr% ftl lekt esa ge jgrs gSa] mls lgh 

ekxZ fn[kkuk gekjk ije dÙkZO; gSA blh dÙkZO; dk ikyu djus gsrq “kkS/k fo’k; dk p;u fd;k x;k A nknw n;ky ds fopkjksa 

dh ǹf’V ls “kSf{kd ewY; vk/kkfjr vuqla/kku  vkt rd ugha gqvk gSA nknw n;ky ds “kSf{kd fopkjksa ds O;kogkfjd i{k dks 

lekt ds le{k izLrqr djuk “kkS/kdrkZ dk eq[; /;s; gSA 

 

eq[; ’kCn : Hkkjrh; n”kZu] lar nknw n;ky] fpr] eu] cqf)  vkfn- 
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leL;k dFku esa iz;qDr “kCnkoyh dh O;k[;k 

¼v½ lar  

lar “kCn dk iz;ksx izkphu lkfgR; esa ijksidkjh] lTtu] foods”khy O;fDr vkfn vusd vFkksZa esa feyrk gSA lar “kCn ds crk;s 

x;s lHkh vFkZ ln~xq.k] lnkpkj rFkk ,d fo”ks’k izdkj dh vuqHkwfr ls lefUor thou nf̀’V ds lwpd gS vkSj os lHkh izfl) larksa 

ij ?kfVr gksrs gSaA   

¼c½ fopkj 

fopkj ds vUrxZr os LkHkh dk;Z “kkfey gksrs gS ftudk laca/k izR;{k ;k vizR;{k :i esa f”k{kk ls gksrk gS] f”k{kd o f”k{kkfFkZ;ksa ds 

fodkl esa ;ksxnku nsus okys lHkh dkjdksa dk v/;;u fopkjksa ds vUnj fd;k tkrk gSA  

v/;;u ds mn~ns”; 

1- lar nknw n;ky ds uSfrd fopkjksa dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk dk v/;;u djuk A 

2- lar nknw n;ky }kjk of.kZr f”k{kd & f”k{kkFkhZ ds laca/kksa dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk dk v/;;u djuk A 

3- lar nknw n;ky ds “kSf{kd fopkjksa dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk dk v/;;u djuk A  

“kks/k fof/k ,oa izfØ;k 

izLrqr “kks/k esa rF;ksa dk laxzg dj fo”ys’k.kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa fo’k;&oLrq ls lacaf/kr rF;ksa ,oa 

lwpukvksa dk p;u lar nknw n;ky ls lacaf/kr gS lanHkZ iqLrdksa] i=&if=dkvksa] laLej.kksa vkfn esa fyf[kr fooj.kksa dk fo”ys’k.k 

djus ds i”pkr fd;k x;k gSA “kkS/k izfØ;k dh ǹf’V ls nk”kZfud ,oa foospukRed fo’k;ksa ij fd;s tkus okys v/;;u esa ;g 

fof/k loZFkk mi;qDr ,oa rdZlaxr ekuh tkrh gSA “kks/k iz—fr ds vuqlkj v/;k;ksa ds “kh’kZd v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij 

fufeZr fd;s x;s gSa vkSj mu ls lacaf/kr lEizR;; ,oa rF;ks dk laxzg fd;k x;k gSA 

ifjlheu 

izLrqr v/;;u esa dsoy leL;k ls lacfU/kr fopkjksa vkSj lEizR;;ksa dks nknw n;ky ds xzUFkksa ls ladfyr fd;k x;k gS bl 

v/;;u esa fdlh Hkh izdkj ds lkaf[;dh; x.kuk fof/k dk iz;ksx ugha fd;k x;k gSA  

 

1- lar nknw n;ky ds uSfrd fopkjksa dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk  

 

 nknw ok.kh uSfrd xq.kksa dk [ktkuk gSA orZeku ekuo LokFkhZ gks x;k gS vius LokFkZ ds fy, euq’; pfj= dks nko ij j[k 

nsrk gSA pfj= dk uk”k gks tkus ij mls iqu% çkIr ugha fd;k tk ldrk A vk/kqfud ekuo dks nknw ds uSfrd fopkjksa 

dk vuqlj.k djrs gq;s vius pfj= dh j{kk djuh pkfg,A  

 uSfrdrk ds dkj.k Hkkjr dks fo”o xq: dh inoh çkIr gqbZ FkhA orZeku esa iFkHkz’V gq;s ;qokvksa dks mDr ekxZ dk 

vuqlj.k djds jk’Vª fuekZ.k esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A 

 nknw ds vuqlkj uSfrd xq.kksa ds dkj.k O;fDr fojks/kh oLrqvksa ,oa fopkjksa ls ?k.̀kk rFkk vkn”kZ oLrqvksa ds çfr tkx:d gks 

tkrk gSA ,d ckyd tks lR; bZekunkjh rFkk vkKkikyu dk egRo nSfud thou esa le>rk gS rks og fuf”pr gh 

uSfrd xq.kksa dk lEeku djsxkA 
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2- lar nknw n;ky ds f”k{kd & f”k{kkFkhZ ds laca/kksa  dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk 

 

 f”k{kdksa dks igys tSlk lkekftd lEeku çkIr djus ds fy, mUgsa fo|ky;ksa dh pkjnhokjh ls fudydj iqu% lekt ls 

lEidZ LFkkfir djuk gksxk vkSj f”k{k.k ds lkFk&LkkFk lekt lsok ds fy, le; fudkyuk gksxkA f”k{kd vkSj lekt ds 

e/; çR;{k laca/k LFkkfir djus dh nf̀’V ls f”k{kd vfHkHkkod la?k cM+s çHkkoh lk/ku cu ldrs gSaA blfy, çR;sd 

fo|ky; esa f”k{kd & vfHkHkkod la?k dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 

 xq: vkSj f”k’;ksa ds e/; laca/k LFkkfir fd;s fcuk ekuo fuekZ.k laHko ugha gSA f”k’;ksa dks vkn”kZ ekuo cukus ds fy, vkSj 

“kSf{kd Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, xq: f”k’; ds e/; çR;{k ,oa e/kqj laca/k gksus pkfg,A 

 f”k{kk dh nf̀’V ls fo|ky;ksa ds okrkoj.k dks çHkkoh cukus ds fy, ;g vko”;d gS fd f”k{kd&f”k’;] f”k{kd&f”k{kd] 

f”k{kd&ç/kkukpk;Z vkfn ds e/; ln~Hkkoukiw.kZ laca/k gksus pkfg,A 

 

3- lar nknw n;ky }kjk of.kZr “kSf{kd fopkjksa dh vk/kqfud lanHkZ esa izklafxdrk 

 

 laca/kksa ij cy 

 vuq”kklu ij cy         

 ekrH̀kk’kk f”k{k.k ij  cy 

 Je ij cy 

 jk’Vªh; ,drk ij cy 

 ekuoh; ewY;ksa dk iks’k.k 

 LokoyEcu dh çsj.kk 

  

fu”d’kZ 

vk/kqfud dky esa ifjorZu dh xfr cgqr rhoz gSA çxfr dk vFkZ gS ifjorZuA ifjorZu ;fn ldkjkRed gS rHkh ljkguh; gSA 

ifjorZu gsrq lkFkZd vkSj rdZlaxr çfrcyu lar nknw n;ky dh f”k{kkvksa }kjk fn;k tk ldrk gSA cnyrsa ;qx esa ijEijk 

tfur vko”;drkvksa ds vk/kkj ij LFkkfir f”k{kk dk f”k{k.k iz;kIr ugha gS A gesa thou fojks/kh rRoksa dks ugha iuius nsus ds 

fy, ,oa uohu ewY;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk nsdj lekt dks izxfr dh vksj vxzlj djus ds fy, le;&le; ij nknw n;ky ds 

lans”kksa ls f”k{kk izkIr dj vknZ”k LFkkfir djuk pkfg,A lar nknw n;ky }kjk of.kZr fopkj gekjs vgadkj dks u’V djds ,slk 

vkRefo”okl Hkjrs gSa fd O;fDr f”k{kk dk okLrfod Lo:i igpku dj mUUkfr ds iFk ij vxzlj gksrk pyk tkrk gSA orZeku 

le; esa ekuo ds fodkl esa tks lcls cM+h ck/kk gS] og gS mldk vUr}ZU}] ftlus euq’; ds ân; dks dq:{ks= esa ifjofrZr 

dj fn;k gSA nknw n;ky }kjk of.kZr fopkj bl }U} dks nwj dj ekufld “kkafr iznku djus dk iz;kl djrs gSA 

nknw n;ky }kjk of.kZr fopkjksa ds vuqlkj Kku dgha ckgj ls ugha vkrk og O;fDr ds Hkhrj gh Nqik jgrk gS ;fn euq’; ds 

ân; ds vkoj.k dks gVk fn;k tk;s rks euq’; dks lc izdkj dk HkkSfrd rFkk vHkkSfrd Kku izkIr gks ldrk gSA Kku dh 

vuqHkwfr ds fy, /;ku dks dsfUnzr djuk vfr vko”;d gSA eu ds dsUnzh;dj.k }kjk gh f”k{kk dh izkfIr laHko gS nknw n;ky 

}kjk nh xbZ f”k{kk euq’; fparu o euu ij cy nsdj mls izjs.kk iznku djrh gSA gesa nknw n;ky dh f”k{kk dks vknZ”k :i esa 

viukdj orZeku f”k{kk dks jk’Vª ds fy, mi;ksxh cukuk pkfg,A 
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lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- Jh Lokeh nknw n;ky dh ok.kh ¼1964½ lEiknd Lokeh pfUnzdk çlkn f=ikBh] oSfnd ea=ky;] vtesjA 

2- prqosZnh] ia- ij”kqjke¼laor 2058½] fgUnh lkfgR; dk og̀n bfrgkl Hkkx 4] uk0ç0lHkk] okjk.klhA 

3- Jh nknw n;ky th dh ok.kh ¼lu 1991½ %laik0 Jh eaxynkl Lokeh] çdk”kd Jh y{ehukjk;.k fpfdRlky; ] t;iqjA 

4- Jh nknw pfj= fp=koyh ¼1998½ % lEiknd Lokeh dkuhjke nknwiaFkh] çdk”ku Jhjke flag JhpUn nkSyr jke xks;y nknw 

uxjh] gfj;k.kkA 

5- f}osnh] gtkjh çlkn ¼2001½] fgUnh lkfgR; dk mn~Hko vkSj fodkl] jktdey çdk”ku] ubZ fnYyhA 

6- nknw n;ky ¼2009½ jke o{̀k] lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyhA  

7- Jh nknw egkfo|ky; jtr t;Urh xzUFk ¼lu 2009½ % Jh nknw egkfo|ky;] eksrhMawxjh] t;iqjA  
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