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lkj la{ksi 

gekjs Hkkjr o"kZ dks ;ksx fo|k dks tUe nssu dk xkSjo izkIr gSA ;ksx gh ,d ,slk ekxZ gS ftlls ekuo lHkh nq[kksa ls eqDr gksdj 

vius thou dks vkuUne; o nh?kkZ;q cuk ldrk gSA ;ksx ls foeq[k gksus ds dkj.k vkt gj O;fDr nq[kh rFkk O;fFkr gSA vkt 

O;fDr viuh 'kkjhfjd fuLrstrk [kksrk tk jgk gSA vRik;q esa gh ukuk izdkj ds jksxksa us o ldjkRed lksp ds vHkko esa O;fDr 

cq<+k gksrk tk jgk gSA tcfd ;ksxn'kZu ,d ekuorkoknh lksoZHkkSe lEiw.kZ thoun'kZu gS vkSj Hkkjrh; laLdf̀r dk ewyea= gSA bl 

HkkSfrdoknh thou esa ;ksx dh lcls vf/kd vko';drk gSA ;ksx ,d ,slh oSKkfud fpfdRlk i)fr gS tks O;fDr dks thou dh 

dyk fl[kkrh gSA  

tks O;fDr dks lnSo izlUufpr j[krh gS mlls vuUr Kku dk Hk.Mkj Hkjrh gSA O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksx gh lgk;d 

gksrk gSA O;fDr dk lokZafx.k fodkl gksrk gSA ldkjkRed lksp ls O;fDr vius ifjos'k o Lo;a dk fuekZ.k djrk gS rFkk eu ij 

fu;a=.k djus dh {kerk fodflr djrh gSA tM+rRo ls izk.k vkSj fQj izk.k ls eu ls ijs foKku rRi'pkr~ iw.kZ czã dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA ;ksx ml fn'kk esa ekuork dks ys tkus okyk ,d iz'kLr ekxZ gSA ;|fi ;ksx lk/kuk oS;fäd gS ijUrq 

mldk ifj.kke lkoZtfud gS] D;ksafd bldk mn~ns'; euq"; dks vfr ekufld Lrj rd ys tkuk gSA ;ksX; vR;Ur izkphu fdlh 

Hkh vk;q oxZ] O;olk;] /keZ] fyax] tkfr] lEiznk; dk gksA ;kSfxd vkpkj&fopkj ls O;fDr esa ifjorZu vkus yxrs gS ,oa 

;ksxkH;kl O;fDr dks r; ,oa jt iz/kku voLFkk ls lr iz/kku voLFkk dh vksj ys tk jgk gSA blfy, lq[kh ,oa fujksxh thou 

ds fy, ;ksxkH;kl ,d ije vko';d ,oa Js"Bre ekxZ gSA 

 

Hkwfedk 

'kjhj] eu vkSj vkRek dks fu;fer djus esa ;ksx enn djrk gSA 'kjhj vkSj eu dks 'kakr djus ds fy, ;ksx djuk vko';d gSA 

tks 'kkjhfjd vkSj ekufld vuq'kklu dk ,d lUrqyu cukrk gSA ;ksx ruko vkSj fpark dk izca/ku djus esa Hkh lgk;rk djrk 

eq[; 'kCn& 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd Hkk"kk] vksoj gSM çkstsDVj] jsfM;ks] nwjn'kZu] dEI;wVj] baVjusV] bZ&esy vkfnA 
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gSA ruko o fpark eqDr gksus ls ,dxzrk esa o`f) gksrh gSA ;gh ,dkxzrk f'k{kk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ftlls Nk= dk 

ekufld Lrj lapkfyr gksrk gSA og vius Kku dks psru voLFkk dh izfØ;k esa Mky ldrk gSA ftlls Nk= dks ;kn'kkLr esa 

o`f) gksrh vFkkZr~ efLr"d ds Hkkx lapkj :i ls 'kq: gks tkrs gSA ;ksx vklu 'kfDr] 'kjhj esa yphysiu vkSj vkRefo'okl 

fodflr djus ds fy, tkuk tkrk gSA  

;ksx dk vFkZ ,drk ;k cka/kuk gSA ;ksx 'kCn laLd`r esa ;qt 'kCn ls cuk gS ftldk eryc tqM+ukA O;ogkfjd Lrj ij ;ksx 

'kjhj] eu vkSj Hkkoukvksa dks larqfyr djus vkSj rkyesy cukus dk ,d lk/ku gSA ;g ;ksx ;k ,drk vklu] izk.kk;k;] eqnzk] 

ogka vkSj /;ku ds vH;kl ds ek/;e ls izkIr gksrk gSA ;ksx ,d v/;kfRed izfØ;k gS ftlesa eu] 'kjhj vkSj vkRek dks ,d lkFk 

ykus dk dke ;ksx djrk gSA fgUnw /keZ] tSu iUFk] ckS) iUFk esa /;ku izfØ;k ls gSA ;ksx 'kCn Hkkjr ls ckS) iFk ds lkFk iwjs 

,f'k;k esa Hkh QSy x;k gS vkSj bl le; lkjs txr esa yksx blls ifjfpr gSA blds ckn igyh ckj 11 fnlEcj 2014 dks 

la;qDr jk"Vª egklHkk us izR;sd o"kZ 21 twu dks fo'o ;ksx fnol ds :i esa ekU;rk nh gSA  

;ksx ds izdkj  

;ksx ds ikjEifjd 6 izdkj ds ;ksx gSA ;g ijEijkxr :i ls vH;kl fd, tkrs gS] orZeku esa ,d u;k ;ksx dk izdkj gS 

ftldh yksdfiz;rk rsth ls c<+ jgh gSA bl dk uke fcØe ;ksx gSA  

;ksx ds Ng ikjEifjd izdkj %& 

1- gB ;ksx 

2- jkt ;ksx 

3- deZ ;ksx 

4- HkfDr ;ksx 

5- Kku ;ksx 

6- ra= ;ksx 

gB ;ksx & bl ;ksx dks yksx ,sls ;ksx ds :i esa tkurs gSA ftlesa gBiwoZd dqN 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k,ass dh tkrh gSA 

blh dkj.k gB ;ksx lkekU; 'kjhj 'kks/ku dh izfØ;kvksa ls gVdj dh tkus okyh 'kjhj 'kks/ku dh fØ;kvksa dks gB;ksx eku fy;k 

tkrk gSA 

if'peh ns'kksa esa gB ;ksx yksdfiz; gSA laLdr̀ esa ^^g^^ dk vFkZ gS ^^lw;Ẑ ^ vkSj ^^B^^ dk vFkZ gS ^^pUnzek^^A nks egÙoiw.kZ fl)kUr gS 

ftu ij gB ;ksx vk/kkfjr gSA  

1- /;ku 2- 'kjhj ds Hkhrj mtkZ esa lq/kkj 

gB;ksx ds vklu ekufld 'kkafr] 'kkjhfjd larqyu vkSj fnO; izHkko ds lkFk izfrikfnr gksrs gSA 

blls es:n.M yphyk curk rFkk Luk;q laLFkku ds LokLF; esa o`f) gksrh gSA gB;ksx ds fu;fer vH;kl ls vki viuk [kks;k 

gqvk LokLF; vkSj ekufld 'kkafr izkIr dj ldrs gSA vkRek dh xqIr 'kfDr;ksa dks m)kfVr dj viuh ladYi'kfDr eas o`f) dj 

ldrs gS vkSj thou ds lHkh {ks=ksa esa lQyrk izkIr dj vkRelk{kkRedkj ds mRd̀"B f'k[kj ij vklhu gks ldrs gSA  

jkt ;ksx & jkt ;ksx gB ;ksx ds leku gSA jkt ;ksx dks vU; :iksa dh rqyuk esa FkksM+k vf/kd dfBu ekuk tkrk gS D;ksafd 

blesa vU; ;ksxklu dh rqyuk esa vf/kd vuq'kklu vkSj fu;a=.k dh vko';drk gksrh gSA jkt ;ksx eu dh vkSj 'kjhj dh 
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,dkxzrk /;ku vkSj vuq'kklu ij dsfUnzr gSA jkt dk vFkZ'kkgh gS vkSj ;ksx dh bl 'kk[kk dk lcls vf/kd egRoiw.kZ vax gS 

/;kuA bl ;ksx ds vkB vax gSA ftl dkj.k ls iartfy us mYysf[kr fd;k gS ;g 8 vax bl izdkj gSA  

deZ ;ksx & vxyh 'kk[kk deZ ;ksx vFkkZr~ lsok dk ekxZA bl ekxZ ls dksbZ Hkh O;fDr ugha cp ldrkA deZ ;ksx dk fl)kUr 

;g gS fd tks vkt rd ge vuqHko djrs gS og gekjs dk;ksZa }kjk vrhr esa cuk;k x;k gSA bl ckjs eas tkx:d gksus ls ge 

orZeku dks vPNk Hkfo"; cukus dk jkLrk cu tkrk gSaA tks gesa udkjkRedrk o LokFkZ ls ck/; gksus ls eqDr djrk gSaA O;fDr 

vius ldkjkRed lksp vkSj deZ ls vius thou dks ljy o lQy cuk ldrk gSaA  

fo|kFkhZ thou esa deZ ;ksx dk ftruk T;knk izHkko gksxk] fo|kFkhZ ds Kku eas mruh gh òf) gksxhA deZ ;ksx lHkh :i esa O;fDr 

ds thou dks izHkkfor djrk gSaA   

gB ;ksx & bl ;ksx dks yksx ,sls ;ksx ds :i esa tkurs gSA ftlesa gB iwoZd dqN 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k,a dh tkrh gSaA 

blh dkj.k gB ;ksx lkekU; 'kjhj 'kks/ku dh izfØ;kvksa ls gVdj dh tkus okyh 'kjhj 'kks/ku dh fØ;kvksa dks gB;ksx eku fy;k 

tkrk gSaA  

if'peh ns'kksas eas gB ;ksx yksdfiz; gSaA laLdr̀ esa ^^g^^ dk vFkZ gS ^^lw;Ẑ ^ vkSj ^^B^^ dk vFkZ gS ^^pUnzek^^A nks egRoiw.kZ fl)kUr gS] 

ftu ij gB ;ksx vk/kkfjr gSaA 

1- /;ku 2- 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ esa lq/kkj 

gB ;ksx ds vklu ekufld 'kkafr 'kkjhfjd larqyu vkSj fnO; izHkko ds lkFk izfrikfnr gksrs gSaA 

blls es:n.M yphyk curk gS rFkk Luk;q laLFkku ds LokLF; eas o`f)  gksrh gSaA gB;ksx ds fu;fer vH;kl ls vki viuk 

[kks;k gqvk LokLF; vkSj ekufld 'kkafr izkIr dj ldrs gSaA vkRek dh xqIr 'kfDr;ksa dks m)kfjr dj viuh ladYi'kfDr eas o`f) 

dj ldrs gS vkSj thou ds lHkh {ks=ksa esa lQyrk  izkIr dj vkRelk{kkRdkj ds mRd`"V f'k[kj ij vklhu gks ldrs gSaA 

jkt ;ksx & jkt ;ksx gB ;ksx ds leku gSaA jkt ;ksx dks vU; :iksa dh rqyuk  eas FkksM+k vf/kd dfBu ekuk tkrk gSaA D;ksafd 

blesa vU; ;ksxklu dh rqyuk eas vf/kd vuq'kklu vkSj fu;a=.k dh vko';drk gksrh gSaA jkt ;ksx eu vkSj 'kjhj dh ,dkxzrk 

/;ku vkSj vuq'kklu ij dsfUnzr gSaA 

HkfDr ;ksx & HkfDr ;ksx HkfDr ds ekxZ dk o.kZu djrk gSaA vkRek dks ijekRek ls tksM+us dk dk;Z HkfDr ;ksx gh djrk gSaA 

HkfDr ;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fDr dk fpr 'kh?kz gh viuh vkUrfjd ÅtkZ ls tqM+dj fnO; 'kfDr;ksa ls ÅtkZoku cukrh 

gSaA blesa /;ku ;ksx ds }kjk viuh vkUrfjd ÅtkZ dk ,glkl djrh gS tks O;fDr dks ,d lH; o fuLokFkZ Hkko ls lekt esa 

jgus ds fy, izsfjr djrh gSaA 

 HkfDr ;ksx Hkkoukvksa dks fu;af=r djus dk ,d ldkjkRed rjhdk gSaA HkfDr dk ekxZ gesa lHkh ds fy, Lohdk;Zrk vkSj lfg".kqrk 

iSnk djus dk volj iznku djrk gSaAthoksa ds izfr izse o n;kHkko blh ;ksx ls T;knk fodflr gksrh gSaA HkfDr ;ksx O;fDr dks 

ijekRek dh l̀f"V jpuk dh izfØ;k dks tkuus ds fy, izsfjr djrh gSaAa ftKklq izo`fr dk fodkl gksrk gSaA tkx:d voLFkk esa 

O;fDr ldkjkRed lksp ls Hkjiwj jgrk gSaA thou esa dfBukbZ dks Hkh galrk gqvk ljy thou thus esa fo'okl j[krk gSaA ftlds 

flj Åij rq Lokeh lks nq[k dSlk iko! 

Kku ;ksx & HkfDr dks eu dk ;ksx ekurs gS] rks Kku ;ksx cqf) dk ;ksx gSaA ;g fo}ku dk ekxZ gSaA bl iFk ij pyus ds fy, 

;ksx ds xzaFkksa vkSj xazFkksa ds v/;;u ds ek/;e ls cqf) ds fodkl dh vko';drk gksrh gSaA 
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 Kku ;ksx dks lcls dfBu ekuk tkrk gSaA lkFk esa ;g gS izR;{k blesa xaHkhj v/;;u djuk gksrk gSaA mu yksxksa dks vkdf"kZr 

djrk gSA tks ckSf)d :i ls bPNqd gSaA Kku vkSj Loa dks tkudkjh izkIr djus dks dgrs gSaA Kku ds }kjk O;fDr vius o vius 

ifjos'k dks ckfjdh ls vuqHko djus ds ek/;e ls le>uk gksrk gSaA 

 Lokeh foosdkuUn ds Kku ;ksx lacaf/kr O;k[;ku] mins'kksa rFkk ys[kksa dks ^^Kku ;ksx^^ iqLrd esa ladfyr fd;k x;k gSaA Kku ds 

ek/;e ls okLrfod lR; dk Kku] bZ'ojh; Lo:i dk Kku gh Kku ;ksx dk y{; gksrk gSaA 

 blesa O;fDr Kku ;ksx }kjk Lo;a Kku izkIr dj bl lf̀"V jpuk o bZ'oj izkfIr ekxZ dks ik ldrk gSaA bleas vH;kl dh 

vko';drk gS] Lo;a bl ;ksx dk vkRelkr dj ,d vn~Hkqr ,glkl dk vuqHko djrk gSaA ,d :i eas Kku ;ksxh O;fDr Kku 

}kjk bZ'oj izkfIr ekxZ esa izsfjr gksrk gSaaA  

 vc ;fn fo'ys"k.k fd;k tk;s rks okLro esa Kku ;ksxh ek;kokn ds vly rRo dks tkudj] viuh okLrfodrk vkSj osnkar ds 

v}Sr er ds vuqlkj vkRek ds okLrfod Lo:i dks tkudj eqfDr izkIr dj ldrk gSaA lR; izkIr djus esa lgk;rk djrk gSaA 

;gh Kku okLrfod Kku gS] ckfd lc rks lekt eas thus ds fy, ykxw gksrs gSaA  

ra= ;ksx & ra= dk vFkZ gS ^^foLrkj^^ ra= ;ksx dk mn~ns'; O;fDr ds efLr"d dk foLrkj djuk gS] rkfd psruk ds lHkh Lrjksa 

rd igqap ldsaA ;g okLrfod vkRek dks tkx`r djus ds fy, mi;ksx eas yk;k tkrk gSa ;g psru voLFkk dks izHkkfor djrk gSaA 

ftls tkx:drk dgrs gSaA  

tc dksbZ dk;Z O;fDr /;ku ls cqf) dk iz;ksx iwjs gks'k esa djrk gS] ;g ml fLFkfr eas igqapkus dk dk;Z djrk gSaA oSls ra= ;ksx 

O;fDr dh vk/;kfRed 'kfDr dk Hkh fodkl djrk gSaA iwjs 'kjhj esa tks psru psruk vFkkZr~ ÅtkZ gS mldks eglwl djrs gSaA 

ra= ;ksx ewyk/kkj ls vkKk pØ rd lHkh pØksa esa O;ofLFkr 'kfDr;ksa ds fodkl  ij tksj nsrk gSaA vFkkZr~ dqaMfyuh tkxj.k ij 

tksj nsrk gS ftlls O;fDr dk lokZafx.k fodkl gksrk gSA lHkh i{kksa ls lè) cy'kkyh] LoLFk o LQqfrZ dk lqpk: :i ls fodkl 

gksrk gSaA 

dqaMfyuh ;ksx okLro esa rkaf=d lk/kuk ls lacaf/kr gSaA tks bl liZ:ih dqaMfyuh ds QSyko ij tksj nsrk gSaA lEiw.kZ rkaf=d 

lk/kuk dk mn~ns'; dqaMfyuh tkx`r djuk vkSj lnkf'ko ds lkFk ,dtqV gksuk gSaA 

ra= dk laf/k foPNsn djsa rks nks 'kCn feydj cuk gSaA ra& vFkkZr~ QSyko vkSj =  vFkkZr fcuk :dkoV dsaA ,slk QSyko ;k 

usVodZ ftlesa dksbZ :dkoV ;k foPNsn u gksA tks ,dkadh gks] tks vuar esa QSyk gqvk gks] blfy, ra= ;ksx dks ijekRek ds lkFk 

tqM+us dk ,d lk/ku gSaA 

;ksx ds egRo 

1- ,dkxzrk eas lq/kkj djrk gSA 

2- ruko de djus fpark vkSj volkn ij dkcw ikus ds fy, enn djrk gSaA 

3- eu 'kkar j[krk gSaA 

4- eklisf'k;ksa ds yphysiu esa lq/kkj 

5- 'kjhj ds vklu vkSj ,ykbZuesaV dks Bhd djrk gSaA 

6- ikpu ra= lgh j[krk gSA 

7- O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSaA 

8- 'kjhj dks LoLFk j[krk gS lHkh fcekjh;ksa ls eqDr j[krk gSaA 
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9- Ropk dks dksey o dkafr iznku djrk gSaA 

10- vkUrfjd vax etcqr djrk gSaA 

11- 'kfDr vkSj lgu'kfDr dks c<+kok nsrk gSaA  

12- ldkjkRedrk dk fodkl djrk gSaA 

13- O;fDr dks galeq[k o fujksx j[krk gSaA 

14- ;ksx ds ek/;e ls O;fDr izdf̀r ls tqM+ko eglwl djrk gSaA 

15- ;ksx gh O;fDr dks ftKklq izof̀r dk cukrh gSaA 

16- ;ksx ijekRek dks o eqfDr ikus dk ekxZ gSaA 

17- ;ksx O;fDr dks vk/kqfudrk ls f?kjs i;kZoj.k ls nwj dj ijEijkxr o gjs Hkjs i;kZoj.k esa jgus ds fy, izsfjr djrk gSaA 

18- ;ksx euq"; ds eu vkSj vkRek dh vuar {kerk dks c<+kdj vkReKku dh izkfIr djokrk gSaA 

fu"d"kZ  

;ksx LoLFk thou O;rhr djus dh dyk gSaA ;kx djus dk edln vkReKku dh izkfIr rFkk lHkh dh 'kkjhfjd ijs'kkfu;ksa dks 

nwj djuk gSaA ;ksx euq"; ds eu vkSj vkRek dh {kerk dks c<+kdj vkReKku dh izkfIr djokrk gSaA ;ksx djus ls gesa 'kkafr rFkk 

vkuan izkIr gksrk gSaA efLr"d ,dkxzfpr gksdj dke djrk gSaA gekjs eu ldkjkRed lksp dk fodkl djrk gSaA;ksxkH;kl djrs 

jguk pkfg, ftlls fnuksa&fnu izxfr gksxh] lokZafx.k fodkl gksxkA 

lq>ko  

;ksx vH;kl ds fy, lHkh 'kgjh xzkeh.k {ks=ksa esa ikdZ ;k fo|ky; eas fu;fer lqcg ds le; d{kk,a yxk;s ftlesa lHkh rcds o 

mez ds yksxksak dk jftLVªs'ku djsa] ,d ekg dh d{kk,a yxk;sa ftlls fu;fer vH;kl gksxk] mlds ckn vius ?kj ij fu;fer 

djrs jgsaA ftlls lHkh dks mlds Qk;ns irk pysaxs lkFk gh ;ksx ds izfr tkx:drk Hkh vk;sxhA vH;kl ds ckn O;fDr Lo;a 

vius vki djsaxk D;ksafd ^^;ksx izfØ;k ls 'kjhj nsxk izfrfØ;k^^ 

lUnHkZ  

 &ikra´~ty ;ksx n'kZu iqLrd ls 

 &Hkxon~ xhrk ds vuqlkj 

 &;ksxk bLVSaVyh lkbZV 
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