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lkj la{ksi 

'ks[kkokVh ns’k esa gh ugha vfirq oSf’od Lrj ij ,d ohj izlfouh Hkwfe ds uke ls lqfo[;kr jgh gSA jktLFkku ds mŸkjh&iwohZ 

Hkkx esa vjkoyh ioZr Jà[kyk ds izkdf̀rd lkSUn;Z ds e/; esa fLFkr 'ks[kkokVh jktLFkku dk fljekSj izns’k gSA vapy ds lhek ij 

[kwu cgkus okys oks ohj iq:"k xoZ ls 'ks[kkokVh dk flj eqdqV lq’kksfHkr djrs jgs gSA ;gk¡ ds m|ksxifr eqnzk ls ef.Mr 

i`Fohe.My ij Hkkjr dk uke jks’ku djrs jgs gSA ;g {ks= vla[; 'kghnksa] esgurd’k [ksfrgkjksa rFkk pax dh Fkki ds lkFk cgrh 

d.kZfiz; Loj ygfj;ksa ij brjkrs LokfHkekuh yksxksa dh tUe Hkwfe gSA bl {ks= esa cksyh tkus okyh tu lk/kkj.k dh Hkk"kk dks 

'ks[kkokVh cksyh uke ls tkuk tkrk gSA 

 

ifjp; 

jktLFkku dk og Hkw&Hkkx ftls 'ks[kkokVh dh laKk iznku dh tkrh gS oks vusd izdkj dh fo’ks"krkvksa ls eafMr gS] bl vapy dh 

tyok;q vo’; 'kq"d gS fdUrq ;gk¡ dh thou i)fr] laLdf̀r o yksdkpkj jl;qDr gSA bl {ks= dks 'ks[kkor [kk¡i ds jktiwrksa 

}kjk 'kkflr gksu ds dkj.k eksVs rkSj ij *’ks[kkokVh* dgk tkrk gSA jko ’ks[kk th dh ;g deZLFkyh jgh gSA 18 oha 'krkCnh rd 

izk;% vf/kdka’k Hkkx 'ks[kkor jktiwrksa ds ikl jgk gS] vU; {ks=ksa dh Hkk¡fr ;gk¡ ij Hkh vusd jktuSfrd mFky iqFky le;&le; 

ij gksrs jgs gSA iqjkus le; esa vusd {ks= okVh ;k iV~Vh ds uke ls tkus tkrs FksA bu okfV;ksa ;k ifV~V;ksa dk uke ;k rks izeq[k 

'kkldksa ds uke ij ;k fQj ml {ks= ds fdlh izfl) LFkku ds uke ij j[kk tkrk FkkA dHkh&dHkh 'kkldksa ds oa’k ls Hkh 

Hkw&Hkkx dks tkuk tkrk FkkA 'ks[kkokVh dk ukedj.k Hkh blh ijEijk dk mnkgj.k gSA bl {ks= dk eq[; :i ls foLrkj 

jktLFkku ds >qU>qUkwa o lhdj ftys dks gh ekuk tkrk gS fdUrq ukXkkSj o Pkw: ftyksa ds dqN {ks= Hkh blds vUrxZr izk;% 

bfrgkldkj ekurs jgs gSA vkt rd ds Kkr lkfgR; o bfrgkl ds vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd ckadhnkl us bl 

Hkw&Hkkx dks loZizFke *’ks[kkokVh* uke fn;k FkkA 'ks[kkokVh ns’k esa gh ugha vfirq oSf’od Lrj ij ,d ohj izlfouh Hkwfe ds uke 

eq[; 'kCn& 'ks[kkokVh] vapy] deZLFkyh] okVh ;k iV~Vh vkfnA 
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ls lqfo[;kr jgh gSA jktLFkku ds mŸkjh&iwohZ Hkkx esa vjkoyh ioZr Jà[kyk ds izkdf̀rd lkSUn;Z ds e/; esa fLFkr 'ks[kkokVh 

jktLFkku dk fljekSj izns’k gSA vapy ds lhek ij [kwu cgkus okys oks ohj iq:"k xoZ ls 'ks[kkokVh dk flj eqdqV lq’kksfHkr djrs 

jgs gSA ;gk¡ ds m|ksxifr eqnzk ls ef.Mr i`Fohe.My ij Hkkjr dk uke jks’ku djrs jgs gSA ;g {ks= vla[; 'kghnksa] esgurd’k 

[ksfrgkjksa rFkk pax dh Fkki ds lkFk cgrh d.kZfiz; Loj ygfj;ksa ij brjkrs LokfHkekuh yksxksa dh tUe Hkwfe gSA bl {ks= esa cksyh 

tkus okyh tu lk/kkj.k dh Hkk"kk dks 'ks[kkokVh cksyh uke ls tkuk tkrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk ;k cksyh ds mn~Hko vksj fodkl dks 

Li"V :Ik ls js[kkafdr djuk bruk vklku dk;Z ugha gksrk D;kasfd buds izkjfEHkd :i dF; :iksa esa miyC/k gS tks lkexzh 

fyf[kr :iksa esa izkIr gks jgh gS oks lhfer rFkk vO;ofLFkr :i esa izkIr gksrh gSA ;s {ks=h; cksfy;k vius ihNs ,d yEck bfrgkl 

Nqik;s gq, gSA iw.kZ lkexzh ds vHkko esa fo}kuksa esa bl ckr ij i;kZIr erHksn gS fd fdl {ks=h; cksyh us bl lkfgfR;d Hkk"kk ;k 

cksyh dks tUe fn;kA fu%lUnsg 'ks[kkokVh cksyh izR;{kr% jktLFkkuh cksfy;ksa & ekjokM+h] <w¡<+kM+h] esokrh] ekyoh vkfn ls gh 

lEcfU/kr gSA jktLFkkuh cksfy;ksa dk vksj fo’ks"kr% 'ks[kkokVh dk mRifŸk dh nf̀"V ls lEcU/k mŸkj Hkkjr dh fdl {ks=h; Hkk"kk ls 

gS bl ij fopkj djuk jktLFkkuh ds bfrgkl dk izFke vkSj lcls tfVy iz’u gS A fdUrq bruk rks dgk gh tk ldrk gS fd 

izkxSfrgkfld oSfnd cksfy;k¡ gh O;fDr&ns’k&dkyHksn ds vuqlkj fodflr gksdj vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa ds :i eas 

izfrf"Br gqbZ gSA lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLd`r dh izk/kurk gS] blls gh *izkdr̀* vksj *viHkza’k* Hkk"kkvksa dk fodkl gqvkA 

jktLFkku vksj xqtjkr esa Hkh blh Øe esa viHkza’k dk fodkl gqvk] fdUrq dqN fof’k"Vrk ds lkFk vksj ;g Hkh lR; gS fd fgUnh 

lkfgR; dk vkfndkyhu lkfgR; dk vf/kdka’k Hkkx blh {ks= esa fy[kk x;k FkkA ftlesa izpqj ek=k esa mRd"̀V lkfgR; dk fuekZ.k 

gqvk vksj ;g Hkk"kk vius le; esa Hkkjr dh izeq[k lkfgfR;d Hkk"kk cu xbZ] ukxj viHkza’k ls ;g fo[;kr gqbZ vksj ;g ukxj 

viHkza’k jktLFkku dh viuh Hkk"kk FkhA xqtjkr rc lkaLd̀frd nf̀"V ls iw.kZ:is.k jktLFkku dk gh Hkkx FkkA blh ukxj viHkza’k ls 

lu~ 1000 bZ- ds vkl&ikl jktLFkkuh dh mRifŸk ekuh tkrh gSA bl fo"k; esa fo}kuksa ds nks er gS ,d oxZ ukxj viHkza’k ls 

mRifŸk ekurk gS rks nwljk oxZ xqtZjh viHkza’k ls jktLFkkuh dh mRifŸk ekurk gS] blh xqtZjh viHkza’k dk ,d :i vkxs pydj 

*fMaxy* uke ls fo[;kr gqvkA vk/kqfud fo}kuksa us nwljs er dks vf/kd Lohdkj fd;k gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd 6&7 oh 

'krkCnh ls 13&14 oha 'krkCnh rd vyoj vksj 'ks[kkokVh {ks= Ikj xqtZjksa dh ,d 'kk[kk cM+xwtj dk 'kklu jgk gS vksj dPNkoksa 

us bu ls gh jkT; Nhuk FkkA bl izdkj xqTkZjksa ds }kjk vkckn rFkk izHkqRo ds dkj.k jktiwrkus ls ysdj xqtjkr rd cksyh tkus 

okyh Hkk"kk dk uke mUgha ds vk/kkj ij *xqTkZjh viHkza’k* gks x;k FkkA bl izdkj ls 'ks[kkokVh cksyh dk ewy Lkzksr ;gh xqtZjh 

viHkza’k ekuk tk ldrk gSA xqTkZjh viHkza’k ds iwokZsŸkjh :i ls 'ks[kkokVh cksyh dk fodkl gqvk gSA izkphu if’peh jktLFkkuh esa 

gh 'ks[kkokVh cksyh dk izkphu :i ns[kk tk ldrk gSA 'ks[kkokVh cksyh vius fodklØe esa viHkza’k] fiaxy ¼czt fefJr½] 

vjch&Qkjlh vksj vaxzsth 'kCnkoyh dks xzg.k djrs gq, vk/kqfud vk;ZHkk"kk 'ks[kkokVh ds :i esa lkeus vkbZ gSA 'ks[kkokVh cksyh 

egktuh] eqfM+;k vksj nsoukxjh rhuksa 'kSfy;ksa dks viukrs gq, vius orZeku Lo:i  rd igq¡ph gSA Hkk"kk foKku ds vuqlkj tks 

Hkk"kk fofo/k {ks=ks] Hkk"kkvksa dh rkfRod fo’ks"krk, dk lekgkj dj ,d LorU= Hkk"kk ;k cksyh ds :i esa ,d LorU= bdkbZ dk 

fuekZ.k djrh gS oks mruh gh ltho o foHkk"kk ds :i esa nh?kZ le; rd thoar jgrh gSA 'ks[kkokVh cksyh esa tgk¡ ,d vksj dqN 

fo’ks"krk,¡ fgUnh dh feyrh gS ogk¡ nwljh vksj vf/kdkf/kd fo’ks"krk,¡ jktLFkkuh dh feyrh gS] tks 'ks[kkokVh dks jktLFkkuh dh 

,d foHkk"kk ;k cksyh fl) djus esa lgk;d gSA bruk dqN gksrs gq, Hkh 'ks[kkokVh viuh leLr lehiorhZ cksfy;ksa ls dqN vyx 

Hkk"kk rkfRod fo’ks"krk,a j[krh gS] ftlds dkj.k bldks LorU= Hkk"kk bdkbZ ekuk tk ldrk gS ;Fkk &  

1- [kM+h cksyh fgUnh dh vkdkUr dh rqyuk esa ;g vksdkjkUr Hkk"kk gS& dqŸkk&dqŸkks] esjk&esjks] ehBk&ehBks] [kkuk&[kkxks 

vkfnA 

2- [kM+h cksyh ¼fgUnh½ ds la;qDr Loj ,s] vkS 'ks[kkokVh esa b] bZ] vks ds :i esa & dSlk&fdlks] iSlk&ihlks] ,slk&blks 

vkfnA 

3- fgUnh dh rqyuk eas 'ks[kkokVh dh dqN fo’ks"k /ofu;k¡ gS] tks /ofuxzke :i esa izfrf"Br gS & Ug&Ugk.k ¼ugku½] 

Yg&Ygkn~.kksa ¼ikuk½ YgqD.kks ¼fNiuk½ 
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4- 'ks[kkokVh cksyh esa dŸkkZ dkjd fpà dk vHkko gS vksj ldeZd fØ;kvksa ds Hkwrdkfyd :iksa ds lkFk Hkh fcuk fdlh 

dkjd fpà dh lgk;rk ds iz;qDr gksrk gS & eSa jksVh [kkbZ ¼ eSaus jksVh [kkbZA½ Nksjks ik.kh fn;ks ¼yM+ds us ikuh fn;kA½ 

5- 'ks[kkokVh cksyh ds dqN 'kCn vius gh gS& xaMd] HkksHkj] HkaHkwfy;ks] Pkwlks] Hk:aV] [kkt:] mjf.k;ks] mf.k;kjks] MkQh] 

Mkdks] yhŸkjks vkfnA 

6- Ekk/kq;Z ds fy, dbZ 'kCnksa ds lkFk *Mh*] *yh* ] .k dk iz;ksx fd;k tkrk gS & fpM+dyh] ekoM+h] lgssyM+h] izhryM+h 

vkfnA 

7- lEeku lwpd *th* 'kCn ds foijhr Hkko nsus okyk 'kCn *rh* dk iz;ksx & [kkr.krh] eky.krh] /kksc.krh] Mkd.krh 

vkfnA 

8- iq:"k okpd esa *th* lEeku lwpd 'kCn ds foijhr Hkko nsus okys 'kCn & b;ks& jkfe;ks] fdlfu;ks] Hkxksfr;ks] ?khfl;ks 

yks&nkeyks] iseyks] jkeyks] useyks vkfnA  

M+ks & lekbZM+ks] jkeM+ks] [kkrhM+ks] xqalkbM+ks vkfnA 

9- *Mk+s* 'kCn dk iz;ksx dgha&dgha Lusg] n;k ;k fudVrk lwpd Hkh gksrk gS & tok¡bM+ks] HkkbM+ks] ckiM+ks] lkfFkM+ks vkfnA 

10- 'ks[kkokVh dh mPpkj.k lEcU/kh fo’ks"krk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 'kCn ds mnkŸk vkSj vuqnkr /ofu;ksa esa vUrj djrs gh 

vFkZ Hksn gks tkrk gS &  

vuqnkr    mnkr 

dku ¼d.kZ ½   dk] u ¼d̀".k½ 

dksM+ ¼pko&ykM+½   dks] M ¼d"̀B jksx½ 

ukj ¼L=h½    uk] j ¼flag½ 

cksGks ¼cf/kj½   cks] Gks ¼cgqr½ 

11-  *y* vksj *G*  esa mPpkj.k Hksn Hkh egRoiw.kZ gS &  

lwy ¼vklkuh ls] vPNh rjg ls½ &lwG ¼dkaVk½ 

iksyh ¼FkksFkh½ & iksGh ¼izos’k }kj½ 

vkyks ¼xhyk½ & vkGks ¼nhokj esa ,d Hkkx] ?kksalyk½ 

[ksy ¼rek’kk½ & [ksG ¼ikuh dk LFkku] dq,a ds fudV i'kqvksa gsrq ikuh ihus dk LFkku½ 

'ks[kkokVh cksyh esa mi;qZDRk fo’ks"krkvksa ds vfrfjDRk vksj Hkh ,slh Hkk"kk rkfRod fo’ks"krk,a vkSj fxukbZ tk ldrh gSa tks mldh 

fudVorhZ cksfy;ksa dks izHkkfor djrh gSa vkSj mldks ,d LorU= Hkk"kk bkdbZ ds :i esa ekU;rk iznku djrh gS &  

1- *#i;k* ¼fgUnh½ 'kCn ds nks /oU;kRed Lo:i 'ks[kkoVh {ks= esa ns[ks tk ldrs gSa & *fjfi;ks* vkSj *:fi;ksaA 

2- *:nu* ds fy, izpfyr 'kCn *jkst*dk {ks=h; :i ck¡x: dks NksM+dj 'ks"k lHkh cksfy;ks esa Hkh *:nu* ds fy, gh 

gSA ckax: eas *lnSo* ds fy, gSA  

3- *vknr* ds fy izpfyr 'ks[kkokVh 'kCn *ck.k* mldk {ks=h; :i gS tcfd ckax: vksj fgUnh esa *rhj* ds fy, 

iz;qDr gksrk gSA 

4- *pwgk* ds fy, 'ks[kkokVh esa *pwlks* t;iqjh esa *mUnjks* ekjokM+h] esokrh esa *ewlks* 'kCn izpfyr gSA 

5- fgUnh vO;; 'kCn *dgk¡* ds fy, 'ks[kkokVh esa *dBS* 'kCn dk iz;ksx gS ] ekjokM+h og esokrh esa Hkh *dBS* 'kCn gS] 

fdUrq t;iqjh eas *dkSM+s* 'kCn vkSj ckax: eas *fdr* 'kCn ns[ks tk ldrs gSA 

6- fgUnh loZuke 'kCn *dqN* ds fy, 'ks[kkokVh esa *D;wg* fdÅ¡] fdeS] 'kCn izpfyr gSa] vU; lehiorhZ cksfy;ksa ds 

fy, ;s 'kCn vifjfpr gSA ekjokM+h] t;iqjh eas blds LFkku ij *dkabZ* 'kCn iz;ksx esa fy;k tkrk gSA 
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mDr dfri; foHksnd mnkgj.kksa ds vfrfjDr vusd vkSj mnkgj.k Hkh izLrqr fd, tk ldrs gS tks vU; cksfy;ksa ls i`Fkd bldh 

fo’ks"krkvksa n’kkZrs gSA 'ks[kkokVh esa *bl&ml* ds fy, *b.k&m.k* lgk;d fØ;k *gS* ds fy, *l*] *N* Hkwrdkfyd lgk;d fØ;k 

ds fy, *Fkk*] *Fkks*] *Nks* tkus ds fy, *tk.kks*] *tkcS*] *tkok¡xk*] *tkL;ka*] tk¡oyk vkfn iz;ksx ls Li"V gS fd 'ks[kkokVh cksyh 

viuh fudVorhZ cksfy;ksa ls vyx igpku j[krh gSA bu lHkh fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij ;g Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd 

'ks[kkokVh izns’k ,d cksyh & fo’ks"k dk {ks= gS] tgk¡ dh cksyh dk ,d LorU= uke 'ks[kkokVh viuh ekSfyd fo’ks"krkvksa ds dkj.k 

viuk lkFkZd uke fl) djus ;ksX; gSA   

lUnHkZ  

1- 'ks[kkokVh dk uohu bfrgkl & MkW- jruyky feJk 

2- lhdj dk bfrgkl & Jh >kcjey 'kekZ 

3- [ksrM+h dk bfrgkl & Jh >kcjey 'kekZ 

4- 'ks[kkokVh izdk’k & jkepUnz Hkxorh nŸk 'kkL=h 

5- 'ks[kkokVh cksyh dk o.kZukRed v/;;u & MkW- dSyk’k pUnz vxzoky 

6- 'ks[kkokVh Hkk"kk vkSj lkfgR; &  MkW- ghjkyky ekgs’ojh 
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