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खेल के माध्यम से राि भावना का ष्ट्रवकास करते ह ए सशि भारत का ननमााण हो सकता है। राि के ष्ट्रवकास 

में य वाओुं का योगदान और  सशि य वाओुं का योगदान ष्ट्रवकास के मागा को प्रशस्त कर सकता है। 

सशष्ट्रिकरण के य ग में य वा सशष्ट्रिकरण के नलए खेल श्रषे्ठ माध्यम है। प्रस्त त लेख में खेल माहाक ुं भ,  य वा 

सशष्ट्रिकरण, राष्ट्रिय य वा सशष्ट्रिकरण की अवश्यकता एवुं महत्व, खेल के माध्यम से य वा सशष्ट्रिकरण से 

ष्ट्रवषय के प्रनत तथ्यो के साथ प्रकाश डालने का प्रयास ककया गया है।  

प्रस्तावना  

"खेल" शब्द अँगे्रजी शब्द "सपोर्ा" से बना एनालॉग है । मूलतः रूसी भाषा से सुंबन्धित "खेल" शब्द से समझने की कोनशष करे तो यह 

"प्रनतस्पिी खेल गनतष्ट्रवनि एवुं इसके नलए तैयारी" । खेल ताकका क रूप में स्वयम शारीररक अभ्यास के प्रयोग एवुं ष्ट्रवशेष समूह के साथ 

सवोत्तम पररणाम प्रानि करना । मनोरुंजन के साथ स्पिाात्मक आयोजन को "खेल प्रनतयोनगता" के सम्बोिन से देवताओुं की पूजा के 

भाव से समष्ट्रपात करने की प्रथा ने जधम नलया । प्रारन्म्भक दौर में यह रि प्रनतयोनगताओुं के स्वरूप में आकार ले रही थी । समय 

पररवतान एवुं सकदयों के बाद प्रथम ओलन्म्पयाडा जो "ग्रीस" मे आयोन्जत ककया गया और सुंस्कृनत, ननयमो एवुं खेल सूची के स्पष्ट 

मागादशान एवुं सहभानगता से प्रारम्भ ह ई । खेल के माध्यम से समाज, सुंस्कृनत एवुं देश एकदसूरे के पररचय में आए और एक खेल 

भावना का जधम होने की कदशा में प्रकाश प्रसाररत ह आ । प्रारम्भ में तलवारबाजी, रथ दौड़, क श्ती, तीरुंदाजी एवुं भला फें क जेसी 

eq[; 'kCn & खेल, खेल महाक ुं भ, सशष्ट्रिकरण, राष्ट्रिय य वा vkfnA 
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सुंस्कृनतक एवुं व्यवसाय से सुंबन्धित प्रनतयोनगताओुं को स्थान कदया गया ।  समय पररवतान के साथ बदलाव, स्पिाा, नए खेल एवुं 

वचास्व के साथ प्रदशान का ष्ट्रवस्तार होता गया । वास्तव में खेल अथाात श्रषे्ठ प्रनतस्पिाात्मक क्षण जो एक प्रनतयोगी को दसूरे प्रनतयोगी 

के पररणामो एवुं उपलन्ब्ि से ख द को बेहतर बनाने को पे्रररत करता है, न्जससे वह पदक प्रानि से उस स्पिाा में श्रषे्ठ बन सके । और यकद 

वह हार जाता है तो स्वयुं को ज्यादा च नौनतयों एवुं कड़े पररश्रम से अगली स्पिाा में बेहतर करने का लक्ष्य नमलता है । ककसी भी देश, 

सुंस्कृनत से सुंबन्धित खेलों का उदे्दश्य शारीररक स्वास्थ्य एवुं कौशल्यों में वषृ्ट्रि से है । 21वी शताब्दी के आते आते खेल का प्रारूप एवुं 

तकनीकी सनमश्रण से न्खलाकड़यों को ज्यादा पररश्रम, ब ष्ट्रिमानी एवुं कौशल्य नसष्ट्रि के बाद ही स्पस्िात्मक माहौल और अच्छा पररणाम 

नमल सकता है । खेल व्यष्ट्रि में जीवाधनता, हकारात्मक द्रष्ट्रष्टकोण, खेल भावना, अुंनतम समय तक लड़ने का जस्बा, राि-भावना, और 

ष्ट्रवश्व बुंि त्व का भाव सन्जात करती है । खेल से ही रािीय एकता एवुं स्वानभमान का भाव पैदा होता है ।          

खेल महाक ुं भ  

खेलकूद एवुं शारीररक गनतष्ट्रवनियों से न केवल स्वस्थ्य वरन सामान्जक समरसता, आनथाक गनतष्ट्रवनियाुं, सुंस्कृनतक सुंविान एवुं जीवन 

स्तर को बेहतर करने का श्रषे्ठ मागा भी है । 18 फरवरी 2022 को अहमदाबाद में 22 से अनिक ष्ट्रवनभधन खेलो के साथ "ग जरात खेल 

महाक ुं भ" का पुंजीकरण प्रारम्भ ह आ । 2010 मे प्रारुंभी होने वाले ग जरात खेल महाक ुं भ में 16॰50 लाख न्खलाकड़यों ने कहस्सा नलया था। 

वषा 2019 तक न्खलाकड़यों की क ल सुंख्या 39.32 लाख तक पहोच गयी थी । कोरोना महामारी के समय में 2 वषो तक यह खेल 

महाक ुं भ स्थनगत रखना पड़ा ।  कोरोना साविाननयों एवुं 2 वषो के अुंतराल के बाद 12 माचा 2022 को सरदार परे्ल स्रे्कडयम में भारत 

देश के प्रिानमुंत्री के द्वारा श भारुंभ करवाया गया । इस बार के ग जरात खेल महाक म्भ में कदव्याुंग न्खलाकड़यो के नलए भी 26 ष्ट्रवनभधन 

स्पिााओुं का आयोजन ककया गया है । भारत के अधय राज्यो के द्वारा खेल महाक ुं भ को मातहव देते ह ए ष्ट्रवष्ट्रवि स्पिााओुं के आयोजन की 

प्रणाली प्रारम्भ की गई है ।      

य वा सशष्ट्रिकरण  

य वाओुं का ककसी भी समाज, राज्य या राि के ननमााण में अनतमहत्वपणूा योगदान रेहता है । य वाओुं के ज्ञान, कौशल्य, क्षमता और 

पररश्रम के साथ राि भावना का सन्म्मश्रण होना ककसी भी राि का स्वप्न होता है । इसीनलए ष्ट्रवश्व के सभी देश य वाओुं को क्षमतावान 

बनाने की कदशा में अष्ट्रवरत प्रयास करते रहते है । सभी ग णो के ष्ट्रवकास के साथ राि के प्रनत समष्ट्रपात भाव और स्वानभमान के म ल्य का 

ष्ट्रवकनसत होना भी अत्युंत महत्वपूणा है ।  य वाओुं के व्यष्ट्रित्व एवुं नेततृ्व क्षमता के ग णो को ष्ट्रवकनसत करते राि ननमााण में शानमल 

करने के लक्ष्य एवुं उदे्दश्य से सरकार ने 15 वे ष्ट्रवत्त-आयोग 2021-22 से 2025-26 की समयसीमा तक “राष्ट्रिय य वा सशष्ट्रिकरण 

कायाक्रम को बरकरार रखने का ननणाय इसी क्रम में नलया गया है । राष्ट्रिय य वा सशष्ट्रिकरण कायाक्रम के अुंतगात य वा सशष्ट्रिकरण से 

सुंबन्धित प्रयास और योजनाए बनाने का लक्षयाुंक बनाया गया न्जसके सुंदभा में भष्ट्रवष्य में भारत देश य वा पीढ़ी के हाथो में स रन्शशत 

रहे और यह य वा पीढ़ी ज्ञान, ष्ट्रवज्ञान, सुंस्कृनत, परम्पराओ, मूल्यो और राि कहत और राि पे्रम के ग णो से समिृ हो सके और देश को 

ष्ट्रवश्व में श्रषे्ठ स्थान पर पहोचने में उत्कृष्ठ योगदान दे सके । राष्ट्रिय य वा नीनत 2014 के अन सार 15 से 29 आय  वगा मे समाष्ट्रवष्ट य वाओ 

को ष्ट्रवष्ट्रवि योजनाओ के माध्यम से सशि करने के नलए नेहरू य वा कें द्र सुंगठन, रािीय य वा कोर, य वा और ककशोर ष्ट्रवकास के नलए 
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राष्ट्रिय कायाक्रम, अुंतराािीय सहोयग, य वा छात्रावास,  स्काऊकर्ुंग और गाइकडुंग सुंगठन सहायता, राष्ट्रिय य वा नेततृ्व कायाक्रम के 

अुंतगात 2.57 लाख य वा मण्डल से ज ड़े 50.34 लाख देश के य वा स्वयुंसेवक जो देश के 623 न्जलो से ज ड़े ह ए है । सरकार की यह 

महत्वाकाुंशी योजना का स्पष्ट उदे्दश है की सभी य वा अपने प्रत्यक्ष या परोक्ष सुंलग्न के्षत्रो में उतकृष्टता से पे्रररत करते ह ए देश के ष्ट्रवकास 

के साथ राि ननमााण में योगदान देने के नलए पे्रररत करना ।  रािीय एकता, सामान्जक सुंस्कृनतक एवुं साहनसक काया के साथ व्यष्ट्रित्व 

ष्ट्रवकास करते ह ए नेततृ्व क्षमता से य वा सशष्ट्रिकरण को बढ़ावा देना । राष्ट्रिय य वा सशष्ट्रिकरण कायाक्रम के अुंतगात न्स्कनलुंग और 

आत्मननभार भारत के ननमाबान मे सहयोग, कोरोना महामारी के समय कहम्मत से लड़ने, स रन्शशत रखने और लोगो को सेवा प्रदान 

करने के नलए एवुं जागनृत अनभयान, आपदा प्रबुंिन में य वा सुंनलिता से कर्म ननमााण, य वा नेततृ्व से कफर् इुंकडया कायाक्रम, यथू 

वेलनेस एुंड पॉन्िकर्व लाइफ स्र्ाइल, य वाओुं को स्वच्छता, जल एवुं पयाावरण सुंरक्षण और राष्ट्रिय अनभयान कायो में जोड़कर य वा 

सशष्ट्रिकरण और य वा मण्डल बनाना इत्याकद कायो से य वा भारत के य वाओुं को जोड़ते ह ए य वा सशष्ट्रिकरण की सुंकल्पना को साथाक 

करने का प्रयास ककया जा रहा है । य वाओुं को कें द्र में रखकर रािीय य वा कदवस और सिाह, य वा सम्मेलन, प्रनतयोनगता एवुं प रस्कार, 

ष्ट्रवनशष्ट रािीय कदवसो के महत्व एवुं उत्सव मनाना, राि ननमााण, जनजातीय य वा ष्ट्रवननमय कायाक्रम, नशक्षनत य वा कायाक्रम जेसी कई 

कायाक्रमों से य वा शष्ट्रि हो सही कदशा में जोड़ते ह ए म ख्य िारा के साथ भागीदारी बढ़ाना ।  ष्ट्रवष्ट्रवि कायाक्रमों के माध्यम से खेल 

मुंत्रालय भी य वाओुं को प्रनशक्षण देते ह ए प्रनतयोगता में अुंतररािीय स्तर पर देश का प्रनतनननित्व करने का अवसर उपलब्ि करवा रहा 

है । आिादी का अमतृ महोत्सव के उपलक्ष्य में ष्ट्रवष्ट्रवि कायाक्रमों से द्वारा स्वच्छ भारत अनभयान, नमानम गुंगे प्रोजेशर्, खेल महाक ुं भ, 

व्याख्यान माला और कई आइसे कायाक्रम न्जससे से देश में रािीय िरोहर के प्रनत सम्मान, राि भष्ट्रि और देश के प्रनत योगदान देने की 

भावना ष्ट्रवस्ताररत की जा सके । सभी कायाकमों के माध्यम से य वाओुं को एकज ड़ होके व्यष्ट्रिगत एवुं समहूगात सशष्ट्रिकरण की कदशा 

में ले जा सके ।   

राष्ट्रिय य वा सशष्ट्रिकरण की अवश्यकता एवुं महत्व  

ककसी भी राि के ष्ट्रवकास में सभी का योगदान महत्वपूणा है और सभी नागररकों की अपनी ष्ट्रवनशष्ट भूनमका एवुं दानयत्व भी है । य वा वगा 

राि ननमााण में बौष्ट्रिक एवुं शारीररक क्षमताओ के साथ अत्यनिक अपेक्षाओुं के साथ काया काया करते है । राि के ष्ट्रवकास की यात्रा में 

य वाओुं को कौशल्यों, ब ष्ट्रि, सजानतमकता, नेततृ्व क्षमता, साकहत्य, खेल, साहस, रक्षा जैसे सभी पक्षो पर सशष्ट्रिकरण होने की 

अवशयकता है और इन आवश्यकताओुं की पूनता से ही देश, ष्ट्रवश्व में अपना स्थान मजबूत रख सकेगा । य वा सशष्ट्रिकरण के नलए 

सरकार द्वारा समय समय पर ष्ट्रवष्ट्रवि योजनाओ के साथ तकनीकी और कडन्जर्ल य ग में प्रम खता से काया करने का लक्ष्य रेहता है । 

नशन्क्षत और सशि य वाओुं से देश में शाुंनत, ष्ट्रवकास, सद्भावना, परम्पराओुं एवुं सुंस्कृनत की रक्षा एवुं हस्ताुंतरण के नलए कदशा नमलती 

है।   

खेल के माध्यम से य वा सशष्ट्रिकरण  

अथवावेद के अन सार  "कताव्य मेरे दाकहने हाथ में है, और ष्ट्रवजय के लाभ मेरे बाएुं हाथ में हैं,"  देश के प्रिानमुंत्री श्री नरेधद्र मोदी जी के 

परीक्षा पे चचाा के 5वे सुंस्कारण में अपने विव्य में “जो खेलेगा वही न्खलेगा” से खेल के प्रनत नई सोच के साथ य वा वगा को सम्पणूा 
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ष्ट्रवकास की कदशा में प्रयास करने को कहा गया है । खेल एक ऐसा माध्यम है जहा क्षमताओुं के साथ समूह भावना का भाव जागतृ होता 

है । खेल से ही सभी गलत सोच जसेै जानतवाद, भाषावाद, प्राुंतवाद के भेदभाव को दरू ककया जा सकता है । खेल से एकज र्ता, समूह 

काया, हकारात्मक द्रष्ट्रष्टकोण, राि भष्ट्रि से य वा वगा एवुं देश को एकज र् रशखा जा सकता है । वतामान समय में तकनीकी माध्यमों के 

प्रयोग से खेलों के स्वरूप में भी बदलाव आया है । समग्र ष्ट्रवश्व में अुंतरराष्ट्रिय खेल प्रनतयोनगताओुं के माध्यम से ष्ट्रवश्व में सबसे आगे 

ननकलने के साथ प्रथम स्थान के साथ सबसे ज्यादा स वणा पदक प्राि देश का द ननया में डुंका बजता है । खेलो के प्रनत सोच ष्ट्रवस्त त होने 

के साथ प्रनतयोनगता में भी मेहनत के साथ ष्ट्रवश्वस्तर पर श्रषे्ठतम स्थान हानसल करने की दौड़ लगी है । भारत भी खेलों की द ननया में 

समग्र ष्ट्रवश्व में अपनी उपलन्ब्ि से सबका ध्यान आकष्ट्रषात कर रहा है । वतामान समय में देश भी खेलों को समान महत्व देते ह ए स विा, 

सुंसािन, प्रनशन्क्षत नशक्षको के साथ य वा वगा को सशि बनाने की कदशा में श्रषे्ठ देने का प्रयास कर रहे है ।  खेलो के माध्यम से य वा 

सशष्ट्रिकरण को बढ़ावा नमल रहा है । लड़का या लड़की, शहर या ग्राम्य के भेद के ष्ट्रबना सभी को समान अवसर प्रदान करते ह ए ष्ट्रवनभन 

खेलों में कौशल्यों के साथ सशि करते ह ए देश में य वा सशष्ट्रिकरण का य ग प्रारम्भ हो च का है । य वा सशष्ट्रिकरण के सकारात्मक 

प्रभाव भी देश को प्राि हो रहे है । वतामान समय में कदव्याुंग व्यष्ट्रियों के खेलों में भी समान अवसर, स ष्ट्रविाएुं, तकनीक एवुं प्रनशक्षण के 

साथआगे ले जाने का प्रयास हो रहा है । ग जरात में खेल महाक ुं भ जो 2010 से प्रारम्भ ह आ था तब यही सोच के साथ प्रिानमुंत्री श्री 

नरेधद्र मोदी जी उस समय “खेल के माध्यम से य वा सशष्ट्रिकरण” का स्वप्न देखा था । आज यही स्वप्न साकार होता नजर आ रहा है । 

खेलो के प्रोत्साहन के प्रायसस्वरूप ही 2020 में र्ोशयो में आयोन्जत पैराओलुंष्ट्रपक के नलए 54 न्खलाकड़यों के साथ प्रवेश करते ह ए क ल 

19 पदक हाुंसील ककए न्जनमे 5 स वणा, 8 नसल्वर और 6 काुंस्य पदक शानमल थे । नीरज चोपड़ा के गोल्डन थ्रो से जेवलीन थ्रो में देश 

को 2021 के ओलुंष्ट्रपक में स वणा पदक कदलवाया । 1 स वणा, 2 रजत और 4 काुंस्य पदक के साथ अब तक का श्रषे्ठ प्रदशान करते ह ए 

भारत ने क ल 7 पदक प्रत ककए । यह देश के नलए गवा और य वा सशष्ट्रिकारण की कदशा में योग्य प्रयासो को साथाक साष्ट्रबत कर रहे है । 

खेलो के माध्यम से य वा सशष्ट्रिकारण हो रहा है और आने वाले तकनीकी रूप के कडन्जर्ल य ग में भारत य वाओुं से य वा सशष्ट्रिकारणका 

मागा प्रशस्त कर रहा है ।      

साराुंश  

खेल ककसी भी सभ्यता, सुंस्कृनत या समाज के साथ देश और ष्ट्रवश्व को जोड़ने का श्रषे्ठ माध्यम है । खेलो से व्यष्ट्रि ष्ट्रवकास और देश का 

ष्ट्रवकास सुंभव है । राि के प्रनत सकारात्मक भावना और समपाण भाव से खेलो के माध्यम से ष्ट्रवश्व में भारत श्रषे्ठ स्थान हानसल कर रहा है 

। वतामान समय में नशक्षा और खेल के समधवय से सशष्ट्रिकारण के य ग में सवात्र सशष्ट्रिकारण का प्रयास ककया जा रहा है । सशि 

समाज ही सशि राि के ननमााण में योग्य भूनमका ननभा सकता है । प्रस्त त लेख के माध्यम से नए भारत में य वाओुं के योगदान से य वा 

सशष्ट्रिकारण के प्रनत य वाओुं को जागतृ करने का प्रयास ककया गया है ।   
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