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'kks/k&vkys[k 

 
 

xzkeh.k vapy esa tul[a;k of̀) ls 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij 

nq"izHkkoksa dk v/;;u ¼t;iqj ftys ds laUnHkZ esa ½ 

* vUtq ikjhd] O;k[;krk  

,l-,l-th ikjhd ih-th- dkWyst vkWQ ,Mwds’ku] t;iqj  

Email-aaravpareek6@gmail.com, Mob.- 9782749516 
 

 
 

’kks/k lkjka’k     

Tkula[;k c<us dk eryc gS fd gesa T;knk yksxksa ds fy, f’k{kk ds lk/ku] jkstxkj] [kkuk vkSj jgus 

ds fy, edku pkfg,A gekjh Tkula[;k esa cgqr ls yksx xjhc] lk/kughu] fiNMs vkSj vfr fiNMksa esa 

’kkfey gSa rFkk LokLF; lsokvksa dk cqjk gky gS A rFkk f’k{kk o vU; lEcfU/kr lkk/kuksa dk vHkko 

ns[kus dks feyrk gSA gekkjs ;gkW ds izkphu /keZxzUFk ^;ksxof’k"B^ Tkula[;k esa dgk x;k fd ^tc 

fdlh ns’k dh Tkula[;k cgqr vf/kd c< tkrh gS rks vdky] egkekjh] ;q} ;k HkwdEi vkfn fdlh 

nSoh ;k HkkSfrd vkifRr ls mldk fouk’k gks tkrk gS* ij ;g lc fopkj lkekftd] uSfrd  nzf"V ls 

gh izdV fd;s x;s FksA 

izLrkouk 

tula[;k dh bl vlk/kkj.k òf) us lalkj ds le{k ,d Hkh"k.k leL;k mifLFkr dj nh gS]D;ksafd ;g oS;fDrd] jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ"Vªh; thou ds izR;sd i{k ij nwf"kr izHkko Mkyrh gSA bldk izHkko O;fDr ds lq[k] LokLF; ,oa lEifÙk ij o jk"Vª dh 

izxfr ,oa lèf) vkSj vURkjkZ"Vªh; lqj{kk ,oa ’kkfURk ij iM+rk gSA bl leL;k dh Hkh"k.krk dks ns[kdj] dqN fopkjoku O;fDr;ksa 

us ;g er izdV fd;k x;k gS fd tula[;k dh o`f) us ekuo&tkfr ds vfLrRo dks [krjs esa Mky fn;k gSA vr% tula[;k dh 

o`f) vFkok foLQksV dh xEHkhjre~ leL;k crkrs gq, MkW- yqYkk o MkWewfRkZ us fy[kk gS fd& ^^tula[;k of̀) dh xEHkhjre~ leL;k 

us gekjs le; ds gekjs fo’o dks eqlhcr esa Q¡lk fn;k gSA^^  

Lak;qDRk jk"Vª ds ,d izfrosnu esa dgk x;k fd tc 1970 esa fo’o dh tula[;k 333 djksM+ o 20 yk[k Fkh ftl Øe ls fiNys 

n’dksa esa ;g tula[;k esa dkQh òf) gqbZ gS vkSj avkt ;g orZeku vizssSy 2022 rd 7-9 vjc gks x;h gSA  

vr% bl tula[;k o`f) dh xEHkhjre~ leL;k ls ns’k ds fodkl dk liuk dnkfi lkdkj ughsa gks ldrk gSA vr% LFkkuh; 

ljdkj dks pkfg, fd og xzkeh.k fodkl ij fo’ks"k tksj ns rFkk ’kgjh fodkl ij Hkh lketL; cuk;s j[ksA  ljdkj dks ,slh 

eq[; 'kCn& Tkula[;k] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd] tulkaf[;dh] tukafddh vkfnA 
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;kstukvksa dk fuekZ.k djuk gksxk ftlls xkWoksa ds rkus&ckus esa ifjorZu gks ldsA xkWoksa ds fodkl ds fy, ,sls xzkeh.k O;fDr 

rS;kj djus gksaxs tks xzkeh.k fodkl esa viuh fo’ks"k Hkwfedk vnk dj ldsa vkSj ,sls O;fDr;ksa ds fuekZ.k esa f’k{kk dh vge~ Hkwfedk 

gSA xzkeh.k vapy ds O;fDr ¼ckyd&ckfydk½ gh ns’k ds fodkl dh jhM dh gM~Mh gS vkSj f’k{kk mldks rS;kj djus okyk 

midj.k gSA vr% midj.k ,slk gksuk pkfg, ftlls ,d vPNs lk/ku dk fuekZ.k fd;k tk ldsA ;g vko’;d gS fd xzkeh.k 

vapy ds fo|kfFkZ;ksa dh tula[;k o`f) ds ’kSf{kd nq"izHkkoksa ij ;Fkk ’kh?kz fopkj fd;k tkos rFkk ’kgjh {ks++++= ds fo|kfFkZ;ksa ds 

’kSf{kd nq"izHkkoksa ij ljdkj us izR;sd {ks= ij /;ku rks fn;k ij og fodklkRed nf̀"V ls uxU; gS tks fopkj.kh; igyw gSA 

blds ifj.kke Lo:Ik ns’k dk fodkl rhozrk ls lEHko gks ldsaA  

xzkeh.k vapy dh tula[;k o`f) ds ’kSf{kd nq"izHkkoksa ls ;g vfHkizk; gS fd xzkeh.k vapy esa tula[;k o`f) dh f’k{kk izkIr djus 

esa dkSu&dkSulh dfBukb;k¡ o leL;k,W vkrh gSA jk"Vª dk pgqaeq[kh fodkl] mUufr] izxfr fd'kksjksa ds Hkfo"; ij gh fuHkZj djrh 

gSA ifjokj dk Hkkoh lq[k&lef̀) rFkk lekt o jk"Vª dk mRFkku vFkok iru vkus okyh ih<h ij gh fuHkZj gSA 

’kgjhdj.k dks ysdj ljdkj dk utfj;k ;g gS fd ;g bl ij fl;klh jktuhfr djus ds ctk; bls ekSds ds :Ik esa ns[kk 

tkuk pkfg, mlds eqrkfcd ’kgjksa esa xjhch nwj djus dh rkdr gksrh gS vkSj gesa bl rkdr dks vkSj vkxs c<kuk pkfg, rkfd 

vkfFkZd lef̀) dk Lor% izlkj gks ldsA    

Hkkjr esa tula[;k o`f)  

okLro esa tula[;k o`f) dk Kku tUe&nj vkSj èR;q&nj esa vUrj ls gksrk gSA tUe&nj vf/kd gksuk vkSj èR;q&nj de gk suk 

;gh tula[;k o`f) dh xfr iznf’kZr djrk gSA ;g izfr gtkj ;k izfr lSadMk ekuk tkrk gSA orZeku esa LokLF; lsokvksa dh 

vPNh O;oLFkk gSA egkekjh] Iysx] gStk] ekrk vkfn jksxksa ij iw.kZ fu;U=.k gks x;k gSA [kk| inkFkZ [kwc mRié fd;s tkrs gSa rFkk 

vdky vkfn dh fLFkfr;k¡ vc lalkj esa de gh vkrh gSaA thou;kiu ds fy, Hkkstu] ikuh ]gok vkfn lEcU/kh Kku esa o`f) gks 

xbZA vr% ekuo LOkLF; thou vf/kd vof/k rd th ldrk gSA vdky eR̀;q vc de gh gksrh gSA euksjatu vkSj fopkj&fofue; 

ds lk/kuksa dk fodkl rFkk Lrj Hkh mÙke gks x;k gSA vr% iwoZ o"kksZa dh vis{kk orZeku esa thou dh lEHkkouk;sa vf/kd gh gSaA 

ekuo vf/kd yEch vk;q rd thfor jgrk gSaA vr% LokHkkfod gS fd tula[;k o`f) dh xfr vf/kd jgrh gSA orZeku esa blfy, 

cPpksa vkSj o)̀ksa dh tula[;k vf/kd fo|eku jgrh gSA Hkkjr esa rks 15 o"kZ dh vk;q ls de ds cPps yxHkx 42 izfr’kr gSA tc 

;s lHkh cM+s gksdj fookfgr thou ft;saxs rc lksfp, fd xfriw.kZ tula[;k o`f) dh lEHkkouk,W fdruh vf/kd gSaA 

tula[;k òf) ds rF;ksa dh fo"k;oLrq dks lkr fo"k; {ks=ksa esa fuEufyf[kr izdkj ls ckWVs x, gS& 

( av) tSfod rÙo] ifjokj rFkk tula[;k o`f)A 

( ac) lkekftd fodkl vkSj tula[;k o`f)A 

( al) tulkaf[;dh rF; vkSj tula[;k o`f)A 

( an) lalk/kuksa dk fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.kA 

( a;) LokLF;] iks"k.k vkSj tula[;k o`f)A 

( aj) vkfFkZd fodkl vkSj tula[;k o`f)A 

( av)’kSf{kdA 
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fof’k"V rF; 

1- Hkkjr esa izfr o"kZ 21 djksM+ cPpksa dk tUe gksrk gS] ftuesa ls 13 djksM+ thfor jgrs gSaA  

2- Hkkjr dh tula[;k dk yxHkx 42 izfr’kr Hkkx 15 o"kZ ls de vk;q dk gSA 

3- Hkkjr dh tula[;k izfr o"kZ ,d djksM 60 yk[k c< jgh gSA 

4- Hkkjr dh tula[;k dh o`f) izfr o"kZ 2-5 izfr’kr gS] tks fo’o esa mPpre gSA 

5- Hkkjr esa izfr O;fDr dh vk; 669 :i;s gS] tks fo’o esa fUkEure gSA 

6- fo’o dk izR;sd lkrokW O;fDr Hkkjrh; gSA 

7- fo’o dh 2-4 izfr’kr Hkwfe] Hkkjr esa gS] ij bl Hkwfe ij fo’o tula[;k dk 

8- yxHkx 16 izfr’kr Hkkx fuokl djrk gSA 

’kks/k dh vko’;drk 

fo’kky Hkkjr dh tul[a;k o`f) ds fofHkUu n’kdksa ds vk¡d³ksa dk voyksdu fd;kA lkFk gh ;gka dh tUe nj èR;q nj ,oa 

vkokl&izokl ds rF;ksa dk fo’ys"k.k Hkh fd;kA ;s lkjs rF; bl ckr ds |ksrd gS fd Hkkjr esa izfro"kZ tula[;k o`f) rsth ls 

gks jgh gSA ftlus gekjs ’kSf{kd fodkl] vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd fodkl dks izHkkfor fd;k gSA Hkkjr vkt fo’o esa 

tula[;k dh nf̀"V ls nwljs uEcj dk ns’k gSA c<rh tula[;k us gekjs ;gka csdkjh vkSj xjhch esa o`f) dh gSA blfy, dgk 

tkrk gS fd Hkkjr ds tula[;k esa o`f) gks jgh gS vkSj ;fn bls le; jgrs fu;a=.k ugha fd;k x;k rks blds Hka;dj ifj.kke 

gkasxsA Hkkjr esa bl tu foLQksV ;k nwljs ’kCnksa esaa vfu;af=r tul[a;k o`f) ds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h gSA bl ’kks/k ds 

ek/;e ls ’kks/kdrkZ }kjk xzeh.k vapy esa tula[;k o`̀f) dh ’kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd nq"izHkkoksa dks tkuus dk iz;kl fd;k 

gS fd;k x;k gS fd xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= esa tula[;k o`f) ds dkSu dkSu ls ’kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd nq"izHkkoksa dks 

dkSu dkSuls dkjd izHkkfor djrs gSa \ rFkk bl leL;k dks ’kks/kdÙkkZ us Lo;a vuqHko Hkh fd;k fd bldk fdruk nq"izHkko gS 

vkSj lkFk gh vko’;d lq>koksa dk vUos"k.k Hkh izLrqr ’kks/k dh vko’;drk jgh gSA 

leL;k dFku  

**xzkeh.k vapy esa tul[a;k o`f) ls 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij nq"izHkkoksa dk v/;;u ¼t;iqj ftys ds lUnHkZ esa½** 

v/;;u ds mÌs’; 

 xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds Nk=ksa dh tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa 'kSf{kd nq"izHkkoksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

 xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds Nk=ksa dh tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa vkfFkZd nq"izHkkoksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

 xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds Nk=ksa dh tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa lkekftd nq"izHkkoksa 

v/;;u ds pj 

1 ijrU= pj %& tula[;k o`f) ds ’kSf{kd] vkfFkZd vkSj lkekftd nq"izHkkoksa dk v/;;uA 

2- LorU= pj%& ftyk] fyax] fo|ky; xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ¼ljdkjh vkSj futh½] /keZ] vkfnA 

izLrqr ’kks/k dk ifjdYiuk  

1- t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa 'kSf{kd nq"izHkkoksa dh 

vfHko`fÙk ds lacaa/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 



 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Anju Pareek (130-135) 

133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 

2- t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa lkekftd nq"izHkkoksa dh 

vfHko`fÙk ds laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3- t;iqj ftys ds ds xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa vkfFkZd nq"izHkkoksa dh 

vfHko`fÙk ds laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

izLrqr ’kks/k v/;;u dh fof/k  

izLrqr v/;;u esa xzkeh.k vapy esa tula[;k o`f) ds ’kSf{kd] vkkfFkZd rFkk lkekftd Lrj ds nq"izHkkoksa ls lEcU/kh vkadMksa ,oa 

rF;ksa ds ldayu gsrq loZs{k.k fof/k ds ek/;e ls gh lEcfU/kr rF; lqxe] ljy rFkk fo’oluh; rjhds ls izkIr gks ldrs gSaA 

lkFk gh bleas orZeku esa xzkeh.k vapy ds Nk=ksa esa tula[;k o`f) dh ’kSf{kd] vkkfFkZd rFkk lkekftd Lrj ds nq"izHkkoksa dk 

ewY;kadu Hkh lEHko gks ikrk gSA blfy, ’kks/kdÙkkZ us vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA 

v/;;u dk lhek,a  

1. izLrqr ’kks/k v/;;u esa v/;;u ds fy, izksT; turk ds :i esa ek/;fed Lrj dh n’koha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u 

ds fy, pquk x;k gSA 

2. v/;;u dk LFkku jktLFkku jkT; dk ftyk t;iqj pquk x;k gSA 

3. izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj dh n’koha d{kk ds xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa dks 'kks/k dk;Z gsrq pquk 

x;k gS A 

4. izLrqr v/;;u esa dqy 600 fo|kFkhZ] ftuesa 300 Nk= o 300 Nk=kvksa dks 'kks/k dk;Z gsrq p;fur fd;k fd;k x;k gS A 

vuqla/kku dh izfØ;k 

'kks/k fof/k og ekxZ gS] ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk ldrh gSA izLrqr 'kks/k dk;Z lewg ij vk/kkfjr gSA vr% izLrqr 

'kks/k ds mns';ksa] ifjdYiukvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds nf̀"Vdksa.k ls nÙk ldayu fy;s gSaA 

U;kn’kZ 

izLrqr v/;;u esa dsoy t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy ds 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gS ftlesa 300 fo|kFkhZ futh ek/;fed 

fo|ky;ksa ls rFkk 300 fo|kFkhZ jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk n’koha d{kk esa ¼300 ckyd rFkk 300 ckfydk,a a½ 

fy;s x;s gSaA 

izLrqr v/;;u dk {ks=  

izLrqr v/;;u esa dsoy jktLFkku ds t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gS   

izLrqr ’kks/k v/;;u dk midj.k  

izLrr ’kks/k v/;;u esa ’kks/kdrkZ us xzkeh.k vapy ls tula[;k o`f) ds ’kSf{kd] vkkfFkZd rFkk lkekftd Lrj ds nq"izHkkoksa ls 

lEcU/kh tkudkjh ds fy, Loa; fufeZr iz’ukoyh dk mi;ksx fd;k gS A  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh 

¼v½ e/;eku  

¼c½ izkekf.kd fopyu  

¼l½ Vh ewY; ;k Økafrd ewY;  
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izLrqr ’kks/k v/;;u ds fu"d"kZ  

1- t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa dk tula[;k of̀) ds ifjizs{; esa 'kSf{kd nq"izHkkoksa dh vfHkof̀Ùk 

ds lacaa/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA izLrqr ’kks/k esa mijksDr ifjdYiuk Lohdkj dh x;h gS D;ksafd 

/keZ ds vk/kkj ij xzkeh.k vapy esa tula[;k o`f) ls 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij izkIr ewY; 

lkFkZd ewY; ls vf/kd gS vr% nq"izHkkoksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 

2- t;iqj ftys ds xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa dk tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa lkekftd nq"izHkkoksa dh 

vfHkòfÙk ds laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA izLrqr ’kks/k esa mijksDr ifjdYiuk Lohdkj dh x;h gS 

D;ksafd xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa esa vkt ds orZeku nkSj esa 'kSf{kdrk dk c<rk izHkko o Ik;kZIr lqfo/kk,a 

dk gksuk rFkk vkt ds fMftVy rduhd us lcdks ,d lkFk [kMk dj fn;k gS vr% t;iqj ftys ds xzkeh.k 

vapy o ’kgjh {ks= esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;k A 

3- t;iqj ftys ds ds xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa dh tula[;k o`f) ds ifjizs{; esa vkfFkZd nq"izHkkoksa dh 

vfHkòfÙk ds laca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

4- izLrqr ’kks/k esa mijksDr ifjdYiuk Lohdkj dh x;h gS D;ksafd tula[;k òf) ds lUnHkZ esa lEcU/kh HkzkfUr;k¡ 

nwj gkasxh rFkk blds lEcU/k esa xzkeh.k vapy o ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa mfpr n`f"Vdks.k fodflr gksus ds 

dkj.k vkfFkZd nq"izHkkoksa  dk vfHko`fÙk ds laca/k esa de izHkko ns[kus dks feyk gSA 

Hkkoh ’kks/k ds fy, lwpuk  

1- bl v/;;u dks xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;kas esa ’kSf{kd o vkfFkZd nq"izHkko dh leL;kvksa dk rqyukRed 

v/;;u ds :i esa fd;k tk ldrk gSA  

2- bl v/;;u dks xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkfFkZd ,oa lkekftd nq"izHkko dh leL;kvksa dk rqyukRed 

v/;;u ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

3- bl v/;;u dks xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa ’kSf{kd ,oa lkekftd nq"izHkko dh leL;kvksaa dk rqyukRed 

v/;;u ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

4- bl v/;;u dks xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;kas esa ’kSf{kd nq"izHkko dh leL;kvksa 

dk rqyukRed v/;;u ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA  

’kSf{kd fufgrkFkZ 

1- izLrqr ’kks/k dk mi;ksx xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksas ds fo|kfFkZ;ksa esa lekurk ds fy, ’kS{kf.kd nzf"Vdksa.k fodflr gks 

ldsxkA 

2- izLrqr ’kks/k dk mi;ksx xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksas ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkekftd uhfr fu/kkjdksa ds fy, lkekftd 

fodkl esa ;ksxnku esa mi;ksx gks ldsxk A 

3- izLrqr ’kks/k dk mi;ksx xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks=ksas ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku gks ldsxkA 

4- izLrqr ’kks/k dk mi;ksx lekt esa O;kIr HkzkfUr;kW] vU/kfo’oklksa dks nwj djus esa  mi;ksx gks ldsxkA 
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CHETANA/QUATERLY/ Anju Pareek (130-135) 
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lUnHkZ xzUFk lwph  

1. vxzoky ,l- ds- ¼1977½] tukafddh ds fl)kUr] izdk’ku dsUnz] y[kuÅA 

2. nqcs ,oa feJ ¼1977½] tukafddh ,oa tula[;k v/;;u] lkfgR; Hkou] vkxjkA 

3. jkT; f’k{kk laLFkku m-Ikz-¼1982½]tula[;k& f’k{kk fnXnf’kZdk eq[; fopkj.kh; fcUnq]mRrj izns’kA 

4. lkguh] fueZy ,oa dqekj feFkys’k¼1987½] tula[;k& f’k{kk Hkkjr tula[;k uhfr esa] tula[;k dssUnz] y[kuÅ 

mRrj izns’k A  

5. okRL;k;u¼1982½] lkekftd tukafddh ,oa tula[;kRed lekL;k,a] foosd izdk’ku tokgj uxj fnYyhA  
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