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'kks/k&vkys[k 

 
 

fdz;k ¼VkLd½ vk/kkfjr Hkk"kk f’k{k.k ,oa vf/kxe 

* MkW- ch-,y- Jhekyh  

lg vkpk;Z ¼f'k{kk½ 

tukZnu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

Email ID: shrimalibl@gmail.com, Mob.- 09460693771 
 

 
 

’kks/k lkjka’k     

ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa mls vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, mls vius 

fopkjksa dk vknku&iznku djuk iM+rk gSA fopkjksa ds vknku&iznku djus dk Hkk"kk gh izHkkoh lk/ku 

gSA euq"; vius eu esa mBs fopkjksa ,oa Hkkoksa dks nwljkas rd igqWapkuk pkgrk gSA Hkk"kk fopkjksa dh 

vfHkO;fDr dk egÙoiw.kZ lk/ku ;k ek/;e gSA ;gh og lk/ku gS tks euq"; dks viuh vko’;drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, dke esa ysuk iM+rk gSA blls euq"; dh lkekftdrk izekf.kr gksrh gSA 

 

Hkk"kk vkSj lEizs"k.k 

Language is a purely human  and noninstictive method of communicating ideas, emotions and 

desires by means of voluntarily produced  symbols. 

& lihj 

tc Hkk"kk ugha Fkh rc euq"; viuh vfHkO;fDr ds fy, fuf’pr ladsrksa dk iz;ksx djrk FkkA /khjs&/khjs euq"; dh vfHkO;fDr esa 

izkS<+rk vkrh xbZA ,d le; vk;k tc euq"; dks Loj dk lgkjk feykA rRi’pkr~ O;fDr fof/kor Hkk"kk ds ek/;e ls vius fopkj 

nwljksa rd igqWapkus yxk ,oa nwljksa ds fopkjksa dks Lo;a Hkyh&HkkWafr le>us yxkA bl izdkj Hkk"kk dk mÙkjksÙkj fodkl gksus yxk 

,oa nSfud O;ogkj esa bldk lEizs"k.kkRed iz;ksx gksus yxkA 

Ekkuo dh 'kfDr lEizs"k.k gS( Hkk"kk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA vU; izkf.k;ksa dks ;g lqfo/kk mruh izkIr ugha gS ftruh ekuo dksA 

Hkk"kk ds dkj.k gh Kku lfn;ksa ls ysdj vkt rd miyC/k gSA gj izdkj dk Kku Hkk"kk esa miyC/k gSA Hkk"kk ds dkj.k gh ge 

eq[; 'kCn& Tkula[;k] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd] tulkaf[;dh] tukafddh vkfnA 
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lkekftd izk.kh gSaA ekuo dh izxfr esa Hkk"kk fo’ks"k :i ls lgk;d jgh gSA gekjs iwoZtksa ds leLr vuqHko gesa Hkk"kk ds ek/;e ls 

gh izkIr gq, gSaA gekjs lHkh 'kkL= vkSj muls gksus okys lHkh ykHk Hkk"kk dk gh ifj.kke gaSA  

Hkk"kkvksa dk lalkj  

Lkalkj esa vusdkusd Hkk"kk,aW rFkk cksfy;kaW gSaA bl fo"k; esa ,d yksdksfDr gS & 

        pkj dksl ij ikuh cnys] vkB dksl ij ckuhA
 

vFkkZr~ ikuh dk Lokn dqN nwjh ij lkekU;r% cny tkrk gS vkSj Hkk"kk Hkh blh izdkj dqN u dqN ifjofrZr gks tkrh gSA 

fopkj.kh; ckr ;g gS fd tc dqN nwjh ij Hkk"kk esa dqN u dqN ifjorZu nf̀"Vxr gksus yxrk gS rks brus cM+s+s lalkj esa fdruh 

vf/kd Hkk"kk,Wa vkSj cksfy;kaW gksxhA x.kuk djus okys Hkk"kk&oSKkfudksa us budh la[;k 2796 crkbZ gSA
 
 Hkk"kk oSKkfudksa ds lewg ds 

erkuqlkj fo’o dh leLr Hkk"kkvksa dk mn~Hko oSfnd Hkk"kk ;k oSfnd laLdr̀ gSA gkykafd bl ckr ij Hkk"kk oSKkfudksa esa dqN 

fookn vHkh Hkh gSA 

Ckkyd tc tUe ysrk gS rc og loZizFke viuh ekrk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj vkSipkfjd :i ls 

muds lEidZ esa ekrH̀kk"kk lh[kuk 'kq: djrk gSA dqN le; i’pkr~ og fo|ky; esa izos’k ysrk gS ,oa vkSipkfjd :i ls f}rh; 

vkSj r̀rh; Hkk"kk dks lh[krk gSA  

fons”kksa esa Hkk"kk vf/kxe ,oa f’k{k.k esa gq, vusd 'kks/kdk;ksZa ds QyLo:i dbZ uohu mikxe ,oa fof/k;ksa dks fodflr fd;k x;k 

gS ftuesa ls izeq[k fuEukafdr gSa %& 

1. CLT : Communicative Language Teaching. 

2. CBI :  Content Based Instruction. 

3. TBA :  Task-Based Approach. 

4. MI : Multiple Intelligences. 

5. NFA :  Notional-Functional Approach. 

6. PPP :  Presentation, Practice and Production Model. 

7. ESA :  Engage, Study and Activate Model. 

8. TTT :  Test, Teach and Test Model. 

9. CLL :  Community Language Learning. 

10. LA :  Lexical Approach. 

 

1960 ds n’kd esa izfl) Hkk"kk oSKkfurd ukse pkseLdh us Hkk"kk;h n{krk] lEizs"k.k n{krk ,oa lEizs"k.k  iz;ksx ij dzkfUrdkjh 

fopkj j[ksA QyLo:i Hkk"kk f’k{k.k ds dsUnz esa lEizs"k.k dk fopkj vk;kA bl izdkj lEizs"k.k n{krk f”k{k.k Hkk"kk f”k{k.k dk 

egÙoiw.kZ vax cukA lEizs"k.kkRed Hkk"kk f”k{k.k esa ewy mn~ns”; ckydksa esa lEizs"k.k dkS”ky fodflr djuk gksrk gSA 'kCn] 

okD; bR;kfn dh 'kq)rk ds LFkku ij lEisz"k.k dks egÙo fn;k tkrk gSA ijEijkxr O;kdj.k f”k{k.k ds LFkku ij lanHkZ 
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vk/kkfjr Hkk"kk&vf/kxe dh lgt] jkspd] vFkZiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lewg dk;Z] ppkZ bR;kfn 

lkekftdrk;qDr lUnHkZ lf̀tr fd, tkrs gSaA f’k{kd ,d lqfo/kk iznkrk ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA 

NFA, CBI, CLL, LA, TBA oLrqr% Communicative Language Teaching ¼lEizs"k.kkRed Hkk"kk f’k{k.k½ dh 'kk[kk,Wa gSa tks 

fdlh fopkj fo’ks"k ij cy nsrh gSA NFA esa fopkjksa ,oa fdz;kvksa] CBI esa fo"k;&oLrq] CLL esa lkekftd lewg] LA esa 'kCnksa] 

TBA esa ^VkLd* ¼fdz;k½ ds ek/;e ls lEizs"k.k dk fodkl fd;k tkrk gSA PPP, ESA ,oa TTT Models lajpukokn ds ifj"d`r 

Lo:i gSa ftlesa lEizs"k.k ds dqN rÙoksa ij vkaf’kd /;ku fn;k tkrk gSA PPP esa Hkk"kk rÙoksa dk izLrqrhdj.k] vH;kl ,oa iz;ksx 

gksrk gSA ESA esa fo|kfFkZ;ksa dks iBu lkexzh nsdj v/;;u djus ,oa vfHkO;fDr djus ij cy fn;k tkrk gSA TTT esa ijh{k.k] 

f’k{k.k ,oa iqu% ijh{k.k dh lajpuk gksrh gSA 

fdz;k vk/kkfjr mikxe  

^fdz;k vk/kkfjr mikxe* ls rkRi;Z Hkk"kk;h dkS’ky dh ml xfrfof/k ls gS ftlesa fo|kFkhZ }; lewg vFkok lewg esa v/;kid }kjk 

iznÙk dk;Z djrs gSa( fdlh iBu lkexzh dk v/;;u dj lwpuk dks ladfyr djrs gSa ,oa ml ladfyr lwpuk dks ys[ku dkS’ky 

ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr djrs gSaA 

bl mikxe ds ek/;e ls fd, tkus okys f’k{k.k esa lkekU;r% fuEukafdr rÙo gksrs gSa& 

1- #fpdj izdj.k ,oa fo"k;&oLrq dk iz;ksx 

2- iznÙk dk;Z@xfrfof/k 

3- fopkj eaFku ¼czsu LVksfeZax½ 

4- vkf/kdkfjd Hkk"kk iz;ksx 

5- lEizs"k.k ij cy 

 

bl mikxe esa ewy cy bl ckr ij jgrk gS fd fo|kFkhZ fdz;k’khy gksdj Hkk"kk lh[ks rFkk Hkk"kk dk iz;ksx fdlh lEizs"k.kkRed 

dk;Z dks djus ds fy, djsA bl mikxe esa O;kdj.k vFkok Hkk"kk dh 'kq)rk lk/; ugha gksrh oju~ lEizs"k.k vFkok lEizs"k.k gsrq 

iz;qDr O;wg jpuk lk/; gksrh gSA bl mikxe esa ikB dk izkjEHk vkSipkfjd O;kdj.k&f’k{k.k ls u gksdj mu 'kCnksa] okD;ka’kksa ls 

gksrk gS ftuds ek/;e ls fo|kFkhZ fu/kkZfjr&fdz;k dks lEizs"k.k ds lUnHkZ esa iwjk djrs gSaA 

bl mikxe esa ml Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks lEizs"k.k esa vFkok lEizs"k.k lh[kus esa enn djrh gSA blesa izfdz;k ij cy 

gksrk gS] miyfC/k vFkok dk;Z lEiknu ij ughaA fo|kFkhZ vkil esa lEizs"k.kkRed vUr%fdz;k djds tSls&ppkZ] ifjppkZ] iz’uksÙkj 

}kjk Hkk"kk lh[krs gSaA 

bl mikxe ds ek/;e ls f’k{kd Nk=ksa dks vkf/kdkfjd Hkk"kk ds ek/;e ls #fpdj izdj.k ¼fo"k;&oLrq½ dk f’k{k.k djrk gS rFkk 

ml #fpdj izdj.k ,oa fo"k;&oLrq ds vk/kkj ij Nk=ksa dks gy djus ds fy, vf/kxe leL;k nsrk gSA Nk= fopkj&eaFku 

(Brain-Storming) djrs gq, ,oa f’k{kdh; funsZ’kksa dk ikyu djrs gq, ml leL;k dks gy djrs gSaA bl rjg ml iznÙk dk;Z 

dks gy djds rnuqlkj Hkk"kk;h vf/kxe O;ogkj djrs gSaA Nk= f’k{kd dks vf/kxe dk;Z dk fu"d"kZ crkrs gSaA bl izfdz;k }kjk 

Nk= Hkk"kk] fo"k;&oLrq ,oa lEizs"k.kh; dkS’ky dks lh[krs gSaA 

 

fdz;k ¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe dh lEizR;kRed :ijs[kk  
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(1)  fdz;k ¼VkLd½ dk lEizR;;  

 lkekU;r% Hkk"kk f’k{k.k esa ^VkLd* ¼fdz;k½ ls rkRi;Z O;kdj.k ds vH;kl lEcU/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ls le>k tkrk gSA 

ijUrq blesa bls fHkUu lUnHkZ esa ns[kk x;k gSA ;gkWa ^VkLd* ls rkRi;Z fo"k;&oLrq dks i<+dj@i<+rs gq, mlesa ls lwpukvksa dks 

ladfyr djuk ,oa mu ladfyr lwpukvksa dks ys[ku ds ek/;e ls vU;= lEizsf"kr ,oa LFkkukUrfjr djus ls gSA izfl) 

ledkyhu Hkk"kk oSKkfud tsu fofyl us viuh iqLrd esa ^VkLd* dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS %& 

Tasks are always activities where the target language is used by the learners for a communicative purpose (goal) 

in order to achive an outcome. 

HkkokFkZ ;g gS fd ^VkLd* os fdz;k,aW@xfrfof/k;kWa gSa ftuesa fo|kFkhZ i<+k;h tkus okyh Hkk"kk dk iz;ksx fdlh mn~ns’; dh izkfIr ,oa 

lEizs"k.k ds fy, djrs gSaA 

Prof. N.S. Prabhu ¼1991½ us ^VkLd* dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS %& 

^VkLd* ls rkRi;Z ml xfrfof/k ls gS ftlesa fo|kFkhZ fdlh iznÙk lwpuk ds ek/;e ls fdlh fopkj izfdz;k ls fdlh fu"d"kZ ij 

igqaWprs gSaAd{kk&d{k esa f’k{kd ds funsZ’kkuqlkj fo|kFkhZ }; lewg esa vFkok lewg esa iznÙk dk;Z ,oa xfrfof/k dks lEiUu dj rFkk 

fdlh iBu lkexzh dk v/;;u dj lwpuk dks ladfyr djrs gSaA os fopkj&eaFku djrs gq, ml ladfyr lwpuk dks ys[ku ds 

ek/;e ls lEizsf"kr] LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr djrs gSaA 
 

(2)tsu fofyl ds vuqlkj ^VkLd* ds izdkj  

fofHkUu Hkk"kkfonksa us ^VkLd* ds vyx&vyx izdkj crk;s gSaA tsu fofyl ¼2004½ us viuh iqLrd  esa ^VkLd* ds N% izdkj crk;s 

gSa tks fuEufyf[kr gSa %& 

¼1½ lwphdj.k fdz;k  

bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ }; (Pair) lewg vFkok lewg esa cSBdj iBu lkexzh dks i<+rs gSaA os ml iBu lkexzh dks i<+rs 

gq, ,oa fopkj&eaFku djrs gq, fo"k;&oLrq vk/kkfjr lwpukvksa vFkok 'kCn fo’ks"k dh izdf̀r ds leku 'kCnksa dks [kkstrs gSa ,oa 

mudh lwph cukrs gSaA rRi’pkr~ ml fufeZr lwph ds vk/kkj ij vUosf"kr ¼[kksth gqbZ½ fo"k;&oLrq dks ys[ku ds ek/;e ls 

LFkkukUrfjr ,oa lEizsf"kr djrs gSaA 

¼2½ dze esa tekuk  

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ }; lewg vFkok lewg esa iBu lkexzh dks i<+rs gSa rFkk fopkj&eaFku  djrs gq, 

fuEukafdr vf/kxe dk;Z djrs gSa %& 

¼v½ rkfdZd ,oa dky dze ds vuqlkj oLrqvksa] fdz;kvksa vkSj ?kVukvksa dks dzec) tekukA 

 ¼c½ O;fDrxr ewY;kas vFkok fof’k"Vrkvksa ds vuqlkj dzec) tekukA 

¼l½ fn;s x, 'kh"kZd esa mldh fof’k"Vrk dk /;ku j[krs gq, fo"k;&oLrq] ewY; ;k lwpuk dks dze’k% tekukA 

¼n½ tgkWa 'kh"kZd ugha fn;k x;k gS ogkWa fofHkUu fof/k;ksa ls ?kVukvksa] lwpukvksa] ewY;kas dks oxhZd`r djukA 

 

 

¼3½ rqyukRed fdz;k  
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 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ fu/kkZfjr lewg esa cSBdj fdlh fo"k; ij fofHkUu lzksrksa ls dksbZ lwpuk ladfyr djrs 

gSaA fQj mu lwpukvksa dh lekurk ,oa vlekurk ds fo"k; esa ppkZ djrs gq, fu"d"kZ fudkyrs gSaA os fdlh fo"k;&oLrq ds ckjs 

esa lekurk iznf’kZr djus okys fcUnqvksa dks ,d rjQ fy[krs tkrs gSa vkSj vlekurk iznf’kZr djus okys fcUnqvksa dks nwljh rjQ 

fy[krs tkrs gSaA fQj mudh vkil esa rqyuk djrs gq, vUrj LFkkfir djrs gSaA 

¼4½ leL;k lek/kku fdz;k  

 ;g ^VkLd* fo|kFkhZ ds ckSf)d ,oa rkfdZd {kerk ij vk/kkfjr gksrk gSA blds vUrxZr fo|kFkhZ ds lkeus pqukSrhiw.kZ 

leL;k,Wa j[kh tkrh gSaA mu leL;kvksa dk fo|kFkhZ dks fu/kkZfjr le; esa lek/kku <waW<uk gksrk gSA 

      blesa fo|kFkhZ ds lEeq[k okLrfod thou esa vkus okyh leL;kvksa dks j[kk tkrk gS vkSj mudk lek/kku fuf’pr le; esa 

djuk gksrk gS] tSls & ^vxj vkids lkeus ;g ifjfLFkfr gksrh rks vki D;k djrs\* 

       Nk=ksa dks viw.kZ dgkuh] viw.kZ dfork] viw.kZ izfrosnu iznku fd, tkrs gSaA fofHkUu ?kVukvksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lkeus 

j[kdj muls fu/kkZfjr le; esa lek/kku dh vis{kk dh tkrh gSA Nk= fopkj&eaFku djrs gq, leL;k dk lek/kku izLrqr djrs 

gSaA 

¼5½ O;fDrxr vuqHkoksa dk vknku&iznku  

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ vius O;fDrxr vuqHkoksa dk vknku&iznku djrs gSa blesa fo|kFkhZ fdlh Hkh 

fo"k;&oLrq@?kVuk@leL;k ij vius vuqHko vius lkFkh Nk=ksa dks lqukrs gSa ,oa nwljs Nk=ksa ds vuqHko Lo;a lqurs ,oa xzg.k 

djrs gSaA 

      d{kk&d{k f’k{k.k ds lUnHkZ esa fo|kFkhZ fdlh izdj.k@?kVuk@fo’ks"k fnol@vU; lwpuk@egkiq#"k ds ckjs esa nwljs Nk=ksa 

dh /kkj.kk] nf̀"Vdks.k] vfHker dks tkuus dk iz;kl djrs gSa ,oa mldk izfrosnu rS;kj djrs gSaA 

¼6½ lt̀ukRed fdz;k  

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ dksbZ uohu ,oa ekSfyd dk;Z djrs gSaA blesa os Nk=ksa }kjk vius fu/kkZfjr lewg esa iwoZ 

of.kZr ^VkLd* tSls & fopkj&eaFku izkekf.kd lwpukvksa dk ladyu] dze esa tekuk] rqyuk djuk] leL;k lek/kku ,oa vU; 

fdz;kvksa ds vk/kkj ij dksbZ uohu ,oa ekSfyd dk;Z djrs gSaA 

      ;g ^VkLd* fo|kfFkZ;ksa ds NksVs lewg esa djok;k tkrk gSA blds vUrxZr fd;k x;k dk;Z uohu ,oa ekSfyd gksrk gSA 

f’k{kd Nk=ksa dks fu/kkZfjr lewg esa fdlh fo"k; ij dgkuh] dfork] xhr] [ksy] fy[kus lEcU/kh ^VkLd* djok;k tk ldrk gSA 

bl gsrq izdj.k f’k{kd }kjk funsZf’kr gksrk gSA dk;Z ds vUr esa fy[ks x,@fd, x, ^VkLd* dh leh{kk@tkWap vU; lewg }kjk 

dh tkrh gSA 

 

(2)  fidk] dsusth ,oa QsyksMu ¼1993½ ds vuqlkj ^VkLd* ds izdkj  

 fidk] dsusth ,oa QsyksMu us ^VkLd* ¼fdz;k½ dks vUr%fdz;k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ikWap Hkkxksa ¼i"̀B la- 223&243½ 

esa foHkkftr fd;k gS
 
tks fuEufyf[kr gSa %& 

¼1½  ftXlkW VkLd bl ^VkLd* ds vUrxZr Nk=ksa ds fu/kkZfjr lewg dks fo"k;&oLrq dh vkaf’kd ,oa fHkUu lwpuk,aW nh 

tkrh gSa ftUgsa tksM+dj Nk= lEiw.kZrk iznku djrs gSaA tSls rhu fofHkUu O;fDr;ksa ;k lewgksa ds ikl ,d dgkuh ds fHkUu&fHkUu 
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Hkkx gksrs gSa vkSj Nk= lewg vkil esa vUr%fdz;k djrs gq, ,oa viuh fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k ds QyLo:i dgkuh dks lexz 

#i iznku djrs gSaA 

¼2½ lwpuk&vUrjky VkLd bl ^VkLd* ds vUrxZr ,d fo|kFkhZ ;k fo|kfFkZ;ksa ds ,d lewg ds ikl lwpukvksa dk 

,d Hkkx jgrk gS vkSj nwljs fo|kFkhZ ;k fo|kfFkZ;ksa ds ikl lwpukvksa dk nwljk Hkkx jgrk gSA nksuksa lewg vkil esa ppkZ@laokn 

djrs gSa vkSj iz’uksa ds ek/;e ls nwljs lewg ds ikl fo|eku lwpuk dk irk yxkdj fo"k;&oLrq dks lexzrk iznku djrs gSaA 

¼3½ leL;k lek/kku VkLd  

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks ,d leL;k ns nh tkrh gS vkSj ml leL;k ds lkFk lwpukvksa dk ladyu ns 

fn;k tkrk gSA Nk= ml leL;k dks le>dj mu lwpukvksa ds ladyu esa ls lek/kku <waW<rs gSaA ;g vis{kk dh tkrh gS fd 

leL;k dk lek/kku izR;sd lewg ,d gh fudkysA 

¼4½ fu.kZ; fuekZ.k VkLd 

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks ,d leL;k ns nh tkrh gS ftlds dbZ lEHkkfor gy gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks 

vkil esa laokn rFkk fopkj&foe’kZ ds }kjk ,d gy pquus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA Nk= mu laHkkfor gy esa ls ,d gy <waW<rs 

gSaA 

 

 

¼5½ er&fofue; VkLd  

 bl ^VkLd* ds vUrxZr fo|kFkhZ fopkj&foe’kZ ,oa fopkjksa ds vknku&iznku esa O;Lr jgrs gSaA os nh xbZ leL;k ,oa 

mlds lek/kku ds laokn djrs gSaA ijUrq mUgsa fdlh fu.kZ; ij igqaWpus dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

 

(3) fdz;k ¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe esa f’k{k.k izfdz;k 

 tsu] fofyl ¼2004½ us viuh iqLrd esa] MsfoM] uquu ¼2004½ esa rFkk jksM] bfyl ¼2004½ us  viuh iqLrdksa esa ^fdz;k 

vk/kkfjr mikxe* dh f’k{k.k izfdz;k ds eq[; :i ls rhu lksiku izLrqr fd, gSa tks fuEufyf[kr gaS %& 

¼1½ izh&VkLd 

 blds vUrxZr f’k{kd Nk=ksa dks izdj.k ls voxr djokrk gSA bl gsrq f’k{kd Nk=ksa dks fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d 

;k nks xfrfof/k djokrk gqvk izdj.k ij ykus dk iz;kl djrk gS ,oa izdj.k rFkk mlesa of.kZr fo"k;&oLrq dk ifjp; djokrk 

gS& 

1- izdj.k ij fopkj&eaFku djokukA 

2- izdj.k ij vk/kkfjr fp= izLrqr djukA 

3- iz’uksÙkj djukA 

4- vuqeku yxkus gsrq izsfjr djukA 

5- izdj.k ij vk/kkfjr lwpuk cuokukA 
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6- izdj.k ,oa fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr Hkk"kk;h dk;Z djokukA 

7- Hkk"kk;h [ksy&[ksykukA 

8- izdj.k ij fo|eku Kku dk vknku&iznku djokukA 

9- dFkk@?kVuk@izsj.kkRed fo"k;&oLrq lqukukA 

¼2½ VkLd&pdz 

 bl lksiku ds rhu mi&lksiku gaS & 

1- VkLd  & bl lksiku ls iwoZ rd Nk= izdj.k ,oa ikB esa of.kZr fo"k;&oLrq ls voxr gks tkrs gSaA rRi’pkr f’k{kd 

lEcfU/kr fo"k;&oLrq Nk=ksa dks forfjr djrk gS ,oa Nk=ksa dks ml fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr ^VkLd* djus dk funsZ’k nsrk gSA 

bl mikxe ds ek/;e ls Nk= fu/kkZfjr lewg esa ;k nks ds lewg esa Hkk"kk;h dk;Z djrk gqvk Hkk"kk lh[krk gSA 

2- ;kstuk  & bl mi&lksiku ds vUrxZr f’k{kd Nk=ksa dks iBu ,oa ys[ku ij vk/kkfjr fd, x, dk;Z ,oa mlds izkIr 

ifj.kkeksa dks fy[kus dk funsZ’k nsrk gSA f’k{kd ds funsZ’kkuqlkj Nk= ^VkLd* djus dh izfdz;k dk o.kZu vius&vius fu/kkZfjr 

lewg esa rS;kj djrs gSaA 

3- izfrosnu & iBu ,oa ys[ku lEcU/kh ^VkLd* dks djus dh izfdz;k dk izfrosnu lewg dk izfrfuf/k izLrqr djrk gSA 

rRi’pkr~ lHkh lewg vkil esa ppkZ&ifjppkZ ,oa fopkj fofue; }kjk vius fd, gq, dk;Z dk Li"Vhdj.k nsrs gSaA lgh fu"d"kZ 

dks lHkh lewg Lohdkj djrs gSa ,oa xyr fu"d"kZ dks Bhd djus dk iz;kl djrs gSaA 

 

¼3½ Hkk"kk;h vH;kl dk;Z  

 bl lksiku ds vUrxZr f’k{kd ikB esa vk;s uohu 'kCnksa ,oa okD;ksa dk fo’ys"k.k djrk gS ,oa fuEufyf[kr nks 

mi&lksikuksa dh lgk;rk ls mudk f’k{k.k djrk gSA 

1- fo’ys"k.k & bl mi&lksiku ds vUrxZr f’k{kd ikB esa vk, uohu  'kCnksa ds leku 'kCnksa dh lajpuk djus gsrq Nk=ksa 

dks izsfjr djrk gSA Nk= fu/kkZfjr lewg esa uohu 'kCnksa dh lajpuk dk iz;kl djrs gSa ,oa f’k{kd ds lg;ksx ls vU; Nk= 

lewgksa ds lkFk vius mÙkj dh tkWap djrs gSaA Nk=&lewgksa }kjk cuk;s x, uohu 'kCnksa dh vfUre tkWap f’k{kd djrk gSA bl 

izdkj Nk=&lewg 'kCn fuekZ.k djrs gq, uohu 'kCn lh[krs gaSA 

2- vH;kl & bl mi&lksiku ds vUrxZr f’k{kd ikB esa vk, fofHkUu izdkj ds okD;ksa ¼ldkjkRed okD;] udkjkRed 

okD;] vkns’kkRed okD;] vk’khokZnkRed okD;] iz’u okpd okD;] foLe;kfncks/kd okD; bR;kfn½ ds leku okD; lajpuk djus 

gsrq Nk=ksa dks izsfjr djrk gSA Nk= fu/kkZfjr lewg esa uohu okD; lajpuk dk iz;kl djrs gSa ,oa f’k{kd ds lg;ksx ls vU; 

Nk= lewgksa ds lkFk vius mÙkj dh tkWap djrs gSaA Nk= lewgksa }kjk cuk;s x, uohu okD;ksa dh O;kdjf.kd tkWap f’k{kd djrk 

gSA bl izdkj Nk= lewg esa okD; lajpuk djrs gSaA 

 

 

(4) fdz;k¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe esa f’k{kd dh Hkwfedk 

        ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* (Task Based Approach)  ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ls ^VkLd* djok;s tkrs gSaA vr% f’k{kd 

fo"k;&oLrq dks i<+dj ^VkLd* fu/kkZfjr djrk gSA ^VkLd* p;u djus ds i’pkr~ og ^VkLd* dks djus dh izfdz;k fu/kkZfjr djrk 
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gSaA ^VkLd* p;u djus ,oa dze fu/kkZfjr djus esa f’k{kd dh Hkwfedk dsUnzh; gksrh gSA fdlh izdj.k ij of.kZr fo"k;&oLrq ,oa 

O;kdj.k ij vk/kkfjr ,dkf/kd ^VkLd* djok;s tkrs gSaA vr% f’k{kd p;fur ^VkLd* esa ls izkFkfedrk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

dze esa ^VkLd* djokrk gSA 

       bl mikxe esa Nk= ^VkLd* djrs gq, Hkk"kk lh[krs gSaA ^VkLd* djus ls iwoZ Nk=ksa dks ^VkLd* djus gsrq izsfjr dj 

ekufld #i ls rS;kj djuk iM+rk gSA vr% f’k{kd Nk=ksa dks ^VkLd* djus gsrq iszfjr djrk gSA f’k{kd Nk=ksa dks ikB esa vk;s 

uohu 'kCnksa ,oa okD;ksa dks le>krk gS vkSj muls lEcfU/kr ^VkLd* djus gsrq izsfjr djrk gSA ‘fdz;k vk/kkfjr mikxe* ds 

ek/;e ls f’k{k.k esa Nk= lewg ;k nks ds lewg esa ^VkLd* djrs gq, Hkk"kk vf/kxe djrk gSA f’k{kd d{kk ds lHkh Nk=ksa ds ,sls 

lewg cukrk gS ftlesa izfrHkk’kkyh]  lkekU; ,oa eUn xfr ls lh[kus okys fo|kFkhZ lfEefyr gksrs gSaA ;fn Nk=ksa dks u, rjhds 

dk ^VkLd* dks djus esa leL;k vkrh gS rks f’k{kd ^izh&VkLd* ds vUrxZr mlh ds leku ^VkLd* Lo;a djds crkrk gSA f’k{kd 

^VkLd* djus ds fy, Nk=ksa dks ekxZn’kZu iznku djrk gS ,oa  ^VkLd* djrs le; vkus okyh leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa dks nwj 

djrk gSA f’k{kd ;kstukuq:i Nk=ksa dks ^VkLd* djrs le; visf{kr vko’;d lkexzh tSls 'kCndks’k] fo"k;&oLrq vk/kkfjr 

i=&if=dk,aW ,oa vU; lkexzh miyC/k djokrk gSA 

 

(5) fdz;k ¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe esa Nk= dh Hkwfedk 

 f’k{k.k dk eq[; mn~ns’; Nk= vf/kxe gksrk gSA f’k{k.k ds dsUnz esa Nk= gksrk gSA ^fdz;k vk/kkfjr mikxe* (Task Based 

Approach) dh f’k{k.k izfdz;k esa Nk= dk eq[; ,oa dsUnzh; LFkku gksrk gSA Nk= nks vFkok nks ls vf/kd Nk=ksa ds lewg esa 

^VkLd* djrs gq, Hkk"kk lh[krs gSaA  

        Nk= vius lewg esa ;k vius lgHkkxh ds lkFk lfdz; jg dj dk;Z djrs gSa ,oa os f’k{kd }kjk iznÙk ^VkLd* esa viuh 

lgHkkfxrk j[kdj Hkk"kkf/kxe dk iz;kl djrs gSaA f’k{kd }kjk iznÙk ^VkLd* dks djus esa izR;sd Nk= vius fu/kkZfjr lewg ds 

lkFk lfdz; jgrk gSA os vius Kku ,oa vuqHko dk vknku&iznku djrs gSaA  fo"k;&oLrq pkgs dfBu gks vFkok ljy] Nk= ml 

fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr ^VkLd* lgt :i ls Lohdkj djrs gSaA   

       ^VkLd* dk vH;kl gks tkus ij Nk= fo"k;&oLrq dks i<+dj mlesa ls vius Lo;a ds ekSfyd fpUru ds vk/kkj ij uohu 

^VkLd* djus dk iz;kl djrs gSa os vius lewg dks ,oa vius lgHkkxh dks ^VkLd* djus dh izfdz;k ls voxr djokrs gSaAf’k{kd 

}kjk iznÙk ^VkLd* dks lHkh Nk= vius&vius lewg esa djrs gSaA mlds i’pkr~ f’k{kd ds funsZ’kkuqlkj lHkh lewgksa ds izfrfuf/k 

vius&vius lewg esa fd, x, dk;Z dk izfrosnu izLrqr djrs gSaA os izkIr fu"d"kksaZ ,oa ifj.kkeksa dh rqyuk f’k{kd ds lg;ksx ls 

djrs gaSA 
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