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’kks/k lkjka’k     

izLrqr vkys[k eas 'kks/kkFkhZ us izlUurk dks izHkkfor djus okys dkjd] y{k.k] çdkj] çHkko ,oa 

euksoSKkfud fl)kUrksa ds ckjs esa fooj.k fn;k gS rFkk ruko ls eqDr jgus ds fy, izlUurk dh 

vko';drk dks ns[krs gq, orZeku esa bldh izklafxdrk dks n'kkZ;k x;k gSA  

 

izLrkouk  

[kq'k gksus ds fy, Hkh Hkyk dksbZ fnu gksrk gS D;k] rks tokc gS 'kk;n gk¡A 'kk;n dk iz;ksx blfy,] D;ksafd [kq'k gksus ds fy, 

,d fnu ugha cfYd gj fnu [kq'k jgus ds fy, thou eas [kqf'k;ksa dk Lokxr djus ds fy, varjjk"Vªh; [kq'kh fnol dks vkdkj 

fn;k x;kA lHkh ds fy, t:jh gS fd os [kq'k jgasA NksVh&NksVh phtksa eas [kqf'k;ka <wa<uk lh[kasA ;fn ge lHkh ds izfr n;k dh 

izo`fÙk j[ksaxs rks lc gels [kq'k jgsaxs] ge Hkh [kq'k jgsaxsA 

la;qDr jk"Vª egklHkk us 12 tqykbZ 2012 dks ,d ladYi fy;kA og ladYi fo'oHkj ds yksxksa ds thou eas [kq'kh vkSj vfHkyk"kkvksa 

ij vk/kkfjr gSA bl ladYi dks fo'o ds le{k izLrqr djrs gq, 20 ekpZ 2013 dks varjjk"Vªh; [kq'kh fnol ds :i esa ?kksf"kr 

fd;kA  

fd'kksj fo|kfFkZ;kas dh izlUurk dks 'kSf{kd] ikfjokfjd] LokLF;] uSfrd] vkfFkZd] lkekftd] euksoSKkfud] vk/;kfRed ,oa 

rduhdh dkjd fdlh u fdlh :i eas izHkkfor djrs jgrs gSa blfy, fiNys dbZ o"kksZa ls Xykscy gSIihusl baMsDl esa ge 

fiNM+ jgs gSaA 

 

eq[; 'kCn& Tkula[;k] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd] tulkaf[;dh] tukafddh vkfnA 
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izlUurk ds nks çeq[k ?kVd  

•  Hkkoukvksa dk larqyu % çR;sd O;fä ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa Hkkoukvksa] Hkkoukvksa vkSj euksn'kkvksa 

dk vuqHko djrk gSA izlUurk vkerkSj ij udkjkRed dh rqyuk esa vfèkd ldkjkRed Hkkoukvksa dk vuqHko 

djus ls tqM+h gksrh gSA 

•  thou larqf"V% bldk lacaèk bl ckr ls gS fd vki vius thou ds fofHkUu {ks=ksa ls fdruk larq"V eglwl 

djrs gSa ftlesa vkids fj'rs] dk;Z] miyfCèk;ka vkSj vU; phtsa 'kkfey gSa ftUgsa vki egRoiw.kZ ekurs gSaA 

izlUurk ds y{k.k  

• ,slk eglwl djuk fd vki og thou th jgs gSa tks vki pkgrs Fks 

• ;g eglwl djuk fd vkids thou dh fLFkfr;k¡ vPNh gSa 

• ;g eglwl djuk fd vkius thou esa tks pkgk gS mls iwjk dj fy;k gS ¼;k gkfly dj ysaxs½ 

• vius thou ls larq"V eglwl djuk 

• udkjkRed ls T;knk ldkjkRed eglwl djuk 

izlUurk ds çdkj  

çkphu ;wukuh nk'kZfud vjLrw us nks vyx&vyx çdkj dh izlUurk ds chp varj fd;k% gsMksfu;k vkSj ;wfMeksfu;kA 

 gsMksfu;k % lq[k ls lq[k çkIr gksrk gSA ;g vDlj og djus ls tqM+k gksrk gS tks vPNk yxrk gS] 

vkRe&ns[kHkky] bPNkvksa dks iwjk djuk] vkuan dk vuqHko djuk vkSj larqf"V dh Hkkouk eglwl djukA 

 ;wfMeksfu;k % bl çdkj dh izlUurk iq.; vkSj vFkZ dh ryk'k ls çkIr gksrh gSA ;wfMeksfud dY;k.k ds 

egRoiw.kZ ?kVd ftlesa ;g eglwl djuk 'kkfey gS fd vkids thou dk vFkZ] ewY; vkSj mís'; gSA ;g 

ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus] nh?kZdkfyd y{;ksa esa fuos'k djus] vU; yksxksa ds dY;k.k dh Çprk djus vkSj 

O;fäxr vkn'kks± ij [kjk mrjus ls vfèkd tqM+k gqvk gSA 

gsMksfu;k vkSj ;wMseksfu;k dks vkt euksfoKku esa Øe'k% vkuan vkSj vFkZ ds :i esa tkuk tkrk gSA gky gh esa] euksoSKkfudksa us 

;wfueksfMd ls lacafèkr rhljs ?kVd dks tksM+us dk lq>ko fn;k gSA ;s thou ds fofHkUu {ks=ksa esa çfrc)rk vkSj Hkkxhnkjh dh 

Hkkouk,¡ gSaA [kq'k yksx ;wfMeksfud thou larqf"V ij cgqr vfèkd jSad djrs gSa vkSj vius lq[ke; thou larqf"V ij vkSlr ls 

csgrj gksrs gSaA bu rhu eq[; Jsf.k;ksa ds varxZr vkus okys dqN çdkj ds lq[kksa esa 'kkfey gSa%& 

• vkuan % ,d vis{kk—r laf{kIr Hkkouk tks orZeku {k.k esa eglwl dh tkrh gSA 

• mRlkg % ,d lq[kn vuqHkwfr ftlesa ldkjkRed çR;k'kk ds lkFk fdlh pht+ dh çrh{kk djuk 'kkfey gSA 

• —rKrk % ,d ldkjkRed Hkkouk ftlesa vkHkkjh gksuk vkSj ljkguk djuk 'kkfey gSA 

• xoZ % vkius tks dqN gkfly fd;k gS mlesa larqf"V dh HkkoukA 

• vk'kkokn % ;g thou dks ldkjkRed] mRlkgh –f"Vdks.k ls ns[kus dk ,d rjhdk gS 

• larks"k % bl çdkj dh izlUurk esa larqf"V dh Hkkouk 'kkfey gksrh gSA 
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izlUurk dk çHkko  

• ldkjkRed Hkkouk,a thou esa larqf"V dks c<+krh gSaA 

• izlUurk yksxksa dks etcwr eqdkcyk dkS'ky vkSj HkkoukRed lalkèku cukus esa enn djrh gSA 

• ldkjkRed Hkkouk,a csgrj LokLF; vkSj yach mez ls tqM+h gSaA ,d vè;;u esa ik;k x;k fd ftu yksxksa us 

udkjkRed Hkkoukvksa dh rqyuk esa vfèkd ldkjkRed Hkkoukvksa dk vuqHko fd;k] muds 13 lky dh vofèk 

esa thfor jgus dh laHkkouk vfèkd FkhA 

• ldkjkRed Hkkouk,a yphykiu c<+krh gSaA yphykiu yksxksa dks ruko dks csgrj <ax ls çcafèkr djus vkSj 

vlQyrkvksa dk lkeuk djus ij csgrj rjhds ls okil vkus esa enn djrk gSA ,d vè;;u esa ik;k x;k 

fd [kq'k yksxksa esa ruko gkeksZu dksÆVlksy dk Lrj de gksrk gS vkSj ;s ykHk le; ds lkFk cus jgrs gSaA 

• tks yksx LokLF; dh ldkjkRed fLFkfr dh fjiksVZ djrs gSa] muds LoLFk O;ogkj tSls Qy vkSj lfCt;ka 

[kkus vkSj fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke esa layXu gksus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA 

izlUurk ds euksoSKkfud fl)kUr  

vko';drkvksa dk eSLyks dk inkuqØe  

t:jrksa ds inkuqØe ls irk pyrk gS fd yksx rsth ls tfVy t:jrksa dks iwjk djus ds fy, çsfjr gksrs gSaA ,d ckj tc vkSj 

cqfu;knh t+:jrsa iwjh gks tkrh gSa] rc yksx vfèkd euksoSKkfud vkSj HkkoukRed t+:jrksa ls çsfjr gksrs gSaA 

inkuqØe ds pje ij vkRe&lk{kkRdkj dh vko';drk gS] ;k fdlh dh iw.kZ {kerk çkIr djus dh vko';drk gSA fl)kar pje 

vuqHkoksa ;k mR—"V {k.kksa ds egRo ij Hkh tksj nsrk gS ftlesa ,d O;fä xgjh le>] izlUurk vkSj vkuan eglwl djrk gSA 

ldkjkRed euksfoKku  

ldkjkRed euksfoKku ds {ks= esa izlUurk dh [kkst dsaæh; gSA ldkjkRed euksfoKku dk vè;;u djus okys euksoSKkfud 

ldkjkRedrk c<+kus ds rjhds lh[kus esa #fp j[krs gSa vkSj yksxksa dks vfèkd [kq'kgky] vfèkd larks"ktud thou thus esa enn 

djrs gSaA 

ekufld fo—fr ij è;ku dsafær djus ds ctk;] ;g {ks= yksxksa] leqnk;ksa vkSj lektksa dks ldkjkRed Hkkoukvksa esa lqèkkj djus 

vkSj vfèkd izlUurk çkIr djus esa enn djus ds rjhds [kkstus dk ç;kl djrk gSA 

çlUurk ekuoksa esa ikbZ tkus okyh Hkkoukvksa esa lcls ldkjkRed Hkkouk gSA blds gksus ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gS %& 

• viuh bPNkvksa dh iwfrZ ls larq"V gksukA 

• vius fnu&jkr ds thou dh xfrfof/k;ksa dks viuh bPNkvksa ds vuqdwy ikukA 

• fdlh vpkud ykHk ls ykHkkafor gksukA 

• fdlh tfVy leL;k dk lek/kku çkIr gksukA 

• fnu ds dk;Z ds ckn ifjtuksa ;k nksLrksa dh laxrA 

• fdlh ifjtu ;k fe= dh dkfe;kchA 

• fdlh euksjatd dk;ZØe dks fnypLi ;k eueksgd ikukA 
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bu dkj.kksa ds vykok Hkh dqN yksx LoHkko ls ges'kk çlUu jgus dh dksf'k'k djrs gSa vkSj thou dh gj pqukSrh dks ldkjkRed 

:i ls Lohdkj djrs gSaA g¡lh vkSj eqLdqjkgV çlUurk ds y{k.k gSaA  

izlUurk fujarj mRlkg dh fLFkfr ugÈ gSA blds ctk;] izlUurk udkjkRed Hkkoukvksa dh rqyuk esa vfèkd ldkjkRed Hkkoukvksa 

dk vuqHko djus dh lexz Hkkouk gSA[kq'k yksx vHkh Hkh le;&le; ij ekuoh; Hkkoukvksa dh iwjh Jà[kyk&Øksèk] fujk'kk] Åc] 

vdsykiu vkSj ;gka rd fd mnklh dks eglwl djrs gSaA ysfdu vlqfoèkk dk lkeuk djus ij Hkh] muesa vk'kkokn dh ,d 

varÆufgr Hkkouk gksrh gS fd phtsa csgrj gksaxh] fd os tks gks jgk gS mlls fuiV ldrs gSa] vkSj ;g fd os fQj ls [kq'k eglwl 

djus esa l{ke gksaxsA 

izlUurk dksÃ ,slk y{; ugÈ gS ftls vki vklkuh ls çkIr dj ldsa vkSj iwjk dj ldsaA ;g ,d fujarj [kkst gS ftlds fy, 

fujarj iks"k.k vkSj Hkj.k&iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA 

,d vè;;u esa ik;k x;k fd tks yksx izlUurk dks lcls vfèkd egRo nsrs gSa] os Hkh vius thou ls de ls de larq"V eglwl 

djrs gSaA vfuok;Z :i ls] izlUurk bruk Åapk y{; cu tkrk gS fd ;g yxHkx vçkI; gks tkrk gSA 

vè;;u ds ys[kdksa dk lq>ko gS] ÞizlUurk dks egRo nsuk vkRe&ijkt; gks ldrk gS D;ksafd ftruk vfèkd yksx izlUurk dks 

egRo nsrs gSa] mruh gh vfèkd os fujk'k eglwl djsaxsAÞ 

'kk;n lcd ;g gS fd dqN dks vius y{; ds :i esa ÞizlUurkÞ ds :i esa ifjHkkf"kr ugÈ fd;k tk,A blds ctk;] ml rjg 

ds thou vkSj fj'rksa dks cukus vkSj fodflr djus ij è;ku dsafær djsa tks vkids thou esa rf̀Ir vkSj larqf"V ykrs gSaA 

;g fopkj djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd vki O;fäxr :i ls izlUurk dks dSls ifjHkkf"kr djrs gSaA izlUurk ,d O;kid 'kCn gS 

ftldk vFkZ vyx&vyx yksxksa ds fy, vyx&vyx phtsa gSaA izlUurk dks ,d vafre Çcnq ds :i esa ns[kus ds ctk;] ;g 

lkspus esa vfèkd ennxkj gks ldrk gS fd vkids fy, izlUurk dk okLro esa D;k vFkZ gS vkSj fQj NksVh&NksVh phtksa ij dke 

djsa tks vkidks [kq'k gksus esa enn djsaxhA ;g bu y{;ksa dks çkIr djus dks vfèkd çcaèkuh; vkSj de Hkkjh cuk ldrk gSAdqN 

yksx LokHkkfod :i ls [kq'k gksrs gSa] dqN phtsa gSa tks vki viuh izlUurk dh Hkkouk dks fodflr djus ds fy, dj ldrs gSaA 

mu y{;ksa dks çkIr djuk ftUgsa vki vkarfjd :i ls vkxs c<+kus ds fy, çsfjr djrs gSa] fo'ks"k :i ls os tks O;fäxr fodkl 

vkSj leqnk; ij dsafær gSa] izlUurk dks c<+kok nsus esa enn dj ldrs gSaA 'kksèk ls irk pyrk gS fd bl çdkj ds vkarfjd :i 

ls çsfjr y{;ksa dk ihNk djus ls èku ;k fLFkfr çkIr djus tSls ckgjh y{;ksa dk ihNk djus ls vfèkd izlUurk c<+ ldrh gSA 

vè;;uksa ls irk pyk gS fd yksx vfèkd dekrs gSa & os phtksa dks tek djus ij brus dsafær gks tkrs gSa fd os okLro esa tks os 

dj jgs gSa mldk vkuan ysus dk VªSd [kks nsrs gSaA blfy,] viuh izlUurk ds uqdlku ds fy, fcuk lksps&le>s tek gksus ds 

tky esa iM+us ds ctk;] vkids ikl tks dqN Hkh gS mlds fy, —rKrk dk vH;kl djus vkSj çfØ;k dk vkuan ysus ij è;ku 

dsafær djsaA 

tc vki [kqn dks fujk'kkoknh –f"Vdks.k esa Qalk gqvk ikrs gSa ;k udkjkRedrk dk vuqHko djrs gSa] rks mu rjhdksa dh ryk'k djsa 

ftuls vki vius fopkjksa dks vfèkd ldkjkRed rjhds ls cny ldsaA 

yksxksa esa ,d LokHkkfod udkjkRedrk dk iwokZxzg gksrk gS] ;k vPNh phtksa dh rqyuk esa cqjh phtksa ij vfèkd è;ku nsus dh çòfÙk 

gksrh gSA ;g vkids fu.kZ; ysus ls ysdj vU; yksxksa ds baçs'ku cukus rd gj pht+ ij çHkko Mky ldrk gSA ldkjkRed dks 

NwV nsuk & ,d laKkukRed fo—fr tgka yksx udkjkRed ij è;ku dsafær djrs gSa vkSj ldkjkRed dks vuns[kk djrs gSa & 

udkjkRed fopkjksa esa Hkh ;ksxnku dj ldrs gSaA 
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bu udkjkRed èkkj.kkvksa dks fQj ls ifjHkkf"kr djuk cqjs dks utjvankt djus ds ckjs esa ugÈ gSA blds ctk;] bldk vFkZ gS 

?kVukvksa ij vfèkd larqfyr] ;FkkFkZoknh ut+j Mkyus dh dksf'k'k djukA ;g vkidks viuh lksp esa iSVuZ dks uksfVl djus vkSj 

fQj udkjkRed fopkjksa dks pqukSrh nsus dh vuqefr nsrk gSA 

[kq'kgky fo|kFkhZ tYnh lh[krs gSa] vf/kd jpukRed lksprs gSaA os 'kSf{kd çfØ;k esa vPNk vdknfed çn'kZu djrs gSaA os 

vlQyrk ,oa dfBukbZ ds le; esa Hkh la;e ugha [kksrs vkSj lkgl esa ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gSaA vkRefo'okl] vkd"kZ.k] 

ldkjkRedrk] fe=rk] fta+nkfnyh] yphykiu] ruko ls fuiVus dh {kerk vkfn [kq'kgky O;fDr;ksa ds pkfjf=d xq.k gSA fo|kFkhZ 

vius thou dk vf/kdka'k le; fo|ky; esa O;rhr djrs gSaA vr% fo|ky; mudh izlUurk vkSj dY;k.k ds fy, lacaf/kr dkS'ky 

fl[kkus eas egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSaA ldkjkRed HkkoukRed vuqHkoksa dk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ij nh?kZdkfyd izHkko iM+rk 

gSA fo|kfFkZ;ksa ds ekufld] 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud dY;k.k gsrq mUgsa ldkjkRed HkkoukRed vuqHko iznku dj fo|ky; dks 

,d ,sls LFkku ds :i eas fodflr djuk pkfg,] tgk¡ fo|kFkhZ viuk fodkl dj ldsaA  

orZeku esa izklafxdrk  

izLrqr 'kks/k vkys[k ds ek/;e ls ncko xzLr fd'kksj fo|kFkhZ vius 'kSf{kd] ikfjokfjd] lkekftd] vk/;kfRed ,oa LokLF; ls 

lEcfU/kr i{kksa dks larqfyr djrs gq, izlUu jg ldrs gSaA  
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