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'kks/k&vkys[k 

 
 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds ckydks esa vf/kxe 'kSyh vkSj  

'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u  

* tqxy fd’kksj etksd] 'kks/kkFkhZ  

MkW- e/kq mik/;k;] izkpk;Z 

                                           egRek xka/kh f’k{kd izf’k{k.k egkfo/kky; 

                                           xksfoUn xq: tutkrh; fo’ofo/kky; ] cklaokMk jktLFkku 

                                                                                    Email - jkmajok79@gmail.com Mob. 9875251544 
 

 
 

’kks/k lkjka’k     

Ckkyd vlgk; eas iSnk gksrk gS] fdUrq mldh ;g vlgk; voLFkk mlds fy, vfHk’kki u gksdj 

ojnku fl} gksrh gS tks izk.kh tUe ds le; ftruk gh vlgk; jgrk gS] mles f’k{kk xzg.k djus dh 

;ksX;rk mruh gh vf/kd gksrh gSaA ckyd dks [kM+k gksuk pyuk tUe ds le; ugh vkrk] mls bu 

fdz;kvks dks lh[kuk iM+uk gSA izdf̀r us euq"; ds thou dks bl rjg dk cuk;k gSS fd og cgqr 

dqN lh[k ldsA nwljs 'kCnks esa ckyd izd̀fr ls lh[krk gSaA 

O;fDr ,oa lekt dh izxfr ds fy, f’k{kk egRoiw.kZ gS] fcuk f’k{kk ds vFkok fcuk f’kf{kr lnL;ksa ds 

lekt dk lapkyu Hkh mfpr :I ls ugha gks ldrk A m/kj ekuo thou dk izkjEHk gh f’k{kk }kjk 

gksrk gSA ekuo&thou dh vko’;drkvksa dh iwfrZ f’k{kk }kjk gh lEHko gSA ge lHkh ;g tkurs gS 

fd euq"; dk vf/kdka’k thou lekt esa gh O;rhr gksrk gSA lekt dh viuh vko;drk,Wa gksrh gS] 

mudh ijEijk,Wa ,oa izFkk,Wa cuh jgsA blds fy, og Hkkoh lnL;ksa dks lqf’kf{kr djuk pkgrk gSA 

blfy, u;h ih<h dk leqfpr f’k{kk nsus dk izcU/k djuk lekt viuk drZO; le>krk gSA  

 

ifjp; 

f'k{kk ls O;fDr thou ds izfr mfpr nf̀"Vdks.k cukrk gSA thou dh xqfRFk;ks dks lqy>kus dk ekxZ f’k{kk gh iz’kLr djrh gSA 

thou cM+k la?k"kZe; gksrk gSA leqfpr f’k{kk&nh{kk ls O;fDr vius thou dks lQy cuk;k gSA thou dks mUur  cukus esa f’k{kk 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izfrfnu ,oa izfr{k.k O;fDr dqN u dqN lh[krk jgrk gSA mldk lEiw.kZ thou f’k{kk gSA  

eq[; 'kCn& f’kf{kr efgyk,s] vf’kf{kr efgyk,s ] vf/kxe 'kSyh] 'kSf{kd leL;k,Wa] ek/;fed fo/kky; vkfnA 

 

mailto:jkmajok79@gmail.com


 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Jugal Kishor Majok & Dr Madhu Upadhyay (164-168) 

165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 165 

vr% ge bl fu"d"kZ ij igqWaprs gS fd O;fDr ds Lo;a ds fodkl ds fy, ,oa lekt dh mUufr ds fy, f’k{kk ijeko’;d gSA 

thou dks leqUur] lqlH; ,oa lqlaLd`r cukus esa f’k{kk dk ;ksxnku vf}rh; gSA  

lk fo/kk ;k foeqDr;s 

vFkkZr~ ogh fon~;k vFkok Kku og gS] tks eqfDr iznku djsaA ijEikxr f’k{kk dk eq[; mn~ns’; euq"; dk pfj= fuekZ.k dj 

mldks Lo; vius fy,] ifjtuksa ds fy,] lekt ds fy, vkSj vUr% jk"V ds fy, mi;ksxh cukuk jgk gSA  f’k{kk izkIr euq"; dk 

thouksn~ns’; lekt] ns’k vkSj fo’o dY;k.k jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dh rqyuk esa HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dh ǹf"V ls 

vYirk ds i'pkr~ gh vkRe pfj= ,oa lUrks"k ds cy ij fo’o lekt esa vis{k;k vR;f/kd vkfRed lq[k vkSj 'kkfUr dk izlkj 

izHkko jgk gSA  

f’k{kk esa vf/kxe dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA vf/kxr gh f’k{kk dh vk/kkjf’kyk gSA vf/kxe ds vk/kkj ij fo/kkfFkZ;ksa esa 

ijLij fHkUurk ik;h tkrh gSA lkekU; rkSj ij lh[kus dk vFkZ O;ogkj ifjorZu ls fy;k tkrk gSaA lkFk gh ;g Hkh Li"V gksuk 

pkfg, fd O;ogkj esa gq, gj izdk ds ifjorZu dks lh[kuk ugha dgk tk ldrkA euksoSKkfud nf̀"V ls vf/kxe ;k lh[kus dk 

rkRi;Z ek= mu ifjorZuksa ls gS tks vH;kl ,oa vuqHko ds QyLo:I vfLrRo esa vkrs gSA ;g ifjorZu vPNs Hkh gks ldrs gS vkS 

cqjs Hkh tSls 'kCnksa dk lgh&lgh i<+ ysuk] lR; cksyuk ;s O;ogkj esa vPNs ifjorZu ds mnkgj.k gSa tcfd u’kk djuk] pksjh 

djuk vkfn cqjs ifjorZu gSaA  

izR;sd lh[kus okys dh vH;kl dh viuh ,d 'kSyh gS] izR;sd vuqHko ij mlds fpUru dh Hkh ,d 'kSyh gS tks mlds fy, 

lqfo/kktud gSA dksbZ fo/kkFkhZ ns[kdj lh[k ysrk gS] dksbZ djds vPNk lh[krk gS] dksbZ lqu ds gh lh[k ysrk gS] fdlh dks ppkZ 

ds ek/;e ls lh[kus esa vklkuh gksrh gSA ckydksa dks vf/kxr 'kSyh ds lkFk&lkFk 'kSf{kd leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk 

gSA  

vr% 'kks/kkFkhZ us f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh vf/kxe 'kSyh ,oa 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed 

v/;;u djus gsrw izLrqr 'kks/k dk;Z dk pquko fd;k x;k gSA ftlls ;g irk yxk;k tk lds dh D;k f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh vf/kxe 'kSyh esa vUrj ik;k tkrk gS ,oa ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd leL;k D;k&D;k gSA 

izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls vf/kxe 'kSyh ,oa 'kSf{kd leL;kvksa dk irk yxkdj mudk lek/kku [kkstus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

bl lalkj esa fo/kk ds leku us= ugha gS vkSj ekrk ds lkeku xq: ugha gSA ;g ckr iwjh rjg lp gSaA dgk Hkh x;k gS] ukfLr 

fo/kklea p{kqukZfLr ekr` leksxq:% vr% ckyd ds fodkl ij izFke vkS lcls vf/kd izHkko mldh ekrk dk gh iM+rk gSA ekrk gh 

vius cPps dks ikB i<+krh gSA ckyd dk ;g izkjfEHkd Kku iRFkj ij cuh vfeV ydhj ds leku thou dk LFkk;h vk/kkj cu 

tkrk gSA gekjs ns’k ds fodkl es efgyk lk{kjrk dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA bl ckr dks udkjk ugh tk ldrk gS fd fiNys 

dqN n’kdksa ls T;ksa&T;ksa efgyk lk{kjrk esa o`f} gksrh vk;h gS] Hkkjr mruk gh fodkl ds iFk ij vxzlj gqvk gSA ijUrq L=h 

f’k{kk dh fLFkfr cgr n;uh; gSA ns’k dh yxHkx vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djus okyh efgyk f’k{kk dk vk/kzs ls vf/kd Hkkx 

vkt vKku] fuj{kjrk ,oa vf’k{kk ds va/kdkj esa HkVd jgk gSA gekjs ns’k esa ekrk dks izFke xq: dh Js.kh esa j[kk x;k gS] ijUrq 

;fn xq: gh vf’kf{kr gksxh rks og vius cPpksa dks vPNh f’k{kk ] laLdkj ,oa thou ewY; dSls ns ldrh gSA  

ek/;fed f’k{kk ckydksa dh f’k{kk dk egRoiw.kZ dky gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd vius vPNs&cqjs dk Hkku gksus yxrk gSA bl 

le; mls ,sls xq:] lg;ksxh dh vko’;drk gksrh gS tks mls lgh jkg fn[kk lds ,oa mldh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA  

f’kf{kr efgyk,Wa vius cPpksa dh f’k{kk esa vf’kf{kr efgykvksa dh vis{kk vf/kd lfdz; Hkkxhnkjh fuHkkrh gSA og vius cPpksa ds 

vf/kxe dkS’ky dk fuekZ.k djrh gSA cPpksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djrh gSaA tcfd vf’kf{kr efgykWa, 

vius cPpksa dks lg;ksx ugha dj ikrh gSA  
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vr% 'kks/kdrkZ ds eu esa ;g mRd.Bk gqbZ fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa 

dh vf/kxe 'kSyh ,oa 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk;sA ftlls ;g irk py lds fd f’kf{kr ,oa vf’kf{kr 

efgykvksa ds ckydksa dh vf/kxe 'kSyh ,oa 'kSf{kd leL;kvksa esa D;k fHkUurk gSA izLrqr 'kks/k ls izkIr ifj.kkeksa dk ykHk lekt dks 

fey ldsxk rFkk f’k{kk ds {ks= esa lq/kkj ykus esa lgk;d fl} gksaxsA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z vkSfpR; iw.kZ gSA bl fo"k; ij 

v/;;u fd;k tkuk vko’;d izrhr gksrk gSA  

'kks/k ds mn~ns’;   

izLrkfor 'kks/k ds mn~ns’; fuEu izdkj gS& 

1 f'kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

2 {ks= ds vk/kkj ij f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

3 fo/kky; ds izdkj ds vk/kkj ij f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

4 fyaxHksn ds vk/kkj ij f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

5 f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

6 {ks= ds vk/kkj ij f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

7 fo/kky; ds izdkj ds vk/kkj ij f’kf{kr vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

8 fyaxHksn ds vk/kkj ij f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,Wa 

1 f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds ckydksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2 f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA   

'kks/k fof/k 

izLrkfor 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

tula[;k  

izLrkfor 'kks/k dk;Z esa jktLFkku jkT; ds Jhxaxkuxj ftys ds ek/;fed Lrj ds fo/kkfFkZ;ksa dks fy;k tk;sxkA vr% ek/;fed 

Lrj ds fo/kkFkhZ izLrqr 'kks/k dh tula[;k gksxhA 

Unkn’kZ 

izLrkfor 'kks/k dk;Z esa jktLFkku jkT; ds Jhxaxkuxj ftys ds ek/;fed Lrj ds 640 ckyd&ckfydkvksa dks fy;k tk;sxkA 

ftlesa f’kf{kr efgykvksa ds 320 ckyd&ckfydk ,oa vf’kf{kr efgykvksaa ds 320 ckyd&ckfydk fy;s tk;sxsaA ftldk fooj.k 

fuEu izdkj gSA  
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dqy ckyd 

640 

 

f'kf{kr efgykvksa ds ckyd     vf’kf{kr efgykvksa ds ckyd 

320         320 

 

'kgjh {ks= ds ckyd  xzkeh.k {ks= ds ckyd  'kgjh {ks= ds ckyd  xzkeh.k {ks= ds ckyd 

160   160    160      160 

 

pj 

izLrkfor 'kks/k ds pj fuEu izdkj gS& 

Lora= pj& cPpksa dh vf/kxe 'kSyh ,oa 'kSf{kd leL;k,Wa 

vkfJr pj& f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds cPps 

midj.k 

izLrkfor 'kks/k esa fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

vf/kxe 'kSyh  

'kks/kkFkhZ }kjk ckyd&ckfydkvksa dh vf/kxe 'kSyh dk v/;;u djus gsrw ds-,l-feJk }kjk fufeZr vf/kxe 'kSyh ijh{k.k fgUnh 

ntZu dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

'kSf{kd leL;k  

’kks/kkFkhZ }kjk ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u djus gsrw LofufeZr midj.k fo/kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd leL;k 

ekiuh dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

Lkakf[;dh 

izLrkfor 'kks/k esa e/;eku ekud fopyu Vh&ijh{k.k rFkk vko’;drkuqlkj vU; lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

'kks/k dk ifjlheu 

1- izLrkfor 'kks/k dk;Z jktLFkku jkT; ds Jhxaxkuxj ftys rd lfefr jgsaxkA 

2- izLrkfor 'kks/k dk;Z esa ek/;fed Lrj ds d{kk 9o10 esa v/;;ujr fo/kkfFkZ;ksa fy;k tk;sxkA 

3- izLrkfor 'kks/k dk;Z esa dsoy 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo/kky;ks esa v/;;ujr fo/kkfFkZ;ks dks gh 

fy;k tk;sxkA 

4- izLrkfor 'kks/k dk;Z esa dsoy vf/kxe 'kSyh ,oa ckydksa dh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tk;sxkA  

lanHkZ xzUFk lwph 

vjksM+k ] jhrk ,oa ekjokg lqns’k] f’k{kk euksfoKku ,oa lkf[;dh t;iqj] f’k{kk izdk’ku 

fctkjf.k;kaa jfo] lSuh lqHkk"k pUnz ,oa lSuh deys’k 2011 vf/kxe ds fy, vkdyu t;iqj vfjgar f’k{kk izdk’ku 

'kekZ guqeku lgk; rysljk lq"kek ,oa ckuw tsgjk 2016 ckY;koLFkk ,oa fodkl izfdz;k t;iqj vfjgUr f’k{kk izdk’ku 
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