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Editorial 

क्यों दते ेहो ज़हर अपन ेनौननहालों को??? 

 
* डा.डी.पी.स िंह  

 

रोजाना प्रातःकाल जब मैं अपने घर  े रेनडयो स्टेशन आता हूँ तो रास्ते में  ुन्दर नलबा  पहने, गले में टाई बािंधे बहुत ही  ुन्दर कपोत की भािंनत 

बच्चों का नजारा देखन ेको नमलता ह.ै जब मुझे ही वो  ुन्दर लग रह ेहैं, तो उनके माूँ-बाप को तो और ज्यादा अच्छे लगते होंगे, ऐ ा मेरा 

मानना ह.ै ककन्तु ये उनकी कोरी कपोत-कल्पना ही ह,ै ऐ ा मेरे अनुभव का कहना ह.ै क्योंकक कुछ वर्ष पहले जो इ ी कपोत की भािंनत  ज्जे-धज्ज े

बच्चे मुझे नमलते थे, वे आज 10-12 क्ला  तक पहुूँचते-पहुूँचत ेपढाई-नलखाई छोड़कर पथहीन-बेकाम ईधर-उधर गािंव की गनलयों में घूमते 

कदखने लगे ह.ै नजनमें  े काफी की आूँखों पर धूप के नहीं नजर के चश्मे नजर आने लगे ह.ै इ  दशृ्य को देखकर मुझे अ हजता हुई तथा कुछ 

के -स्टडी करने का ननश्चय ककया.  

इ के नलए जब मैं अनभभावकों  े नमला, प्रत्यक्ष बात करके एविं अप्रत्यक्षतः ननरीक्षण करने पर पाया कक कुछ बच्चे प्रनतकदन 20  े 35 

ककलोमीटर की एकतरफा यात्रा अपने स्कूल तक पहुूँचने के नलए करते ह.ै   

यहाूँ हमे अपने अकादनमक कल्पना को जागृत कर उ  बच्चे को परानुभूनत भाव  े मह ू  करना होगा. नज े आधार बनाकर मैं यहाूँ कुछ कहना 

चाहता हूँ. 35 ककलोमीटर की यात्रा कोई 35 नमननट की  ीधी यात्रा नहीं ह,ै स्कूल तक जान ेमें बच्चे को कम- े-कम दो घिंटे तक यात्रा करनी 

होती ह ैअथाषत प्रातःकाल 07.30 बजे लगने वाले स्कूल के नलए बच्चे को 05.30  े 06.00 के मध्य ब  में बैठ जाना ह,ै नज के नलए तैयार होने 

के नलए प्रायः 04.00-04.30 तक उ े जागना ही ह.ै यहाूँ उ   ुबह की पहली रात की बात भी कहना चाह रहा हूँ, नज मे होमवकष  के नाम पर 

रात को 10.00 बजे  े पहले बच्चे को  ोने नहीं देते ह.ै स्पष्ट ह ैकक बच्चा 06 घिंटे  े ज्यादा की नींद नहीं ले पाता ह.ै मेरी  मझ में 06 घिंटे की 

नींद 60  ाल  े बाद की आय ुके नलए काम चलाऊ ह.ै इ  नन्हीं उम्र को 10  े 12 घिंटे की नींद जरूरी ह.ै यह  वषनवकदत  त्य ह ैकक अच्छे 

नशनक्षत मानव के नलए पहली जरूरत अच्छा स्वास््य होना ह,ै नज के नलए नींद बेहतरीन थेरेपी ह.ै  

यहाूँ नींद के बाद बच्चा खाता क्या ह?ै इ  पर भी चचाष करना जरूरी ह.ै वर्णषत अनुभव के अनु ार प्रायः 04.00-04.30 तक जागने में मम्मी के 

डायलॉग एविं किया-नवनधयों पर ध्यान देना आवश्यक ह.ै मम्मी का डायलॉग होता ह,ै “उठ-जल्दी कर, ब  का टाइम हो जायेगा, टॉयलेट में 

फे्रश होकर आजा, मैं तेरा टटकफन तैयार कर देती हूँ.” बच्चे का दो नमननट-एक नमननट के एक दो बहाने  ुनकर मम्मी थोड़े डािंट वाले अिंदाज में आ 



 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/Anshul Srivastav & Dr Vishal Upadhyay (18-25) 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

जाती ह,ै नज  कारण बच्चे अधषसनिंद्रा की नस्थनत में टॉयलेट जाकर प्रायः नबना फे्रश हुए आ जाते ह.ै जल्दी वाली-ब  के आने के दबाव वाली 

मम्मी बच्चे को बाथरूम में ले जाकर नहला देती ह,ै और स्कूल की ननधाषटरत वेशभूर्ा पहनाकर पूरा कपोत बना देती ह.ै बैग में ककताबे ठूिं कर, 

टटकफन (एक-दो मुड़े हुए पराठे/ ाधारण चपाती,  ाथ में नमची/आचार) रख देती ह.ै कफर पापा या मम्मी  ाथ होकर ब  में नबठाकर हाथ भी 

नहलात ेह,ै बाय-बाय भी बोलते ह.ै  

ध्यातव्य ह ैकक बच्चे को जहर देने की बात  ुबह उठने  े ही शुरू हो गयी ह.ै प्लानस्टक या स्टील के टटकफन में बिंद भोजन 10.30  े 11.00 बजे 

के आ -पा  खुलेगा। जरा  ोनचये वह गमष पराठा या चपाती पािंच घिंटे तक हवा-रौशनी के  म्पकष  में रह ेनबना क्या बन जाता ह?ै क्या वह 

भोजन उ  नौननहाल के नलए  ही ह,ै कभी अपने नशनक्षत पाटरवाटरक नचककत् क  े पूछकर देखना.  

द ूरे, उ  नौननहाल की  ब े छोटी क्ला  में कुछ कदनों के नलए  ी ीटीवी टरकॉर्डिंग कीनजएगा. कफर उ े बारीकी  े देनखएगा, आपको  मझ 

आ जाएगी कक गािंव की  रकारी अथवा  ामान्य ननजी स्कूल तथा लम्बा रुट तय कर पहुूँचने वाली तथाकनथत पनललक स्कूल के बच्चों की आूँखों 

पर लगे चश्मा की नगनती में तुलनात्मक अिंतर ककतना ह?ै एविं क्यों ह?ै उ  टरकॉर्डिंग में आप पाएिंगे कक बच्चे अधषसनिंद्रा में ऊिं घ रह ेहोते ह,ै उनके 

नलए टीचर कम, पोटी  ाफ़ करने वाली नौकरानी/नौकर ज्यादा होंगे. और  ुबह की डािंट  े न फष  बाथरूम में जाना-आना कर मम्मी को राजी 

करने वाले बच्चे के पेट की गमी  े आूँखों की कमजोर रौशनी के  ब े पहले नशकार होते ह.ै यही वजह ह ैकक तथाकनथत लम्बे रुट पर यात्रा कर 

पनललक स्कूल की तुलना में राजकीय या गािंव की स्कूल में चश्मे कम लगे नमलेंगे.  

यह तो मात्र एक बानगी ह,ै इ ी तरह पड़ौ ी  े पीछे नहीं रह जाय,े इ  नलए इन तथाकनथत ज्यादा धन खचष करवाने वाली स्कूल में प्रवेश 

कदलाकर धन-ठगी अलग मुद्दा ह.ै घर में झगड़ा पढाई की गुणवत्ता का नहीं, बच्चों पर रुपया नहीं लगाना चाहते ह,ै का होता ह.ै और भी लम्बी 

फेटरश्त ह ैमनो- ामानजकी गनतकी नवका  के मुद्दों की, नजन पर कफर आगे कभी चचाष होगी. 

हम अकादनमक जगत  े जुड़ ेलोग क्या इ के नलए जागृनत नहीं ला  कते? कक छोटे बच्चों को घर के पा  वाली स्कूल में पढ़ाये, जहाूँ  े बच्चा 

अधष-अवकाश में भी घर तक दौड़कर जा  के, कुछ खाना-नाश्ता करके आ  के. ऐ ा करके हम उन नौननहालों को माूँ-बाप के हाथ  े जहर देने 

 े बच्चा  कते ह,ै जो पहले कदन  े ही बच्चे को बहुत बड़ा बनाने के चक्कर में कपोत बनाकर प्र न्नता मह ू  कर रह ेह,ै जो कक पानी के भ्रम में 

तेज़ाब में हाथ दाल रह ेह.ै ऐ े बच्चों की अिंतःपे्ररणा कक्षा 10-12 तक पहुूँचते दम तोड़ देती ह.ै उनकी प्रगनत अन्य मुक्त वातावरण वाली स्कूल 

के बच्चों  े कम ही रहती ह.ै टोचष में लगी बैटरी के आगे बड़ा बल्ब लगाकर  ुबह के उनजयारे में मत उजाड़ो, उ े  ाूँझ के अूँधेरे में उपयोग के 

नलए  िंभाल कर रखो. 
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