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सोशल मीडिया का साडित्य  :ेद्दुमउ मरभउ ,चरनौतमयाां एवां समाधान 

* दउवेंद्र कर माु चौबउ 
 
 

मरख्य शब्द: सोशल मीडिया, साडित्य, समाज, सूचना एवां सांचाु मकनीकी आडद. 
 

सांक्षउप  

सूचना एवां सांचाु मकनीकी कउ  ववकास नउ मानव जीवन कउ  लगद्दग सद्दी आयामों को गिनमा सउ प्रद्दाववम डकया िैI 

इांटुनउट एवां मोबाइल टउक्नोलॉजी जैसउ सांचाु कउ  नए ेपकुणों नउ वैश्विक स्मु पु लोगों की दरूुयों को न तसर्फ  कम 

डकया, बश्वकक एक वैश्विक समरदाय को तनतमफम डकया िै I साडित्य, जो ‘समाज का दपफण’ किलामा िै, मानव समाज कउ  इन 

नवीन बदलावों सउ अछूमा नि ां िै I र्उ सबरक, श्वववटु, इन्सस्टाग्राम, व्िाट’स एप्प आडद सोशल मीडिया कउ  ववतद्दन्सन माध्यमों नउ 

साडित्य को एक नया आयाम डदया िै I इसनउ  एक मुर् प ाुंपुागम साडित्य व समकालीन साडित्य की मान्सयमाओां एवां 

ेसकउ  तसद्ाांमों को चरनौमी द  िै, मो दसूु  मुर् यि साडित्य कउ  तलए अत्यांम प्रद्दावशाली ेपकुण कउ  स्थावपम िो ुिा िै। 

आज यउ माध्यम साडित्य कउ  सांवधफन में मित्वपूणफ द्दूतमका तनद्दा ुिउ िैं I साडित्य कउ  ववषय में ऐसी मान्सयमा िै डक 

इसका मरख्य ेद्यउश्य मानव एवां मानव समाज कउ  ववववध पिलरओां का सिज तचत्रण कु लोगों मक पिरुँचाना िै। ऐसउ में 

सोशल तमडिया का साडित्य इस ेद्यउश्य को पूुा कुनउ में डकमना सक्षम िै ,यि ववषय समकालीन साडित्यकाुों में ववमशफ 

का ववषय बना िरआ  िै I २१वीां सद  कउ  इस डिश्वजटल समाज में सोशल तमडिया का साडित्य अपना अश्वस्मत्व स्थावपम 

कु चरका िैI यि आलउख सोशल मीडिया कउ  साडित्य का प ाुंपुागम साडित्य में स्थान, इसकउ  द्वाुा ेठाए जानउवालउ 

समकालीन समाज कउ  प्रमरख मरभों एवां चरनौतमयों पु ुोशनी मो नि ां िालमा िै, द्दववष्य में इसकी सांद्दावनाओां पु एक 

समालोचनात्मक दृवि अवश्य प्रस्मरम कुमा िै I आलउख सोशल मीडिया कउ  साडित्य सउ जरि  तचांमाओां का समाधान खोजनउ 

का प्रयत्न अवश्य कुमा िै I  
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परुचय  

सूचना एवां सांचाु मकनीकी कउ  काुण साडित्य में लउखन, वाचन, श्रवण, डकसी ुचना का सजृन, साडिश्वत्यक कला का प्रदशफन 

आडद कउ  क्षउत्र में क्ाांतमकाु  बदलाव आया िै I िम यि कि सकमउ िैं डक साडित्य की सांुचनात्मक एवां प्रकायाफत्मक पिलर 

में व्यापक बदलाव आया िै I वचरफवल एवां आद्दासी मांच की दरतनया में  ‘इांटुनउट एवां मोबाइल टउक्नोलॉजी पु आधारुम 

र्उ सबरक, श्वववटु, इन्सस्टाग्राम, व्िाट’स एप्प आडद सोशल मीडिया प्लउटर्ामफ पु साडिश्वत्यक गतमववतधयाां ‘सोशल तमडिया का 

साडित्य’ किलामी िैंI   बदलमउ समय कउ  साथ लउखन नउ ववकास की जो यात्रा मय की िै वि द्दोजपत्रों, माम्रपत्रों सउ िोमउ िरए 

कागज़ मक औु अब ेससउ द्दी आगउ डिश्वजटल लउखन मक पिरुँच गया िै। वमफमान समय में माशफल मैक्लूिान का 

‘मीडियम इज मसैउज’ यानी माध्यम ि  सांदउश िै की बाम िावी िो ुि  िै। वचरफअल दरतनया की माकम ज़ोु पकड़ ुि  िै, 

औु िु कोई इस माकम कउ  साथ जोु आजमाइश कु लउना चािमा िै। औु चािउ द्दी क्यों नि ां; यि जो ‘वचरफअल स्पउस’ िै 

मकनीक का लोकमांत्रीकुण िै। डकसी को मनाि  नि ां िै अपनी बाम किनउ को, अपनउ ववचाु साझा कुनउ को औु न ि  

ेसउ अनरद्दूतमयाां प्रकट कुनउ की मनाि  िै। [1]
 क्या सोशल मीडिया साडित्य को समदृ् कु ुिा िै या डर्ु पमन की ओु 

लउ जा ुिा िै? क्या यउ साडित्य कउ  प्रचाु -प्रसाु में डकसी मुि की द्दूतमका तनद्दा ुिा िै ? इन बामों पु सोशल मीडिया पु 

सडक्य यरवा औु अनरद्दवी साडित्यकाुों कउ  ववचाुों में द्दी तद्दन्सनमा िै। डकां मर एक बाम पु सद्दी सिमम िैं डक सोशल 

मीडिया नउ गांद्दीु साडित्य द्दलउ ि  पैदा न डकया िो, लउडकन साडित्य कउ  प्रचाु में अपनी द्दूतमका जरूु तनद्दा ुिा िै।यद्यवप 

मैं इससउ सिमम नि ां िूां डक सोशल मीडिया में गांद्दीु साडित्य नि ां ुचा जा ुिा।[2] 
 

क्या िै सोशल तमडिया? 

सोशल मीडिया शब्द एक कां प्यूटु -आधारुम मकनीक को सांदतद्दफम कुमा िै जो आद्दासी नउटवकफ  औु समरदायों कउ  माध्यम 

सउ ववचाुों, ववचाुों औु सूचनाओां को साझा कुनउ की सरववधा प्रदान कुमा िै।[3]
  सोशल मीडिया इांटुनउट आधारुम िै औु 

ेपयोगकमाफओां को व्यविगम जानकाु , दस्मावउज़, वीडियो औु फोटो जैसी सामग्री का त्वरुम इलउक्रॉतनक सांचाु प्रदान 

कुमा िै। ेपयोगकमाफ वउब -आधारुम सॉसटवउयु या एश्वप्लकउ शन कउ  माध्यम सउ कां प्यूटु , टैबलउट या स्माटफर्ोन कउ  माध्यम 

सउ सोशल मीडिया सउ जरड़मउ िैं। र्उ सबरक, श्वववटु, इन्सस्टाग्राम, व्िाट’स एप्प, ब्लॉग  आडद सोशल मीडिया कउ  ेदािुण िैं I 

सोशल मीडिया कउ  ववकास औु ववस्माु नउ लोगों की बामचीम औु ेसकउ  सांचुण  में मउजी सउ बदलाव डकया िै, श्वजससउ 

अद्दूमपूवफ पमैानउ पु सहृदयों का ध्यान आकवषफम िरआ िै।[4]  सोशल तमडिया आज कउ  समय में डकमना माकमवु िै,इसका 

अांदाजा िम इससउ जरड़उ कर छ चौकानउ वालउ मथ्यों सउ कु सकमउ िैं I दरतनया की 59 र्ीसद  आबाद  सोशल मीडिया का 

इस्मउमाल कुमी िै। औसम दैतनक ेपयोग 2 घांटउ 29 तमनट (जरलाई 2022) िै।[5]  
2022 में, र्उ सबरक ेपयोगकमाफओां की 

सांख्या कउ  मामलउ में द्दाुम पिलउ स्थान पु िै, यिाुँ र्उ सबरक ेपयोगकमाफओां की सांख्या 329.65 तमतलयन िै I  सांयरि ुाज्य 

अमउरुका दसू उु स्थान पु िै जिाुँ  179.65 तमतलयन र्उ सबरक ेपयोगकमाफ िैं।[6]  इसी प्रकाु एक अन्सय रुपोटफ कउ  मरमावबक 

व्िावसएप दरतनया द्दु में सबसउ लोकवप्रय वैश्विक मोबाइल मसैेंजु ऐप िै, श्वजसमें लगद्दग दो वबतलयन मातसक सडक्य 

ेपयोगकमाफ िैं I वीचैट कउ  1.2 एवां र्उ सबरक मैसेंजु  कउ  988 तमतलयन वैश्विक ेपयोगकमाफ कउ  साथ क्मशः दरस उु एवां 
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मीस उु नांबु पु िैं I जिाां मक द्दाुम की बाम िै मो 47% (46 कुोड़  )सउ ज्यादा नागरुक सोशल मीडिया का प्रयोग तलखनउ 

-प नउ क ेउ तलए कुमउ िैं I  द्दाुम में सोशल मीडिया कउ  यूजसफ द्दी  4.2% बढउ े़ िैंI  दउश में सोशल मीडिया को यजू कुनउ 

औसम समय  द्दी 4 सउ 6 घांटउ मक ब  गया िै I सन 1997 अथाफम आज सउ मक़ु बन 25 वषफ पिलउ अमउरुका कउ  न्सयूयाकफ  

में ‘तसक्स डिग्रीज’ नाम सउ दरतनया का पिला सोशल तमडिया अश्वस्मत्व में आया औु आज यि मानव जीवन में अतनवायफ 

सांचाु -माध्यम कउ  रूप में स्थावपम िो चरका िै I  

क्या ‘सोशल मीडिया का साडित्य’, साडित्य िै?  

साडित्यकाुों में इस सांदद्दफ में दो मम िैं – सोशल तमडिया का साडित्य, साडित्य नि ां िै, क्योंडक यि साडित्य कउ  मानक 

कसौट  पु खुा नि ां ेमुमा I इससउ साडित्य में न ुचनाशीलमा का कोई ववकास िरआ िै औु ना ि  पाठकीयमा का[7]
  

सोशल मीडिया  नउ एक ओु जिाां अतद्दव्यडकम की स्वमांत्रमा को मजबूमी द  िै, वि ां दसूु  ओु अुाजकमा को द्दी प्रश्रय 

डदया िै। सोशल मीडिया नउ साडित्य को मर ाुंमा बना डदया िै। मर ाुंम तलखो, मर ाुंम छापो औु मर ाुंम छा जाओ। किनउ की 

आवश्यकमा नि ां डक साडित्य कउ  सांदद्दफ में सोशल तमडिया नउ अधैयफ का अांमि न तसलतसला शररू डकया िै।[8] दसूुा मम यि 

िै डक सोशल तमडिया का साडित्य एक आधरतनक साडित्य िै I  प्रश्न िैं; साडित्य की गरणव्ा में तगुावट कउ  तलए िम 

सोशल मीडिया को दोष क्यों दउमउ िैं? िम अपनउ आप को एक ऐसउ स्थान पु क्यों पामउ िैं जिाुँ िम साडित्य कउ  सरधाु कउ  

मानकों को बउिमु बनानउ कउ  मु कों की खोज कुमउ िैं? िम अपनउ आप सउ यि सवाल क्यों नि ां कु सकमउ डक िमें 

साडित्य कउ  सौंदयफशास्त्र को दउखनउ कउ  मु कों पु परनववफचाु कुना चाडिए । क्या आपको नि ां लगमा डक सोशल मीडिया 

औु साडित्य को ववपु म डदशा में ुखना साडित्य को गलम समझना िै? क्या साडित्य ि  मीडिया नि ां िै? क्या साडित्य 

सोशल मीडिया की मुि सांचाु का साधन नि ां िै? साडित्य की गरणव्ा कौन मय कुमा िै? क्या लोकमांत्रीकुण नउ खुाब 

साडित्य को मान्सयमा द  िै? ध्यान स्पैतमांग कउ  तलए सोशल मीडिया को दोष दउना डकमना ेतचम िै? क्या सोशल मीडिया 

कउ  ववकास नउ साडित्य का ेपद्दोग कुनउ वालउ लोगों को प्रद्दाववम डकया िै? क्या मिाुानी एतलजाबउथ कउ  समय में मौजूद 

साडित्य सउ तचपकउ  ुिना औु ेस आलोक में आज कउ  साडित्य की आलोचना कुना ेतचम िै? 
[9]

 साडित्य औु सोशल 

मीडिया का रुश्मा चािउ मरख्यधाुा सउ जरड़ नि ां पाया, डकां मर साडित्य की पिरांच ेन लोगों मक जरूु िरई िै जो तलखनउ -पढऩउ 

सउ दूु  ुिमउ थउ। अम :साडित्य कउ  ववकास में सोशल मीडिया नउ एक अिम द्दूतमका मो तनद्दाई ि ेी िै।[10]
  किनउ का अथफ 

यि िै डक सोशल तमडिया कउ  साडित्य कउ  समक्ष दो मित्वपूणफ प्रश्न  िैं पिला – सोशल तमडिया कउ  साडित्य का साडित्य 

पु सकाुात्मक प्रद्दाव एवां, दसूुा – सोशल तमडिया कउ  साडित्य का साडित्य पु नकाुात्मक प्रद्दाव I दोनों प्रश्न ववचाुणीय 

एवां अथफपूणफ िैं डकां मर वमफमान यरग में समाज जिाुँ डिश्वजटल िो गया िै एवां मोबाइल मथा  इांटुनउट सांचाु का सबसउ सशि 

माध्यम बन गया िै, सोशल मीडिया कउ  साडित्य की प्रसांतगकमा सउ िम इांकाु नि ां कु सकमउ िै I  आवश्यकमा इससउ 

जरड़  चरनौतमयों की पिचान कु साडित्य को नयी डदशा दउनउ की िै  I  
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सोशल तमडिया का साडित्य–क्या िै मरख्य चरनौतमयाां?  

सोशल तमडिया कउ  साडित्य कउ  साथ मीन प्रमरख चरनौतमयाां िैं, पिली– कैसउ इस  साडित्य की ेद्उश्यपुकमा,  वविसनीयमा 

एवां वैधमा को सरतनश्विम डकया जाय I दसूु –सूचना कउ  ब मउ सांसाु में ज्ञान कउ  आत्मसाम कुनउ की मानवीय क्षममा कउ  

परुप्रउक्ष्य में सोशल मीडिया कउ  साडित्य को तनदेतशम कुना एवां, मीसु –स्वयां सोशल मीडिया की सीमाएां I तनस्सांदउि सोशल 

मीडिया का साडित्य आधरतनक साडित्य िै औु यि साडित्य कउ  प्रचाु, प्रसाु एवां ववकास में मित्वपूणफ द्दूतमका तनद्दा ुिा 

िै। डकां मर, इस बाम सउ इांकाु नि ां डकया जा सकमा िै डक इस साडित्य की गरणव्ा, वविसनीयमा एवां वैधमा को लोग 

सांदउि की दृवि सउ दउखमउ िैंI  इसतलए कैसउ सोशल तमडिया कउ  साडित्य की गरणव्ा,  ेद्उश्यपुकमा, वविसनीयमा  एवां वैधमा 

को सरतनश्विम डकया जाय, यि एक बड़  चरनौमी िै I इसी प्रकाु सचूना एवां सांचाु क्ाांतम नउ सचूना कउ  सांसाु को विृम बना 

डदया िै। मानव-क्षममा कउ  साथ यि एक समस्या िै डक कैसउ इन सूचनाओां को ज्ञान कउ  रूप में आत्मसाम क ेुंI सावधानी 

यि द्दी ुखनी पड़उगी की क्या आत्मसाम कुनउ योग्य िै औु क्या ववसश्वजफम कुनउ योग्य I  ऐसउ में सोशल तमडिया कउ  

साडित्य को इस परुप्रउक्ष्य में तनदेतशम कुना एक चरनौमी वाला कायफ िै I वि ीँ सोशल मीडिया की अपनी सीमाएां िैं, इन 

सीमाओां की समझ सोशल मीडिया कउ  साडित्यकाुों मक पिरुँचाना द्दी एक चरनौमी िै क्योंडक सांवउदनात्मक समाज में 

सांवउदनात्मक सूचनाएां प्रसारुम कुना समाज की शाांतम को द्दांग द्दी कु सकमा िै I इन माध्यमों की पिरुँच को दउखमउ िरए 

यि खमुा औु ब  जामा िै I  

क्या िो आगउ का ुास्मा?  

साडित्य समाज का दपफण िै, समाज में परुवमफन साडित्य में परुवमफन को सशृ्वजम कुमा िै I समय कउ  साथ साडित्य का 

स्वरूप एवां इसकी ववधाएां बदलमी ुि  िैं I  जैसउ -जैसउ समाज का स्वलप बदलमा जामा िै वैसउ-वैसउ साडित्य द्दी अपना 

मउवु औु कलउवु बदल लउमा िैI वमफमान समाज सोशल मीडिया का समाज िै, अमः सोशल मीडिया कउ  साडित्य को 

साडित्य की अतद्दनव प्रववृ् कउ  रूप में दउखा जाना चाडिए I साडित्यकाु साडित्य की डदशा को मय नि ां कुमउ बश्वकक यि 

परुवमफनशील समाज िै  ,श्वजससउ साडित्य वस्मर ग्रिण कुमा िै I साडित्यकाु बदलमउ समाज कउ  अनररूप साडिश्वत्यक कौशल 

को ववकतसम कुमें िैं औु समकालीन समाज की छवव को अपनउ साडित्य की ववधाओां में ग मउ िैं , श्वजससउ ेनकउ  ववचाु 

आम जन मक कलात्मक रूप में पिरांच सकें I अमः पुम्पुा बनाम आधरतनकमा कउ  द्वांद्व को पुस्पु ववुोधी माननउ कउ  बजाय 

पूुक मानना ि  ेतचम िैI इससउ साडित्य को एक नया आयाम तमलउगा, वि ीँ साडित्य का सांसाु औु द्दी समदृ् िोगा I 

आज कउ  साडित्यकाुों को चाडिए डक साडित्य कउ  बरतनयाद  मत्वों को समझें I सोशल मीडिया नउ साडित्य कउ  सामाश्वजक 

तनडिमाथफ को आियफजनक मु कउ  सउ बदला िै I साडित्य की सामाश्वजक मि्ा मब खत्म िो जामी िै, जब इसका दरलपयोग 

लोगों एवां सांगठनों कउ  द्वाुा अपनउ डिसाब सउ डकया जामा  िैI  सोशल मीडिया कउ  साडित्य की वविसनीयमा मब औु 

ब उगी जब इस समूि कउ  परुपक्व साडित्यकाुों का एक वगफ मैयाु िोगा।  
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तनष्कषफ  

परुवमफन सवृि का अपरुवमफनीय तनयम िै। ठिु  िरई चीजें सड़ जामी िैं, प्रवाि िमउशा शरद्मा औु गतम का प्रमीक ुिा िै। 

साडित्य यडद अपनउ यथाथफवाद  रूप में समाज का दपफण िै ,मो दसूु  मुर् अपनउ आदशफवाद  रूप में समाज का द पक 

द्दी िै। िम मो यि  चािेंगउ डक आईनउ कउ  रूप में यि समाज कउ  सत्य को डदखाए औु द ए कउ  रूप में यि समाज को 

ग नउ में अपनउ दातयत्व का द्दी तनवफिन क उु। 

तनिय ि  सोशल मीडिया इस साडित्य कउ  प्रसुण में ि  नि ां बश्वकक अध्यउमाओां कउ  ुचना कौशल की धाु में द्दी 

क्ाांतमकाु  माध्यम बनकु आया िै। इसमें कोई शक नि ां िै डक स्थावपम साडित्यकाुों नउ द्दी अपनउ साडित्य कउ  सिज 

सांचुण कउ  तलए इस माध्यम को ेपयोग में लाना शररू कु डदया िै। यि माध्यम नवाांकर ु ुचनाकाुों कउ  तलए द्दी स्वश्वणफम 

पटल बनकु ेद्दु ुिा िै। द्दावनाएां जो अब मक ह्रदय में कैद थीां, सरववधा तमलमउ ि  वउ साडित्य कउ  ववतद्दन्सन रूपों में 

ढलनउ लगी िैं। किनउ की आवश्यकमा नि ां िै डक सामाश्वजक माध्यमों का द्दववष्य सरनिुा िै। ववशउषकु अपनी सरलद्दमा कउ  

काुण यि वप्रांट माध्यमों की अपउक्षा मीव्रमा सउ ववकतसम िो ुिा िै। वप्रांट माध्यम कउ  सामनउ यि माध्यम चरनौमी कउ  रूप 

में ेद्दु ुिा िै। परस्मक - प्रउतमयों में िु िै डक परस्मक प नउ की , ेन्सिें सिउजनउ की पा ाुंपरुक ववधा खम उु में ना पड़ जाए। 

अांममः यि डक सामाश्वजक माध्यमों का यि साडित्य, साडित्य कउ  ममाम प्रारूपों औु ववधाओां को लोकवप्रय बनानउ में 

अपनी मिमी द्दूतमका तनद्दा ुिा िै। िमाु  कामना िै डक साडित्य समाज को ग नउ का अपना कमफव्य सोशल मीडिया कउ  

माध्यम सउ मीव्रमु गतम सउ कु पाए। एक बाु पांडिम नउिल सउ डदनकु जी नउ किा था डक ुाजनीतम जब –जब 

लड़खड़ाएगी  ,मब-मब साडित्य ेसउ सांद्दाल लउगा I आज ुाजनीतम औु समाज दोनों नव तनमाफण की प्रडक्या में िैं ऐसउ में 

डदनकु जी कउ  पुवमी ुचनाकाु िोनउ कउ  नामउ साडित्य कउ  सामनउ गरलमु चरनौतमयाां िैं इसतलए बौतधक समाज औु ुतसक 

समाज दोनों ि  सोशल तमडिया कउ  साडित्य को आशा द्दु  दृवि सउ दउख ुिें िैं I  
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