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शाहजहाांपुर जजले में उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों में  

साांिेमिक सजृनात्मकता का उनके स्िप्रत्यय के सांबांध में अध्ययन 

*सांत कुमार 

प्रस्तािना 

मनुष्य एक सामाजजक प्राणी है तथा उसके जीिन में उपलजधध महत्िपूणि होती है ।िही समाज का मनमािता तथा सांरक्षक 

होता है। यही कारण है कक मनुष्य में के जीिन में मशक्षा एक पौविक पदाथि है।जजसके द्वारा उसे शवि और बल प्राप्त 

होता है और उसमें मशक्षक एक महत्िपूणि भूममका मनभाता है।समाज और मनुष्य दोनों मशक्षा से विकमसत तथा पल्लवित 

होते हैं और मशक्षा के कारण ही नािररक को नािररक अपने कतिव्य को समझते हैं और अपना उत्तरदामयत्ि पूरा करते 

हैं।मनुष्य को मशक्षा के द्वारा ही अपना धाममिक विकास करने का अिसर प्राप्त होता है। िह मशक्षा ही है जो उसे सामान्य 

प्राणी से सामाजजक ि बौविक प्राणी बनाती है। 

ितिमान जीिन में ितिमान जीिन में आधुमनक सभ्यता में हम विमभन्न प्रकार के सामाजजक तथा व्यविित दशाओां में 

रह रहे हैं । ककां त ुमानि के सामाजजक और व्यविित कदशाओां में मानि जीिन हमेशा बदलता रहता है। भािनाएां उनके 

व्यिहार की किया में बाधा डाल सकती हैं।इसके बाद पररजस्थमतयों में अच्छा करने की कोमशश करता है।ककसी भी 

पररजस्थमत में अपना कायि कर सकता है। व्यिहार शवि पर  को दशािने की क्षमता और भािनाओां को जानने की क्षमता 

है। भािना शवि प्रदमशित करने की शवि को साांिेमिक सजृनात्मकता कहते हैं। 

 स्िप्रत्यय शधद का प्रयोि सििप्रथम रोजसि द्वारा ककया िया। स्िप्रत्ययसे तात्पयि व्यवि के उन सभी पहलओुां एिां 

अनुभूमतयों से होता है,जजससे व्यवि अिित होता है। हालाांकक उसका यह प्रत्यक्षण हमेशा सही नहीां होता है। स्िाप्रत्य  

व्यवि के व्यिहार योग्यताओां और िुणों  के सम्बन्ध में उसकी अमभिवृत्त,मनणियों और मूल्यों के योि को ही स्िप्रत्यय  

कहा जाता है। स्िप्रत्यय दो प्रकार की होती है। पहली आत्म प्रत्यय दसूरी शारीररक प्रत्यय है। बालक की आय ुजैसे -
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जैसे बढ़ती जाती है िैसे- िैसे शारीररक ओर मनोिैज्ञामनक प्रमतभाएां आपस में आत्मीकृत हो जाती है। विद्याथी अपने 

िातािरण के आधार पर स्िप्रत्यय का मनमािण करता है। 

साांिेमिकसजृनात्मकता का विचार सांिेि के सांरचनात्मक दृविकोण पर आधाररत है।जजसमेंव्यविित विकास होता है। 

सांिेि का मखु्य कें द्रीय विचार यह है कक सांिेिों की रचना की जाती है।न मसर्ि  उन्हें सामाजजक तौर पर मनयममत ककया 

जाता है िजल्क उसमें सतही तौर पर पररितिन के िजाय आधारभतू पररितिन भी होता है। साांिेमिकपररितिन ,सांिेिात्मक 

लक्षण और सांस्कृमतयों की विमभन्नताओां का विकमसत रुप है।यद्यवप पररितिन व्यविित स्तर पर होता है ,और कुछ हद 

तक प्रत्येक व्यवि स्िांय में एक है।निाचार और पररितिन सांस्कृमतयों में आम तौर पर प्रचमलत हैं। 

अध्ययन की आिश्यकता एिां महत्ि 

प्रस्तुत अध्ययन की आिश्यकता इसमलए अनुभिकी ियी कक उच्च माध्यममक स्तर परपढ़ने िाले विधाथी ककशोरािस्थाके 

मध्य कालमें होते है। इसअिस्था में उनकी व्यविक स्थमत अस्पिहोती है। तथा उसे स्िांय ही अपने द्वारा की जाने िाली 

सामाजजक भूममका के िारे में सांभ्राजन्त होती है। इस कारण उनका स्िांय के प्रमत दृविकोण  यास्िप्रत्यय तथा भािनाओ 

के साथ ककये जाने िाले ितािि ,व्यिहार यासाांिेमिक सजृनात्मकता में कई मनमूिल धारणाओां तथा पूिि ग्रहों का प्रिेश हो 

जाता है। जजससे विधामथियों के व्यविित विकास में िाधा उत्पन्न होने लिती है। विधामथियों की इस मनोदशा पर उनके 

मलांि,उनको पढ़ाये जाने िाले विषयों तथा सम्बांमधत सहपाकियों, मशक्षकों के व्यिहार का भी प्रभाि पड़ता है। अतः 

अध्ययन में मलांि तथा विषय, ििि को बाांटकर अधययन करने का प्रयास  ककया िया ताकक होने िाले मनष्कषों से इस 

स्तरपर अध्ययनरत विधामथियों के सिाांिीण व्यवित्ि के विकास के मलए मशक्षा जित को नए पहलओुां से अिित कराया 

जा सके।   

समस्या का कथन  

शाहजहाांपुर जजले में उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों में साांिेमिक सजृनात्मकता का उनके स्िप्रत्यय के सांबांध में 

अध्ययन 

शोध अध्ययन के उदे्दश्य  

1. उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों का उनके स्िप्रत्यय के सांबांध में अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओां में साांिेमिक सजृनात्मकता का अध्यनन करना। 

3. उच्च माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओां में स्िप्रत्यय तथा साांिेमिकसजृनात्मकताकेसहसांबांध का तुलनात्मक 

अध्ययन करना । 

शोध अध्ययन की पररकल्पनायें 

1. उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों का उनके स्िप्रत्यय में कोई साथिक अांतर नहीां है । 
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2. उच्च माध्यममक स्तर के छात्र में छात्राओां में साांिेमिक सजृनात्मकता में साथिक अांतर नहीां है। 

3. उच्च माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओां में स्िप्रत्यय तथा साांिेमिकसजृनात्मकता केसहसांबांध में साथिक अांतर नहीां 

है। 

शोध अध्ययन का सीमाांकन  

1. प्रस्तुत अध्ययन में केिल शाहजहाांपुर जजले के तीन प्रमुख उच्चतर माध्यममक विद्यालयों में छात्र एिां छात्राओां को 

सजम्ममलत ककया िया है। 

2. प्रस्तुत अध्ययन में सिेक्षण शोध विमध को सजम्ममलत ककया िया है। 

3. प्रस्तुत अध्ययन में स्िप्रत्यय परीक्षण के मलए सेल्स काांसेप्ट इन्िेंटरी तथा साांिेमिकसजृनात्मकता के मलए 

इमोशनल इन्िेंटरी का प्रयोि ककया िया है। 

सांबांमधत साकहत्य का अध्ययन  

माथुर (2000) ने विकलाांि तथा सामान्य बालकों की समायोजन समस्याओां उनके स्िप्रत्यय तथा उनकी शैजक्षक 

उपलजधधयों का तुलनात्मक अध्ययन ककया। अध्ययन में 50 विकलाांि तथा 16 िषि के तथा 50 सामान्य छात्र दसिीां 

तथा बारहिीां कक्षा के मलए िये। अध्ययन का मुख्य उदे्दश विकलाांि तथा सामान्य बालकों के स्िप्रत्यय की तुलना करना 

था।अध्ययन के मनष्कषि में पाया िया कक विकलाांि बालकों का स्िप्रत्यय सामान्य बालकों से मभन्न था। 

कििेदी(2002) ने कायिशील मकहलाओां के स्िप्रत्यय एिां सामाजजक आमथिक स्तर का उनके समायोजन पर प्रभाि का 

अध्ययन ककया। अध्ययन का मखु्य उदे्दश्य कायिरत मकहलाओां के स्िप्रत्यय का उनके समायोजन पर पड़ने िाले प्रभाि 

का अध्ययन करना था। अध्ययन के मनष्कषि में पाया िया कक कायिशील मशजक्षत मकहलाओां ने अपने कायि एिां व्यिसाय 

के प्रमत प्रायः सकारात्मक स्िप्रत्ययदृवििोचर होता है। तथा इसके समायोजन पर इनके सकारात्मक स्िप्रत्यय एिां 

नकारात्मक स्िप्रत्यय तथा सामाजजक आमथिक स्तर का कोई साथिक प्रभाि पररलजक्षत नहीां होता है। 

रनको (2007 ने सजृनात्मकता तथास्िप्रत्यय पर अध्ययन ककया। 64 स्नातक छात्रों को न्यादशि के रूप में चुना िया। 

अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य सजृनात्मकता का स्िास््य से सांबांध ज्ञात करना था। सह-सांबांध अध्ययन के द्वारा मनष्कषि में 

मैस्लो (1971)रोजसि (1961)के मसिाांतों की पुवि हुई जो सजृनात्मकता तथा आत्मअनुभि पर आधाररत थे। 

शोध अध्ययन की विमध 

प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों में साांिेमिक सजृनात्मकता का उनके स्िप्रत्यय  के 

सांबांध में अध्ययन करना है। प्रस्ततु अध्ययन मेंिणिनात्मक सिेक्षण विमध का प्रयोि ककया िया है। 

अध्ययन की जनसांख्या 

छात्र-छात्राओां के समूचे समूह  कोजनसांख्या मलए  प्रयोि ककया िया है। इसे जनसांख्या कहा िया है। 
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प्रमतदशि चयन विमध  

प्रस्तुत अध्ययन के सांदभि में शोधकताि ने उपलधध जनसांख्या में से 60छात्र-छात्राओां का चयन यादृजच्छक प्रमतदशि विमध 

का प्रयोि ककया है। 

अध्ययन के उपकरण 

प्रस्तुत अध्ययन में उपकरण शोधकताि द्वारा अध्ययन  हेतु  “self concept Inventory (for student)”अपनेद्वारा मनममित का 

प्रयोि ककया िया है। तथाPPPP. Beena Shah द्वारा मनममित Emotional creativity Inventory” का प्रयोि ककया िया। 

प्रयुि साांजख्यकी प्रविमधयाां-1- मध्यमान 2-मानक विचलन 3-टी परीक्षण 4- सहसांबांध िुणाांक. 

तामलका सां0 -1 

चयमनत-उच्च माध्यममक विद्यालयों का वििरण 

ि.सां विद्यालय छात्रों की सां छात्राओां की सां0 योि 

1 जनता इांटर कालेज शाहजहाांपुर 10 10 20 

2 देिी  प्रसाद इांटर कालेज शाहजहाांपुर 10 10 20 

3 सरदार पटेल कहन्द ूइांटर कालेज शाहजहाांपुर 10 10 20 

 

पररकल्पनाओां  परीक्षण 

उच्च माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओां में स्िप्रत्यय  के स्तर का अध्ययन  

H1- के छात्र-छात्राओां के स्िप्रत्यय में साथिक अांतर है। 

H0- छात्र-छात्राओां के स्िप्रत्यय में साथिक अांतर नहीां है। 

तामलका सां0 -1.1 

छात्र-छात्राओां के स्िप्रत्यय सांबांधी प्राप्त अांकों का अध्ययन- मध्यमान, मानक विचलन तथा टी- परीक्षण 

मलांि सांख्या मध्यमान मानक विचलन टी- परीक्षण साथिकता स्तर 

छात्र 30 96.7 12.09 2.5 साथिकअांतरनहीां है। 

छात्राएां 30 103.1 7.21 

, 
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तामलका 1.1 के अिलोकन से स्पि है कक टी टेस्ट का मान 2.5 है जो कक में साथिकता स्तर 0.01 के सारणीमान 2.66 से 

कम है, अथाित मध्यमानों, मानक विचलनों में साथिक अांतर  नहीां है। अतः शून्य पररकल्पना स्िीकृत तथा शोध पररकल्पना 

अस्िीकृत होती है अथाित उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथियों का उनके स्िप्रत्यय में कोई साथिक अांतर नहीां है। 

छात्र-छात्राओां में साांिेमिक सजृनात्मकता का अध्ययन 

H1-छात्र-छात्राओां कीसाांिेमिकसजृनात्मकता में साथिक अन्तर है। 

Ho- छात्र-छात्राओां कीसाांिेमिक सजृनात्मकता में साथिक अन्तर नहीां है। 

तामलका सां0 -1.2 

छात्र-छात्राओां की साांिेमिक सजृनात्मकता सांबांधी प्राप्ताकों का मध्यमान,  मानक विचलन तथा टी- परीक्षण 

मलांि सांख्या मध्यमान मानक विचलन  टी- परीक्षण साथिकता स्तर 

छात्र 30 109.5 10.85 1.79 साथिक अांतर नहीां है। 

छात्राएां 30 105.2 7.43 

 

छात्र-छात्राओां की सांिेमिक सजृनात्मकता 

तामलकासां0 -1.2 के अिलोकन से स्पि है कक टी टेस्ट का मान 1.79 है जो कक साथिकता स्तर 0. 05 की सारणी मान 

1.98 से कम है। अथाित मध्यमानों, मानक विचलनों में साथिक अांतर नहीां है, अतः शून्य पररकल्पना स्िीकृत तथा शोध 

पररकल्पना अस्िीकृत होती है, अथाित छात्र-छात्राओां के साांिेमिक सजृनात्मकता में अांतर नहीां थी। 

तामलका सां0 -1.3 

छात्र-छात्राओां में स्िप्रत्यय तथा साांिेमिक सजृनात्मकता के मध्य सह-सम्बांध का तुलनात्मक अध्ययन 

मलांि अध्ययन के चर चरों के मध्य सह-सम्बांध िुणाांक 

छात्र तथा छात्राएां स्िप्रत्यय तथा साांिेमिक सजृनात्मकता 0.08 

 

तामलका 1.2  के अिलोकन स्पषि होता है ककछात्र तथा छात्राएां स्िप्रत्यय तथा साांिेमिकसजृनात्मकता के मध्य सह-

सम्बांध िुणाांक का मान 0.08 है जो कक निण्य है,नाकारात्मक सह-सम्बांध कदखाता है अथाित छात्र तथा छात्राओ के 

स्िप्रत्यय तथा साांिेमिकसजृनात्मकता पर नाकारात्मक सह-सम्बांध है। 
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अध्ययन के मनष्कषि शैजक्षक मनकहताथि तथा सुझाि 

मनष्कषि 

 प्रस्तुत अध्ययन के मनष्कषि के रूप में कहा जा सकता है कक छात्र-छात्राओां के स्िप्रत्ययमें कोई अांतर नहीां 

है।उनके स्ियां के विचार था दसूरों के प्रमत व्यिहार में छात्र-छात्राओां के आधार पर वबषमताए नहीां पायी ियीां। 

 उच्च माध्यममक स्तर के विद्यालयों में छात्र-छात्राओां का साांिेमिकसजृनात्मकता का स्तर उच्च पाया िया ।तथा 

उनकी साांिेमिकसजृनात्मकता में छात्र-छात्राओां के आधार पर अांतर नहीां पाया िया है। 

 उच्च माध्यममक स्तर के छात्र तथा  छात्राओां के स्िप्रत्यय एिां साांिेमिकसजृनात्मकता के मध्य सह-सांबांध पाया 

िया है। यह निण्य ऋणात्मकसह-सांबांध है। उच्च स्िप्रत्यय के उच्च होने से साांिेमिकसजृनात्मकता का उच्च 

प्रदशिनप्राप्त हुआ है। 

अध्ययन का शैजक्षक मनकहताथि 

 माध्यममक विद्यालयों में अध्ययनरत छात्र-छात्राओां का स्िप्रत्यय उच्च स्तर का है। अतः उसको बनाए रखने के 

मलए उमचत मशक्षणिातािरण का मनमािण ककया जाये। 

  छात्र एिां छात्राओां के आधार पर विद्यामथियों में भेदभाि नहीां करना चाकहए। अध्यापकों  को यह नहीां समझना 

चाकहए कक बालक की सोच बामलका से अच्छी है । 

 छात्र एिां छात्राओां के आधार पर विद्यामथियों में भेदभाि नहीां करना चाकहए।अमभभािकों को यह नहीां समझना 

चाकहए कक बालक की सोच बामलका से अच्छी है । 

  -माध्यममक विद्यालय में अध्यनरत छात्र-छात्राओां कीसाांिेमिकसजृनात्मकता अमधक उच्च स्तर की है। भविष्य 

में जीिन के मलए उनकी उच्च सर्लता प्रामप्त की धोतक है। इस हेतु सरकार को यह प्रयास करना चाकहए कक 

उनके माििदशिन की समुमचत व्यिस्था की जा सके। 

  छात्रा,छात्र से कम समायोजनात्मक होती है, यह अध्यापकों तथा अमभभािकों को अपने कदमाि से मनकाल 

देना चाकहए। 

भािी अध्ययन हेत ुसुझाि 

 स्नातक ि परास्नातक के विद्यामथियों के स्िप्रत्यय एिां साांिेमिक सजृनात्मकता तलुनात्मक अध्ययन ककया जा 

सकता है। 

 बी.एड. प्रमशक्षणामथियों के स्िप्रत्यय एिां साांिेमिक सजृनात्मकता  का अध्ययन करने से प्राप्त पररणामों से 

एन0सी0टी0ई0,य0ूजी0सी0, एन0सी0आर0टी0ई0 तथा कें द्र तथा राज्य सरकारों को महत्िपूणि सुझाि ममलते हैं । 

 राजकीय िैर-राजकीय विद्यालयों के अध्यापकओां के स्िप्रत्यय एिां साांिेमिकसजृनात्मकताका अध्ययन ककया जा 

सकता है। 
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