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नागौर के आवासीय तथा गरै आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की  
सवंेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन 

*सदनील कद मार 
मदख् य ब्‍  – आवासीय ववद्यालय, गैर आवासीय ववद्यालय, संवेगात् मक ुदवधि  आि   

 

सार-संके्षप  

प्रस् तदत ब अ ध्‍ ययन म  नागौर के आवासीय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की 

संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन करने का प्रयास िकया गया ैै  ब अ ध्‍ ययन म  बन्‍ य 

पररकल् पनांं का र्नमाि  िकया गया  ब अ ध्‍ ययन म  रासस् थान रा‍ य के नागौर िसले के सवाैर 

नव  य ववद्यालय तथा स् वामी वववेकानं  रासकीय मॉडल स् कन ल से 100 ववद्यार्थियों क  यादृिछिक 

ववर्अ के धनदरूप ि ये गये र्न ेबों के धनदसार ्‍ या बि के र्लच नयर्नत िकया गया तथा कनकी 

संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन िकया गया  संवेगात् मक ुदवधि  का मापन करने ैेतद डॉ  

धरू  कद मार र्संै तथा डॉ  श्रदर्त नाराय  द्वारा प्रमापीकृत ब अ कपकर  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल 

का कपय ग िकया गया  ब अ ध्‍ ययन म  म्‍ यमान, मानक ववनलन तथा ट -मान सांिख्यकी का 

कपय ग िकया गया  ब अ ध्‍ ययन के परर ामों से ्ात दैआ ैै िक नागौर के आवासीय तथा गैर 

आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की सवेंगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं ै ता ैै  

 

प्रस् तावना  

भारतीय संस् कृर्त म  ववर्भ्‍ नता म  चकता की ललक  ेनने क  र्मलती ैै  ववर्भ्‍ न समास, वगि चवं समद ाय सांस् कृर्तक 

रूप से चकता के सनत्र म  ुंअे दैच रैते ैै  आअदर्नकता के कार  सांस् कृर्तक, सामािसक चव ंसंवेगात् मक ववटटन  ेनने 
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क  र्मल रैा ैै  िससका प्रमदन कार  व् यवगगत िैत चव ंस् वाथप प्रववृह ैै  िसससे व् यवग संवेगों क  समल नै ं पा रैा 

ैै  संवेगों क  समलने म  संवेगात् मक ुदवधि  का मै्वपन ि य ग ान ैै  इस प्रकार ववद्याथप के समदर्नत व् यवगत् व ववकास म  

संवेगात् मक ुदवधि  की मै्वपन ि भनर्मका ैै  संवेगात् मक ुदवधि  धिसित ै ती ैै  िससका ववकास कभी समा्‍ त नै ं ै ता 

धवपतद समय के धनदसार ुढ़ता साता ैै  संवेगात् मक ुदवधि  से तात् पयि कस य ्‍ यता से ैै स  संवेगों का सै  ंंग से 

प्रत् यक्षीकर  करने, समलने रर धर्भव् यवग करने तथा ववनार प्रिरियया म  सैायता प दै नाने ैेतद भावनाच  सगाने के काम 

आती ैै  साथ म  कस य ्‍ यता से भी ैै स  ववृधि  क  प्रा्‍ त ै ने के र्लच संवेगों का र्नयमन करने म  सैायक ै ती ैै 1 

प्रारंभ म  संवेगात् मक ुदवधि  क  सीवन की ववर्भ्‍ न पररिस्थर्तयों म  ‍ या ा से ‍ या ा लाभ प्रा्‍ त करने ैेतद संवेगों का 

कपय ग करने वाली सं्ानात् मक क्षमतां ंका समनै माना साता था  डेर्नयल ग लमैन के धनदसार- संवेगात् मक ुदवधि  

व् यवग के स् वय ंके चव ं नसरों के संवेगों क  पैनानने की वै क्षमता ैै स  ैम  पे्रररत कर सकने रर ैमारे संवेगों क  

स् वयं म  रर धपने संुअंों के  ौरान भली प्रकार साअने म  सैायक ै ती ैै  कनके धनदसार संवेगात् मक ुदवधि  के मा्‍ यम 

से ववद्यालय तथा कायिके्षत्र म  सफलता क  र्नअािररत िकया साता ैै 2 

संवेगात् मक ुदवधि  के तीन मदख् य मॉडल र्न्‍ नर्लिनत ैै - 

(क) क्षमता मॉडल (न) ववबेषता या टेट मॉडल (ग) र्मर्श्रत मॉडल  

डेर्नयल ग लमैन के धनदसार संवेगात् मक ुदवधि  के पा न प्रमदन टटक र्न्‍ नर्लिनत ैै - 

(i ) स् व-सागरूकता (i i ) स् व-र्नयमन (i i i ) सामािसक कौबल 

(i v) समानदभनर्त (v) आत् मधर्भपे्रर ा3 

ब अ ध्‍ ययन के क्े्‍ य  

1. नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन 

करना  

2.  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन 

करना  

3. नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन 

करना  

ब अ ध्‍ ययन की पररकल् पनाच   

1. नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर 

नै ं ै ता ैै  
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2.  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं  

ै ता ैै  

3.  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर 

नै ं ै ता ैै  

ब अ ध्‍ ययन का पररसीमांकन  

1. प्रस् तदत ब अ ध्‍ ययन नागौर िसले के सवाैर नव  य ववद्यालय तथा स् वामी वववेकानं  रासकीय मॉडल स् कन ल तक ै  

सीर्मत ैै   

2. प्रस् तदत ब अ ध्‍ ययन म  कक्षा 11 के कला चवं वव्ान वगि के ववद्यार्थियों क  बार्मल िकया गया ैै   

3. प्रस् तदत ब अ ध्‍ ययन म  कद ल ्‍ या बि 100 ववद्यार्थियों का नयन िकया गया ैै   

ब अ ध्‍ ययन म  प्रयद्‍ त ्‍ या बि  

ब अ ध्‍ ययन म  रासस् थान के नागौर िसले के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय से 100 ववद्यार्थियों का 

यादृिछिक ववर्अ के द्वारा नयन िकया गया ैै 4 

ब अ ध्‍ ययन म  प्रयद्‍ त ववर्अ 

ब अाथप द्वारा वववर ात् मक सवेक्ष  ववर्अ का नयन िकया गया  

ब अ ध्‍ ययन म  प्रयद्‍ त कपकर   

ब अ ध्‍ ययन म   ह संकलन ैेतद डॉ  धरू  कद मार र्संै रर डॉ  श्रदर्त नाराय  द्वारा प्रमापीकृत कपकर  इम बनल 

इंटेर्लसंस स् केल का कपय ग िकया गया ैै   

ब अ ध्‍ ययन म  प्रयद्‍ त सांिख्यकी  

(1) म्‍ यमान (2) मानक ववनलन  (3) ट -मान  

आंकडों का वव्‍ लेष  चव ंर्नविनन  

नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  चवं कसके आयामों का 

वव्‍ लेष   

प्रस् तदत ध्‍ ययन के र्लच नागौर के आवासीय ववद्यालय के ववद्याथप (N=50) तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्याथप 

(N=50) पर डॉ  धरू  कद मार र्संै रर डॉ  श्रदर्त नाराय  द्वारा प्रमापीकृत कपकर  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल क  

प्रबार्सत िकया गया   ह संकलन से प्रा्‍ त आंकडों के आअार पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय 
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ववद्यालयके ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन करने के र्लच म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

सांिख्यकी का कपय ग िकया गया  ग ना से प्रा्‍ त म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान क  सार ी संख् या 01 म  

प्र र्बित िकया गया ैै  

सार ी संख् या 01 
नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि   

चवं कसके आयामों पर प्रा्‍ त म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

रिय.सं. 
इम बनल इंटेर्लससं स् केल 

के आयाम 

आवासीय ववद्यालय के ववद्याथप 

(N=50) 

गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्याथप 

(N=50) 

ट -मान 

म्‍ यमान 
मानक 

ववनलन 
म्‍ यमान मानक ववनलन 

1 कद ल संवेगात् मक ुदवधि  24.620 4.444 23.040 3.709 1.930 

2 संवेगों की समल  3.000 0.904 2.480 0.886 2.905** 

3 धर्भपे्रर ा की समल 5.780 1.753 6.080 1.614 0.890 

4 समानदभनर्त 8.340 1.319 7.920 1.536 1.467 

5 संुंअ संभालना  7.500 1.488 6.560 1.215 3.460** 

*0.05 स् तर पर साथिकता = 1.985 **0.01 स् तर पर साथिकता = 2.627 

वव्‍ लेष   

कपयदि्‍ त सार ी संख् या 01 के धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालयके ववद्यार्थियों का 

इम बनल इंटेर्लसंस स् केल पर  हों का कद ल म्‍ यमान रियमब  24.620 व 23.040 तथा मानक ववनलन रियमब  4.444 

व 3.709 प्रा्‍ त दैआ ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का म्‍ यमान गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों 

के म्‍ यमान से धर्अक ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों के म्‍ यमानों म  

धंतर का ट -मान 1.930 प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से कम ैै  धत  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर 

आवासीय ववद्यालयके ववद्यार्थियों की सवेंगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धतंर नै ं पाया गया  फलस् वरूप पररकल् पना सखं् या 

01 नयर्नत की साती ैै िससके धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की 

संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं ै ता ैै  
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आयामों का वव्‍ लेष   

(1) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लससं स् केल के 

प्रथम आयाम संवेगों की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  3.000 व 2.480 तथा मानक ववनलन रियमब  

0.904 व 0.886 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के 

ववद्यार्थियों के म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 2.905 प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से धर्अक ैै  र्नष् कषित  

इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के प्रथम आयाम संवेगों की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर 

आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  म  साथिक धंतर पाया गया  परर ामत  नागौर के 

आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  का स् तर गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की धपेक्षा 

धर्अक पाया गया  

(2) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लससं स् केल के 

िद्वतीय आयाम धर्भपे्रर ा की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  5.780 व 6.080 तथा मानक ववनलन 

रियमब  1.753 व 1.614 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय 

ववद्यालयके ववद्यार्थियों के म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 0.890 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  

र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के िद्वतीय आयाम धर्भपे्रर ा की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय 

तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

(3) नागौर के आवासीय ववद्यालयतथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के ततृीय 

आयाम समानदभनर्त पर  हों का म्‍ यमान रियमब  8.340 व 7.920 तथा मानक ववनलन रियमब  1.319 व 

1.536 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों 

के म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 1.467 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल 

इंटेर्लसंस स् केल के ततृीय आयाम समानदभनर्त पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के 

ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

(4) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लससं स् केल के 

नतदथि आयाम संुंअ संभालना पर  हों का म्‍ यमान रियमब  7.500 व 6.560 तथा मानक ववनलन रियमब  

1.488 व 1.215 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के 

ववद्यार्थियों के म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 3.460 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से धर्अक ैै  र्नष् कषित  

इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के नतदथि आयाम संुंअ संभालना पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर 

आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  म  साथिक धंतर पाया गया  परर ामत  नागौर के 
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आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की संवेगात् मक ुदवधि  का स् तर गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों की धपे क्षा 

धर्अक पाया गया  

नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  चवं कसके आयामों का वव्‍ लेष  

प्रस् तदत ध्‍ ययन के र्लच नागौर के आवासीय ववद्यालय के िात्र (N=25) तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्र (N=25) 

पर डॉ  धरू  कद मार र्संै रर डॉ  श्रदर्त नाराय  द्वारा प्रमापीकृत कपकर  इम बनल इंटेर्लससं स् केल क  प्रबार्सत 

िकया गया   ह संकलन से प्रा्‍ त आंकडों के आअार पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के 

ववद्यार्थियों के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन करने के र्लच म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

सांिख्यकी का कपय ग िकया गया  ग ना से प्रा्‍ त म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान क  सार ी संख् या 02 म  

प्र र्बित िकया गया ैै  

सार ी संख् या 02 

नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  चवं कसके आयामों पर प्रा्‍ त 

म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

रिय.सं. 
इम बनल इंटेर्लसंस स् केल 

के आयाम 

आवासीय ववद्यालय के िात्र 

(N=25) 

गैर आवासीय ववद्यालय के िात्र 

(N=25) 
ट -मान 

म्‍ यमान 
मानक 

ववनलन 
म्‍ यमान मानक ववनलन 

1 कद ल संवेगात् मक ुदवधि  25.800 4.509 23.960 3.482 1.615 

2 संवेगों की समल  3.400 0.816 2.640 0.907 3.113** 

3 धर्भपे्रर ा की समल 6.040 1.719 6.720 1.458 1.508 

4 समानदभनर्त 8.360 1.440 8.000 1.443 0.883 

5 संुंअ संभालना  8.000 1.414 6.600 1.291 3.656** 

*0.05 स् तर पर साथिकता = 2.011              **0.01 स् तर पर साथिकता = 2.682 

वव्‍ लेष   

कपयदि्‍ त सार ी संख् या 02 के धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों का इम बनल 

इंटेर्लसंस स् केल पर  हों का कद ल म्‍ यमान रियमब  25.800 व 23.960 तथा मानक ववनलन रियमब  4.509 व 3.482 

प्रा्‍ त दैआ ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय के िात्रों का म्‍ यमान गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के म्‍ यमान से 
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धर्अक ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के म्‍ यमानों म  धतंर का ट -मान 1.615 

प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से कम ैै  धत  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की 

संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया  फलस् वरूप पररकल् पना संख् या 02 नयर्नत की साती ैै िससके 

धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर 

नै ं ै ता ैै  

आयामों का वव्‍ लेष   

(1) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के प्रथम 

आयाम संवेगों की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  3.400 व 2.640 तथा मानक ववनलन रियमब  0.816 व 

0.907 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के 

मअ    यमानों म  धंतर का ट -मान 3.113 प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से धर्अक ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस 

स् केल के प्रथम आयाम संवेगों की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों 

की संवेगात् मक ुदवधि  म  साथिक धतंर पाया गया  परर ामत  नागौर के आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक 

ुदवधि  का स् तर गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की धपेक्षा धर्अक पाया गया  

(2) नागौर के आवासीय ववद्यालयतथा गैर आवासीय ववद्यालयके िात्रों का इम बनल इंटेर्लससं स् केल के िद्वतीय आयाम 

धर्भपे्रर ा की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  6.040 व 6.720 तथा मानक ववनलन रियमब  1.719 व 

1.458 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के 

म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 1.508 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस 

स् केल के िद्वतीय आयाम धर्भपे्रर ा की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के 

िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धतंर नै ं पाया गया   

(3) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के ववद्यार्थियों का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के ततृीय 

आयाम समानदभनर्त पर  हों का म्‍ यमान रियमब  8.360 व 8.000 तथा मानक ववनलन रियमब  1.440 व 1.443 

प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के म्‍ यमानों म  

धंतर का ट -मान 0.883 प्रा्‍ त दैआ स  िक साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के 

ततृीय आयाम समानदभनर्त पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक 

ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

(4) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के नतदथि आयाम 

संुंअ सभंालना पर  हों का म्‍ यमान रियमब  8.000 व 6.660 तथा मानक ववनलन रियमब  1.414 व 1.291 

प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों के म्‍ यमानों म  
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धंतर का ट -मान 3.656 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से धर्अक ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के नतदथि 

आयाम संुंअ सभंालना पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक 

ुदवधि  म  साथिक धंतर पाया गया  परर ामत  नागौर के आवासीय ववद्यालय के िात्रों की संवेगात् मक ुदवधि  का स् तर 

गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रों की धपे क्षा धर्अक पाया गया  

नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय के िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  चवं कसके आयामों का 

वव्‍ लेष  

प्रस् तदत ध्‍ ययन के र्लच नागौर के आवासीय ववद्यालय की िात्रांं (N=25) तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ं

(N=25) पर डॉ  धरू  कद मार र्संै रर डॉ  श्रदर्त नाराय  द्वारा प्रमापीकृत कपकर  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल क  

प्रबार्सत िकया गया   ह संकलन से प्रा्‍ त आंकडों के आअार पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय 

ववद्यालय की िात्रां ंकी संवेगात् मक ुदवधि  का तदलनात् मक ध्‍ ययन करने के र्लच म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

सांिख्यकी का कपय ग िकया गया  ग ना से प्रा्‍ त म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान क  सार ी संख् या 03 म  

प्र र्बित िकया गया ैै  

सार ी संख् या 03 

नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  चवं कसके आयामों पर प्रा्‍ त 

म्‍ यमान, मानक ववनलन व ट -मान 

रिय.सं. 
इम बनल इंटेर्लसंस स् केल 

के आयाम 

आवासीय ववद्यालय के िात्रा 

(N=25) 

गैर आवासीय ववद्यालय की 

िात्रा (N=25) 
ट -मान 

म्‍ यमान 
मानक 

ववनलन 
म्‍ यमान मानक ववनलन 

1 कद ल संवेगात् मक ुदवधि  23.440 4.134 22.120 3.767 1.180 

2 संवेगों की समल  2.600 0.816 2.320 0.852 1.186 

3 धर्भपे्रर ा की समल 5.520 1.782 5.440 1.530 0.170 

4 समानदभनर्त 8.320 1.215 7.840 1.650 1.171 

5 संुंअ संभालना  7.000 1.414 6.520 1.159 1.313 

*0.05 स् तर पर साथिकता = 2.011                               **0.01 स् तर पर साथिकता = 2.682 
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वव्‍ लेष  

कपयदि्‍ त सार ी संख् या 03 के धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ं का 

इम बनल इंटेर्लसंस स् केल पर  हों का कद ल म्‍ यमान रियमब  23.440 व 22.120 तथा मानक ववनलन रियमब  4.134 

व 3.767 प्रा्‍ त दैआ ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय की िात्रांं का म्‍ यमान गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ंके 

म्‍ यमान से धर्अक ैै  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ंके म्‍ यमानों म  धंतर 

का ट -मान 1.180 प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से कम ैै  धत  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय 

ववद्यालयकी िात्रां ं की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया  फलस् वरूप पररकल् पना संख् या 03 

नयर्नत की साती ैै िससके धनदसार नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ं की 

संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं ै ता ैै  

आयामों का वव्‍ लेष   

1.  नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ंका इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के प्रथम 

आयाम संवेगों की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  2.600 व 2.320 तथा मानक ववनलन रियमब  0.816 व 

0.852 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ंके 

म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 1.186 प्रा्‍ त दैआ ैै स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस 

स् केल के प्रथम आयाम संवेगों की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की 

िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

(2) नागौर के आवासीय ववद्यालयतथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के िद्वतीय 

आयाम धर्भपे्रर ा की समल पर  हों का म्‍ यमान रियमब  5.520 व 5.440 तथा मानक ववनलन रियमब  1.782 

व 1.530 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालयकी िात्रां ंके 

म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 0.170 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस 

स् केल के िद्वतीय आयाम धर्भपे्रर ा की समल पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की 

िात्रांं की संवेगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

(3) नागौर के आवासीय ववद्यालयतथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के ततृीय 

आयाम समानदभनर्त पर  हों का म्‍ यमान रियमब  8.320 व 7.840 तथा मानक ववनलन रियमब  1.215 व 1.650 

प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं के म्‍ यमानों 

म  धंतर का ट -मान 1.171 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के ततृीय 

आयाम समानदभनर्त पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ंकी संवेगात् मक ुदवधि  

म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   
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(4) नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं का इम बनल इंटेर्लसंस स् केल के नतदथि 

आयाम संुंअ संभालना पर  हों का म्‍ यमान रियमब  7.000 व 6.520 तथा मानक ववनलन रियमब  1.414 व 

1.159 प्रा्‍ त दैआ ैै  इस आयाम पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रांं के 

म्‍ यमानों म  धंतर का ट -मान 1.313 प्रा्‍ त दैआ स  साथिक मान से कम ैै  र्नष् कषित  इम बनल इंटेर्लसंस 

स् केल के नतदथि आयाम संुंअ सभंालना पर नागौर के आवासीय ववद्यालय तथा गैर आवासीय ववद्यालय की िात्रां ं

की सवेंगात् मक ुदवधि  म  क   साथिक धंतर नै ं पाया गया   

सं भि गं्रथ सननी  

1. मंगल, चस.के. चव ंमंगल, बदभ्रा (2019), “धर्अगम चवं ववकास का मन वव्ान”, पी.चन.आ . लर्निंग प्राइवेट 

र्लर्मटेड, ि ल् ली, पषृ्   संख् या 461 

2. पाण् डेय, कल् पलता चव ंश्रीवास् तव बंकर बर  (2007), “र्बक्षा मन वव्ान भारतीय चव ंपा्‍ नात् य दृवटि”, टाटा मेग्र  

िैल पि्‍लकेब्‍ स, न  ि ल् ली, पषृ्   संख् या 102-103 

3. र्संै, से.ड . (2020), “र्बक्षा मन वव्ान”, आप ी प थी, नवलगढ़, पषृ्   संख् या 160-161 

4. रावत, ैररकृष्   (2017), “सामािसक ब अ की ववर्अया ”, रावत पि्‍लकेब्‍ स, सयपदर, पषृ्   संख् या 175-176 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author 
* सुनील कुमार 

शोधार्थी, शशक्षा शिभाग 

क्षेत्रीय शशक्षा संस् र्थान, मेमेर 

Email-pr.sunilsoni@gmail.com, Mob.-8696102042 

 

 
 


