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माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ्ककशोर विद्यामथियों में आत्महत्या की प्रिमृत ि मानमिक अिंतुलन का अध्ययन करना 
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िार-िंके्षप  

मानमिक रूप िे स्िस्थ या िुिमायोजजत व्यवि अपने व्यिहार में िंिेर्ात्मक पररपक्िता का 

प्रमाण देता है। इिका अमभप्राय यह है कक उिने भय पररपक्िता ईष्यों जिेै िंिेर्ों को मनयंत्रण 

में रखने और इनको िांछनीय ढंर् िे व्यि करने की क्षमता होती है । मानमिक रूप िे स्िस्थ 

व्यवि का एक मनजित जीिन दशिन होता है। ककशोर बालक भविष्य की नींि है, अतः िह 

िुिमायोजजत ि मानमिक रूप िे स्िस्थ रहकर ही देश का भािी िमाज का मनमािता बनता है। 

अतः मशक्षक को चाकहए कक विद्यामथियों के िामने केिल महँर्ी उच्च मशक्षा या व्याििामयक मशक्षा 

िे िंबंमित जानकारी न दें। अवपतु िरल, िुलभ तथा व्यििाय के बारे में जानकारी दें, ताकक 

विद्याथी अपनी आकांक्षाओ ंका विकाि उमचत कदशा में करें विद्यामथियों में व्याप्त मशक्षा के प्रमत 

अनािश्यक दबाि , तनाि एिं कुण्ठा को मशक्षक एि ंअमभभािक उमचत मार्िदशिन देकर कम कर 

िकते हैं, क्योंकक दबाि, तनाि एिं कुण्ठा विद्याथी के मानमिक स्िास््य को प्रभावित करती है, 

जजििे विद्याथी अपेक्षा के अनुिार परीणाम नहीं दे पाते एि ं अनुमचत कदम उठाते है। अतः 

मशक्षकों एिं अमभभािकों को विद्यामथियों में आत्मविश्वाि जर्ाना चाकहए, उमचत मार्िदशिन देना 

चाकहए ताकक माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ्ककशोर विद्याथी जीिन िे िबंंमित दृविकोण के प्रमत 

िकारात्मक िोच का विकाि कर िके। 
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िम्प्प्रत्यात्मक पषृ्ठभूमम  

मशक्षा का कायि जीिन भर चलता रहता है। व्यवि जन्म िे लेकर मतृ्य ुतक कुछ न कुछ िीखता रहता है। मशक्षा एक 

ऐिी प्रकिया हैं जो मनुष्य की जन्मजात शवियों के स्िाभाविक और िाम्राज्यपूणि उन्नमत में योर्दान देती है, उिकी 

िैयविकता का पूणि विकाि करती है, उिे अपने िातािरण िे िामंजस्य स्थावपत करने में िहायता देती है। उिे जीिन 

और नार्ररकता के कतिव्यों और दामयत्ि के मलए तयैार कर उिके व्यिहार,  विचार और दृविकोण में ऐिा पररितिन 

करती है जो िमाज, देश और विश्व के मलए कहतकर होता है। इि पररितिन का नाम विकाि है। विकाि करना मनुष्य 

जामत का ही लक्षण हैं। विकाि की प्रकिया में बालक कुछ िोपानों या अिस्थाओ ंमें िे रु्जरता है जजन्हें चार भार्ों में 

िर्ीकरण ककया र्या है। शशैिास्था, बाल्यािस्था, ककशारािस्था, प्रौढािस्था ककशोरािस्था का महत्िपूणि स्थान है। इि 

अिस्था को तूफान ि िंिेर्ो की अिस्था कहा जाता है।  लक्ष्यविहीन मशक्षा का कोई मूल्य नहीं है। मशक्षा द्वारा ककशोर 

बालक की मुल प्रिवृियों का शोिन तथा मार्िन्तीकरण इि प्रकार ककया जाना चाकहए , जजििे न केिल यह स्ियं के 

मलए अवपतु राष्ट्र के मलए भी कहतकारी ि कल्याणकारी है। कोमचंर् का हब बन चुके राजस्थान का कोटा शहर अब आत्म 

हत्या का हम बनने जा रहा है। यहाँ रु्णििापूणि मशक्षा प्रामप्त के उदे्दश्य िे देशभर िे आये छात्र में आत्महत्या की प्रिमृत 

आम होती जा रही है। अभी हाल ही में दो और बच्चों के खुदकुशी कर मलए जाने की खबरें िामने आई ये छात्र जो देश 

के भािी कणििार हैं जजनिे देश को िंिारने की उम्प्मीद है , िह छोटी िी अिफलता बदािश्त नहीं कर पा रहे है। यह 

हमारी मशक्षा व्यिस्था और अमभभािकों के विश्वाि की एक बड़ी नाकामी है। ितिमान मशक्षा व्यिस्था छात्रों में अिंतोष 

को जन्म दे रही है। रु्णििापूणि तथा रोजर्ार परक मशक्षा के अभाि में देश में मशजक्षत बेरोजर्ारी का ग्राफ बढ़ता जा 

रहा है तो दिूरी तरफ प्रमतस्पिाि हो रही मशक्षा िे औित दजे के छात्रों में हीनता की भािना बलिती हो रही है , जो 

उनके आत्महत्या का प्रमुख कारण है। 

आज बच्चों पर िपने थोपे जा रहें है । उन्हें बताया जा रहा है कक नम्प्बर ही िब कुछ है । 90-95 तथा इििे अमिक 

फीिदी अंक िाले छात्रों का ही नामांकन देश के प्रमुख विश्वविद्यालयों में हो रहा है । शेष औित दजि के छात्रों में मनराशा 

घर कर रही है । माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत िभी छात्र  /छात्राएँ ककशारोिस्था के अन्तर्ित आते है । ककशोर 

विद्याथी अन्तमुखी और बकहमुखी व्यवित्ि िाले होते हैं । कमतपय ककशार विद्यामथियों में माता - वपता ऐिे होते हैं कक िो 

उन पर दबाि डालते हैं कक आपको उच्चतम अकं प्राप्त करने है , ऐिे में उन ककशोर विद्यामथियों के िमक्ष िमायोजन की 

िमस्या उभरती है । अतः उनके मानमिक स्िास््य पर तीव्र प्रभाि पड़ता है और ककशोर भ्रममत अिस्था का मशकार हो 

जाता है । ककशोर विद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के अिंतुमलत होने के कारण ककशोर विद्यामथियों के िमक्ष िमायोजन 

की िमस्या आ जाती है । ऐिी पररजस्थमत में ककशोर एकांतवप्रयाशील अल्पभाषी , िंदेही और शंकालु प्रकृमत के हो जाते 

है। जो युिाओ ंमें आत्महत्या का प्रमखु कारण बनता है । विद्याथी जीिन िे िम्प्बजन्ित अनेक ऐिी पररजस्थमतयों तथा 

कारण होते हैं , जो विद्याथी में अिन्तोष पैदा कर देते है । विद्याथी के िामने कदम - कदम पर अनेक िमस्याएँ आती 
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है , जजन्हें िह पूरी नहीं कर पाता तथा दःुखी होकर रह जाता है । उिे अच्छी मशक्षण िंस्था में प्रिेश नहीं ममल पाता है। 

अच्छे अंकों िे परीक्षा पाि करने के बाद भी विद्याथी को मनचाहा विषय महाविद्यालय तथा तकनीकी मशक्षण िंस्थाओ ंमें 

प्रिेश नहीं ममल पाता है । इन िब पररजस्थमतयों का विद्याथी पर प्रमतकूल प्रभाि पड़ता है और िह अिन्तुि होने के 

कारण अपनी मानमिक और शारीररक िमस्याओं का विघटनकारी प्रिमृतयों में उपयोर् करने लर्ता है ककशोर विद्यामथियों 

में यही व्याकुलता अशाजन्त अिन्तोष , आत्महत्या का प्रमखु कारण बनता है । माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ्ककशारे 

विद्यामथियों में व्यिहार िम्प्बंिी अनेक िमस्याएँ तथा व्यिहार प्रिमृतयाँ पाई जाती हैं । इन िमस्याओं का िमािान करने 

में पररिार ही िह स्थान जहाँ िबिे पहले बालक का िमाजीकरण होता है । ककशोरािस्था में जो मानमिक , शारीररक , 

िामाजजक तथा ििेंर्ात्मक पररितिन होते हैं . 

ये व्यवित्ि विकाि की दृवि िे अत्यंत महत्िपूणि होते हैं । यह जीिन का िबिे ककठन काल हैं । IQUIT माध्यममक 

मशक्षा को विद्याथी जीिन मनमािण की िंज्ञा दी र्ई है । प्राय  :माध्यम ज क स्तर पर विद्यामथियों में अध्ययन आदते 

विकमित हो जाती है । उिम अध्ययन आदतों के पररणामस्िरूप विद्याथी में भविष्य की िफलता एिं अिफलता का 

मनिािरण होता है । यकद विद्यामथियों की अध्ययन आदतों िे िम्प्बजन्ित नींि कमजोर होर्ी तो उनको शैजक्षक जीिन में 

प्राप्त होने िाली िफलता िम्प्बन्िी भिन भी कमजोर होर्ा । ककशोर विद्यामथियों में िफलता एिं अिफलता के बीच नि 

ककशोर विकाि एि ंलक्ष्यों की प्रामप्त के मलए मनरन्तर प्रयाि चलता रहता है । इन प्रयािों की िफलता एि ंअिफलता 

पर विद्यामथियों की उपलज्‍ि अमभपे्ररणा का र्हन प्रभाि पड़ता है । इि िमय स्कूल जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले 

ककशोर विद्यामथियों में आत्महत्या की प्रिवृि बहुत ज्यादा बढ़ रही है । 

अध्यन के ऊदेश्य 

1. माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में बढ़ती आत्महत्या प्रिमृत के 

कारणों का अध्ययन करना माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के 

मानमिक अिंतुलन को प्रभावित करने िाले तत्िों का अध्ययन करना ।  

2. माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के पररिाररक िातािरण का अध्ययन 

करना माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के शैजक्षक िातािरण का 

अध्ययन करना । माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के िम्प्पूणि 

िमायोजन का अध्ययन करना । 

3. माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में बढ़ती आत्महत्या की प्रिमृत के 

मध्यमानों में िाथिक अंतर नहीं है माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों 

के मानमिक अिंतलुन के माध्यमानों में िाथिक अंतर नहीं है । माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् 

जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के पाररिाररक िातािरण के माध्यमानों में िाथिक अंतर नहीं है । माध्यममक स्तर पर 
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विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के शैजक्षक िातािरण के माध्यमानों में िाथिक अंतर नहीं 

है ।  

शोि विमि  

प्रस्तुत शोि में ििेक्षण विमि का प्रयोर् ककया र्या है । प्रस्तुत शोि में जयपुर जजले के माध्यममक स्तर के विद्यालय 

एिं मशिान िंस्थाओं के 100 ककशोर विद्यामथियों का चयन ककया र्या । प्रस्तुत शोि में स्िमनममित प्रश्नािली का प्रयोर् 

ककया र्या है । पररकल्पनाओ ंके आिार पर शोि मनष्कषि  :पररकल्पना - 1 माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि 

कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में बढ़ती आत्महत्या की प्रिवृि के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं है  .माध्यममक 

स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में बढ़ती आत्महत्या प्रिवृि के कारणों का अध्ययन 

ककया र्या है जजिमें विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यार ्मथयों के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं 

पाया र्या । अथाित ्हो िकता है 13 िे 19 िषि के माध्यममक स्तर के विद्यालय जाने िाले विद्याथी तथा कोमचंर् जाने 

िाले विद्याथी िमान शैजक्षक , पाररिाररक ि मानमिक स्िास््य िबंंिी िमस्याएँ रखते हैं । अतः इिका कारण यह हो 

िकता है कक ककशोर विद्याथी मानमिक अििाद के मशकार हो या उनके पररिार की आमथिक जस्थमत नहीं हो या कफर िह 

िोशल मीकडया का अत्यामिक उपयोर् करते हो । पररकल्पना -2 माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने 

िाले ककशोर विद्यामथियों के मानमिक अिंतुलन के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं है । माध्यममक स्तर पर विद्यालय 

जाने िाले कोमचंर् जाने िाले ककशोर , विद्यामथियों के मानमिक अिंतुलन का अध्ययन ककया र्या है जजिमें विद्यालय 

जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के माध्यमानों में िाथिक अन्तर पाया र्या । अथाित ् विद्यालय जाने 

िाले ककशोर विद्यामथियों की अपेक्षा कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में मानमिक अिंतुलन ज्यादा पाया र्या है । 

अतः इिका कारण हो िकता है कक विद्यामथियों के पररिार की आमथिक दशा िही नहीं हो , पड़ोि का िातािरण अच्छा न 

हो या कफर उनका मनिाि स्थान ऐिी जर्ह पर हो जहाँ ध्िमन प्रदषुण ज्यादा हो जजििे विद्याथी पढ़ाई पर ध्यान 

केजन्ित न कर पाते हो । पररकल्पना -3 माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों 

के पाररिाररक िातािरण के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं है माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने 

िाले ककशोर विद्यामथियों के पाररिाररक िातािरण का अध्ययन ककया र्या है जजिमें विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने 

िाले ककशोर विद्यामथियों के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं पाया र्या । अतः हो िकता है विद्यालय जाने िाले ि 

कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में पाररिाररक िातािरण िे िंबंमित िमस्याएँ जैिे पररिार की आमथिक जस्थमत , 

माता - वपता का व्यिहार पररिार के अन्य िदस्यों के िाथ व्यिहार तथा िमायोजन िे िंबंमित िमस्याएँ दोनों घरों में 

िमान रूप िे पायी जाती है ।  माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के 

शैजक्षक िातािरण के मध्यमानों में िाथिक अन्तर नहीं है  .माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले 

ककशोर विद्यामथियों के शैजक्षक िातािरण का अध्ययन ककया र्या है जजिम े ं विद्यालय जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले 

ककशोर विद्यामथियों के मध्यमानों में िाथिक अन्तर पाया र्या । विद्यामथियों में मानमिक अिंतुलन का कारण हो िकता है 
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कक कोमचंर् जाने िाले विद्यामथियों में पढ़ाई का दबाि ज्यादा हो या अच्छे नम्प्बर न आने के कारण उनमें मानमिक तनाि 

की जस्थमत उत्पन्न हो जाती है । 

िम्प्बंमित कायि का पूिि अध्ययन 

1. दोना एशबराइड रेबका पेज (2000 ) * इि शो में एकल िंयुि पररिार के ककशोर विद्यामथियों के आत्म िम्प्मान का 

ककया र्याइन्होंने मनष्कषि में पाया कक एकल पररिार के घरों के बच्चे िंयिु पररिार के बच्चों की तलुना में कम खुश थे 

और उन ककशोरी के आत्मिमान में कमी पाई र्यी जजनके िम्प्बन्ि माता - वपता िे कमजोर थे ।  

2. मंदरा जैनी , मेरी केरोल्यन बी (.2000) इि शोि में अफ्रीकी अमेररकी ककशोर विद्यामथियों के आत्मिमान पर माता - 

वपता की िैिाकहक जस्थमत और उनके आय के प्रभाि का अध्ययन ककया र्या में पाया र्या कक अवििाकहत माता - वपता 

की तलुना में वििाकहत माता - वपता के ककशोरों में आत्मिमान अमिक  

3. पटेल एम (2000) " अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 13 िे 16 आयु िर्ि के ककशोर के पाररिाररक िातािरण ि उनके आमथिक 

स्तर का अध्ययन करना था मनष्कषि के रूप में पाया र्या कक पररिार की आमथिक जस्थमत ककशोर विद्यामथियों के मानमिक 

स्िास््य को प्रभावित करती है ।  

4 . िरकार, ए( .2001 ) इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य माध्यममक स्तर के ककशोर छात्र  /छात्राओं के पाररिाररक 

िातािरण ि उनके व्यिहार का अध्ययन करना था अध्ययन में पाया रूप िे स्िस्थ बच्चों की तलुना में  

5. मजीद ए (Goon ) इि अध्ययन का मुख्य उदेश्य माध्यममक स्तर के ककशोर विद्या के अिन्तुलन के विमभन्न आयामों 

का अध्ययन करना था । इन्होंने मनष्कषि में पाया कक प्रथम कारक आत्मस्िीकृमत पर था जो एक िे एक खुद के प्रमत 

स्िीकार रिैया पररलजक्षत योर्दान के मलए कदया र्या था कद्वतीय कारक िंयिु िमूह , ततृीय कारक छात्र  /छात्राओं के 

अजस्तत्ि स्िायतता चतथुि कारक उदारता ि अजन्तम ि पाँचिा कारक के रूप में मानमिक स्िास््य उभर कर िामने 

आया ।  

6. मुजिानी ई (.2004  " )इि शोि का मुख्य उदे्दश्य कोमचंर् करने िाले छात्र  /छात्रा के विद्यालय िातािरण पाररिाररक 

िातािरण का अध्ययन करना था । इन्होंने में पाया कक माध्यममक ि ्तर पर कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों के 

मानमिक स्िास््य पर पररिार की आमथिक जस्थमत माता - वपता का िम्प्बन्ि ि विद्यालय िातािरण का प्रमखु प्रभाि 

पड़ता है । शैजक्षक  )िमस्याओं के कारण छात्र  /छात्राओ ंमें मानमिक तनाि ज्यादा पाया र्या ।  

7. द िी .डी.िी( . 2004 ( " के अनुिार आत्महत्या करने के प्रमखु तरीकों में 10- 19 िषि के बच्चों में 49 प्रमतशत युिा 

बन्दकु िे आत्महत्या करने िाले , इिका तरीका जजिमें 38 प्रमतशत ककशोर शाममल है घुटन या लटककर आत्महत्या 

करने िाले तथा अजन्तम ि तीिरा तरीका जो युिा िर्ि अपनाते हैं , जजिमें 7 प्रमतशत युिा िर्ि शाममल है जो जहर 

खाकर अपना जीिन िमाप्त करते हैं ।  
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8 .अरोड़ा िमवृस मायाि , एनड्राबी और शमाि नीरू  (2004  )ने ककशोरािस्था में होने िाली दबुिलताओं िे जुड़ी िामाजजक 

मनोविज्ञान की रूपरेखा का अध्ययन ककया इन्होंने िाक्य पूमति जा ँच मूल्य प्रामप्त एिं िंपवि िचूी िोि का उपयोर् 

ककया पररणामों ने यह प्रकट ककया कक दबुिल ककशोर अपने पररिार , अध्यापक और अपने िमान व्यवियों के िाथ 

स्िस्थ िंबंि रखते हैं , लेककन दिूरे मलंर् के िदस्यों के िाथ ममत्रता देखने को नहीं ममलती है । इनमें िे अमिकतम 

लोक उच्च मूल्य प्रामप्त रखते हैं और अमिक विद्यालय िंपादन कदखाते हैं जाँच की व्याख्या यह प्रकट करती है , यद्यवप न 

दबुिल ककशोरी के पाि उच्च मूल्य प्रामप्त है , परन्तु उनमें लक्ष्य की कमी और इिका कारण उनके अन्दर िंिार के विषय 

में कम जानकारी तथा जजंदर्ी जीने के कम मौके है ।  

9. केली , टी कोमेररअि जे एण्ड क्लाकि  डी  ( .2004  " )इि शोि में ककशोरािस्था में मादक पदाथश के िेिन िे 

विकृत मानमिक अिंतुलन ि व्यिहार पररितिन के कारण आत्महत्या प्रिवृि पर अध्ययन ककया र्या जजिमें पाया र्या 

कक जो युिा शराब का िेिन करते हैं , उनमें मानमिक अिंतुलन ि आत्महत्या की प्रिमृत , शराब का िेिन नहीं करने 

िाले युिाओ ंकी तुलना में अमिक पाई जाती है " 

10. केविन , मरजरीबेक  (2005 ) शोि का मुख्य उदे्दश्य ककशोरी में पाये जाने िाले मानमिक अिन्तुलनमहत्या प्रिमृत को 

प्रभावित करने िाले कारकों का अध्ययन करना था इन्होंने मनष्कषि में पाया कक विद्यामथियों की शैजक्षक िमस्याए ँउनमें 

आत्महत्या का प्रमुख कारण बनता है ।  

11. कश्यप और चीना  (2005 ) इि शोि में ककशोर विद्यामथियों की िमस्याओ ंका  [मनोिैज्ञामनक मनिािरकों के आिार पर 

अध्ययन ककया र्या । इन्ह ो नें मनष्कषि में पाया कक ककशोर विद्यामथियों में मचन्ता हताशा , शैजक्षक , भािनात्मक , 

अपररपक्िता आकद के कारण अत्यमिक िमस्याएँ पायी जाती है ।  

12. िईद नाबीला और के  .भारती कुमारी  ( 2005 ) िमायोजन एि ंअमिर्म शलैी का तुलनात्मक अध्ययन ककया र्या । 

शोि क मनष्कषि में पाया कक लड़के एिं लड़ककयों दोनों का ही ििेंर्ात्मक , िामाजजक , शैजक्षक एिं िम्प्पूणि िमायोजन 

अच्छा पाया र्या और िमायोजन प्राप्तांकों एिं अमिर्म शैली में िहिम्प्बन्ि पाया र्या ।  

13. इिेनथीया ितरीका काउ  (2006 ) इि शोि में ककशोरों की उच्च मशक्षा में माता - वपता के योर्दान का अध्ययन का 

ककया र्या । इन्होंने मनष्कषि में पाया कक जो माता - वपता अपने बच्चों की पढ़ाई में िहयोर् करते हैं उनमे मानमिक 

तनाि कम पाया जाता है ।   

14. मीणा , विमनत  (2006 ) ने अपने शोि कायि में ककशोरों की िंिेर्ात्मक पररपिा का अध्ययन ि पररपक्िता का उनके 

व्यवित्ि पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन अपने शोि कायि में ककया अध्ययन में पाया र्या कक ककशोरों में िािैमर्क 

जस्थरता िमान नहीं होती ।  
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15. एम .िी.आर राजू और ख्िाजा िहमुतुला  ( 2007 ) * इि शोि में विद्यालयी विद्यामथियों में िमायोजन िमस्याओं का 

अध्ययन करना ककया र्या । शोि में 461 विद्यामथियों को शाममल ककया र्या मनष्कषि में पाया र्या कक कक्षा का 

िातािरण मशक्षण विमियों एिं वपता की मशक्षा एिं व्यििाय का विद्यामथियों के िमायोजन पर प्रभाि पाया र्या ।  

16. िी  .विद्या , िी  ( .2007 ) " इि शोि में निोदय , केजन्िय एिं राजकीय स्कूलों के विद्यामथियों का मानमिक स्िास््य 

एिं िमायोजन िमस्याओं का अध्ययन ककया र्या न्होने मनष्कषि में पाया कक ककशोर विद्याथी के व्यविर्त पाररिाररक 

तथा शैजक्षक कारक उनके िमयोजन िे िम्प्बजन्ित िमस्याओ ंको प्रभावित करते हैं ।  

17. केकडिक केली ए  ( .मई 2007 ) एडिेन्ट िुिाइड एमलटरेचर ररव्यू ने एम .एि.ई.डी ( .मास्टर जफ िाइंि एजकेुशन 

कडग्री  )स्कूल िाइकोलॉजी में ककशोर अिस्था में आत्महत्या पर अध्ययन कायि ककया शोि अध्ययन में  ककशोर अिस्था 

में आत्महत्या को पे्रररत करने िाले कारकों तथा ककशोर के व्यिहार पर अध्ययन ककया र्या है । शोि में पाया र्या कक 

ककशोर अिस्था में आत्महत्या ि उनके व्यिहार में पररितिन के अनेक कारण है , जजनमें पाररिाररक पषृ्ठभूमम व्यविर्त 

िमस्याएँ मनोिैज्ञामनक कारन तथा िामाजजक िमस्याए ँप्रमुख रूप िे उिरदायी है ।  

18. कौर आर  ( .2007 ) " इि शोि में पाररिाररक िातािरण के िंबंि में ककशोरों की मानमिक स्िास््य पर प्रभाि का 

अध्ययन ककया र्या । अध्ययन में पाया र्या कक उच्च औित और मनम्प्न स्तर के पाररिाररक माहौल पर िरकारी और 

मनजी स्कूल के छात्रों के मानमिक स्िास््य पे्ररणा के बीच कोई महत्िपूणि अन्तर नहीं है ।  

19. जजडेना , रूजेलोिा  (2007 ) * इि शोि में 15 िषि तक की ककशोर बामलकाओ ंकी िमायोजन िंबंिी िमस्याओ ंका 

अध्ययन एिं उनकी िमायोजन िमस्याओं का तलुनात्मक ककया र्या । इन्होंने मनष्कषि में पाया कक अिामाजजक 

व्यिहार माता - वपता के िाथ व्यिहार तथा िमूह के िाथ व्यिहार बालक - बामलकाओं में िमान पाया र्या भािात्मक 

िमस्याएं ओर मचन्ताए ंबालक एिं बामलकाओं में िमान रूप िे प्रभाि डालती है ।  

20. शमाि िुनील कुमार (2007-08 )th - अपने शोि कायि में ककशोरों की िंिेर्ात्मक पररपक्िता का अध्ययन ककया 

अध्ययन में पाया र्या कक ककशोर बालक और बामलकाओ ं के िमायोजन में विमभन्नता पाई जाती है तथा ककशोर 

बामलकाओ ंका शैजक्षक उपलज्‍ि स्तर ककशोर बालकों िे अमिक पाया जाता है । 

21. अकबर हुिैन , आशुतोष कुमार एिं आवबद हुिैन  (2008 ) " ने माध्यममक स्तर के ककशोर विद्यामथियों में िमायोजन 

एिं शैजक्षक दबाि शीषिक पर शोि कायि ककया मनष्कषि में पाया र्या कक पजक्षयों के विद्याजक्षक दबाि अमिक पाया र्या 

और िरकारी विद्यालयों के विद्यामथियों में िमायोजन का स्तर उच्चपाि र्या । -  

22. स्टेकफन मेमलंक  (2000 ) " इम्प्यूविंर् मेन्टल हेल्दी हेल्थ लाइफस्टाइल चॉइि एण्ड कफजजकल हैल्थ जफ कहिपेमन 

एडोिेन्ट ए रेिोमाइज कंट्रोमलंर् पाइलेट ने युिाओं के जीिन के विमभन्न पहलूओं का मानमिक स्िास््य को प्रभावित 
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करने िाले िामाजजक िातािरण का अध्ययन ककया अध्ययन में पाया कक विद्यालय आिाररत प्रणाली नीमत िे विद्यामथियों 

अथाित युिाओं के मानमिक स्िास््य में ििुार हो िकता है ।  

23. िाहरन , एम  .के तथा िेठी , वप्रयंका  (2010 ) * शोि अययन के मुख्य उदे्दश्य उच्च माध्यममक छात्र - छात्राओ ंके 

मानमिक स्िास््य पर घरेलू िातािरण के प्रभाि का अध्ययन करना था । इिके कक कथा -12 के ग्रामीण शहरी 

विद्यामथियों का मानमिक स्िास््य उच्च स्तर का पाया र्या ।  

24. मामाि , िीरज कुमार  (2010 ) - इनके अध्ययन का उदे्दश्य ककशोरों के पररिारों के िामाजजक , आमथिक स्तर का उनकी 

शैजक्षक उपलज्‍ि िमायोजन ि दजुिंता के मध्य िबंि का अध्ययन करना था । इन्होंने इि अध्ययन के मनष्कषि में पाया 

कक उच्च एिं मध्यम िामाजजक आमथिक स्तर िाले ककशोरी की शैजक्षक उपलज्‍ि एिं दरुरमचंता में कोई िाथिक अंतर नहीं 

है , ककन्तु मनम्प्न िामाजजक आमथिक स्तर के ककशोरों की शैजक्षक उपलज्‍ि एिं दजुिता में िाथिक िह - िंबंि है ।  

25. मानमिंह  (2011 ) " इि शोि में मशजक्षत एिं अमशजक्षत अमभभािकों के माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत विद्यामथियों 

की शैजक्षक मनष्पवि एि ं मानमिक स्िास््य का अध्ययन ककया र्या । इन्होंने अपने अध्ययन में पाया कक जजन 

विद्यामथियों के अमभभािक मशजक्षत थे उन्होंने अपने बच्चों के िम्प्पूणि िमयोजन ि ्िुरक्षा - अिुरक्षा जैिे आयामों पर 

अमिक बल कदया तथा जो अमभभािक मशजक्षत नहीं थे उन्होंने अपने बच्चों के आत्मिम्प्प्रत्यय अथाित ्बच्चों द्वारा स्िय ं

मनणिय लेने पर अमिक बल कदया र्या । अतः मनजित रूप िे कहा जा िकता है कक मशजक्षत अमभभािक की तुलना में 

अमशजक्षत अमभभािक के बच्चों का मानमिक स्िास््य अच्छा पाया र्या ।  

शोि का िारांश, मनष्कषि एिं िुझाि 

ककिी भी राष्ट्र का भविष्य उिके ककशोर पर मनभिर करता है । ककशोर बालक के ििािर्ीण विकाि का कायि मशक्षा द्वारा 

ही िंभि है । एक िौदे्दश्य नैमतक प्रकिया है , जो ककिी मनजित कदशा की और मुख होती है । लक्ष्यविहीन मशक्षा का 

कोई मुल्य नहीं है । मशक्षा द्वारा ककशोर बालक की मुल ममृतयों का शोिन तथा मार्िन्तीकरण इि प्रकार ककया जाना 

चाकहए , जजििे न िल िह स्िय ंके मलए अवपतु राष्ट्र के मलए भी कहतकारी ि कल्याणकारी है । कोमचंर् का हब बन चकेु 

राजस्थान का कोटा शहर अब आत्म हत्या का हब बनने जा रहा है । यहाँ रु्णििापूणि मशक्षा प्रामप्त के उदे्दश्य िे देशभर 

िे आये छात्रों आत्महत्या की प्रिमृत आम होती जा रही है । अभी हाल ही में दो और बच्चों के बदुकुशी कर मलए जाने 

की खबरे िामने आई ये छात्र जो देश के भािी कणििार हैं जजनिे देश को िंिारने की उम्प्मीद है , िह छोटी िी 

अिफलता बदािश्त नहीं कर रहे है । यह हमारी मशक्षा व्यिस्था और अमभभािकों के विश्वाि की एक बही नकामी है । 

ितिमान मशक्षा व्यिस्था छात्रों में अिंतोष को जन्म दे रही है ।  

रु्णििापूणि के अभाि में देश में मशक्षक बद ता है तो दिूरी तरफ प्रमतस्पिाि हो रही मशक्षा िे औित दजि के छात्रों में 

हीनता जी भािना बलिती हो रही है , जो उनके आत्महत्या का प्रमुख कारण है । आज बच्चों पर िपने थोपे जा रहे है। 

उन्हें बताया जा रहा है कक नम्प्बर ही िब कुछ है 90-95 तथा इििे अमिक फीिदी अंक िाले छात्रों का ही नामांकन देश 
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के प्रमखु विश्वविद्यालयों में हो रहा है । शेष औित दज ेके छात्रों में मनराशा घर कर रही है । िाथ ही हमारे ककशोर 

विद्यामथियों को िमझना चाकहए कक िफलता एक ही झटके में नहीं ममलती । इिके मलए कड़ी मेहनत करनी पड़ती है । 

एक महत्त्िपूणि बात यह भी है कक िफलता एक िाथ ही नहीं बजल्क िीरे - िीरे आती है ऊपर चढ़ने के मलए एक - एक 

िीढ़ी चढ़नी होती है । जरूरी है छोटे - छोटे लक्ष्य तय करके आ रे् बढ़ा जाए एक लक्ष्य पूरा होतो अर्ले लक्ष्य की और 

कदम बढ़ाया जाना चाकहए , क्योंकक जब शरुूआत में ही बहुत बड़े िपने देखने लर्ते है तो अक्िर मनराशा ही हाथ लर्ती 

है। ऐिा नहीं है कक देश में अििरों की कमी है । युिाओं के पाि भरपूर अििर है । इन अििरों का लाभ उठाने की 

कोमशश करनी चाकहए । युिा है तो जोजखम लेने के बारे में भी िोचेंरे् । िोचना भी चाकहए क्योंकक इिके वबना बड़ी 

िफलता हाथ नहीं ममलती लेककन जरूरी है कक जो जोजखम लेने जा रहे है उिका पूिि आँकलन कर मलया जाये पूिि 

जकलन यानी अपनी क्षमता को िमझाना जरूरी है अपना घर फंूक देना िमझदारी नहीं है । दमुनया जहाँ भार् रही है 

उि तरफ भामने िे िफलता नहीं ममलेर्ी बजल्क कुछ नया करना ही होर्ा । रेि जीतनी है तो आविष्कार ही करना 

होर्ा । जब रोशनी की एक महीन लकीर अंिेरे को चीर िकती है जब एक मतनका दबूते का िहारा हो िकता है और 

एक आशा भरी मुस्कान मनराशा के दलदल िे बाहर ला िकती है तो कफर भला मौत को िि िे पहले क्यों बुलाया 

जाए? जजन्दर्ी परीक्षा लेती है तो उिे लेने दीजजए होिलों िे आप हर बाजी जीतने का दम रखते है यह विश्वाि हर मन 

में होना चाकहए । मानि जीिन के मलए विकाि की प्रकिया में ककशोर अिस्था का महत्िपूणि स्थान है । बाल्यािस्था 

िमाप्त होती है और शुरू होती है - ककशोर अिस्था यह अिस्था युिािस्था अथिा पररपक्िािस्था तक रहती है । यह 

ितत प्रकिया है । इिे बाल्यािस्था तथा प्रौढ़ािस्था के मध्य का िजन्िकाल कहा जाता है । इि अिस्था की विडम्प्बना 

होती है कक बालक स्ियं को बढ़ा िमझता है और बड़े उिे छोटा िमझते है । ककशोर विद्याथी अन्तमुखी ओर िाहमखुी 

व्यवित्ि िाले होते है य ककशोरों में माता - वपता ऐिे होते है कक दो उन पर दबाि डालो है कक आपको उच्चतम अंक 

प्राप्त करने हैं  .ऐिे में उन ककशोरों के िमक्ष िमायोज न की िमस्या उमरती है । अतः उनके मानमिक स्िास््य पर 

तीव्र प्रभाि पड़ता है और ककशोर अममत अिस्था का मशकार हो जाता है ।  

ककशोर विद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के अितंुमलत होने के कारण ककशोरों के िमक्ष िमायोजन की िमस्या आ जाती 

है । ऐिी पररजस्थमत में ककशोर एकांतवप्रय लज्जाशील अल्पभाषी , िंदेही और शंकर प्रकृमत के हो जाते हैं । जो ककशोर 

विद्यामथियों में आत्महत्या का प्रमखु कारण बनता है । विद्याथी जीिन िे िम्प्बजन्ित अनेक ऐिी पररजस्थमतयों तथा कारण 

होते हैं जो विद्याथी में अिन्तोष पैदा कर देते है । विद्याथी के िामने कदम - कदम पर अनेक िमस्याएँ आती है , जजन्हें 

यह पूरी नहीं कर पाता तथा दःुखी होकर रह जाता है । उिे अच्छी मशक्षण िंस्था में प्रिेश नहीं ममल पाता है । अच्छे 

अंको िे परीक्षा पाि करने के बाद भी विद्याथी को मनचाहा विषय विद्यालय तथा तकनीकी मशक्षण िंस्थाओं में प्रिेश 

नहीं ममल पाता है । इन िबका पर प्रमतकूल प्रभाि पड़ता है और िह अिन्तुि होने के कारण अपनी मानमिक और 

शारीररक िमस्याओ ंका विघटनकारी प्रिमृतयों में उपयोर् करने लर्ता है कक यह व्याकुलता अशाजन्त अका प्रमखु कारण 

बनता है । ककशोरों में व्यिहार िम्प्बंिी अनेक िमस्या तथा िाहार प्रिमृतयाँ पाई जाती है । इन िमस्याओ ंका िमािान 
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करने में पररिार हो िह स्थान जहाँ िबिे पहले बालक का िमाजीकरण होता है । ककशोरािस्था मे िामाजजक तथा 

िंिेर्ात्मक पररितिन होते हैं िे अत्यंत महत्त्िपूणि होते हैं । यह जीिन का िबिे ककठन काल है । िैसाजन्तक दृवि िे 

ककशोरािस्थ जीिन के प्रथम पुनरािमृत मानी जाती है । एक ककशोर न तो बालक होता है और प्रौड हाई स्कूल के अंमतम 

िषश में अथिा कॉलेज जीिन के प्रथम , कद्वतीय और ततृीय िषश में बालक प्राय  :ककशोरािस्था में ही होता है ।  

उि िमय उिकी बुवस कायि अमभिमृत िम्प्प्रामप्त एक - दिूरे िे मभन्न होती है । ककशोरािस्था में विमभन्न रु्ण पररपका 

अिस्था में नहीं होते हैं । लेककन प्रचुर मात्रा में होते हैं । इिीमलए इि अिस्था में नयी - नयी विमशि िमस्या उत्पन्न 

होती है । ििायर्ीण विकाि िे अमभप्राय बालक का मानिज क , भौमतक , िामाजजक , आध्याजत्मक , नैमतक एिं शारीररक 

विकाि है । प्रत्येक राष्ट्र के जीिन में माध्यममक स्तर की मशक्षा काफी महत्िपूणि होती है । माध्यममक मशक्षा को 

विद्याथी जीिन मनमािण की िंज्ञा दी र्ई है । प्राय माध्यममक स्तर पर विद्यामथियों में अध्ययन आदते विकमित हो जाती 

है उिम अध्ययन आदतों के पररणामस्िरूप विद्याथी में भविष्य की िफलता एिं अिलता का मनिािरण होता है । यकद 

विद्यामथियों की अध्ययन आदतों िे िम्प्बजन्ित नींि कमजोर होर्ी तो उनको शैजक्षक जीिन में प्राप्त होने िाली िफलता 

िम्प्बन्िी भिन भी कमजोर होर्ा । ककशोर विद्यामथियों में िफलता एि ंअिफलता के बीच नि ककशोर विकाि एि ंलक्ष्यों 

की प्रामप्त के मलए मनरन्तर प्रयाि चलता रहता है । इन प्रयािों की िफलता एिं अिफलता पर विद्यामथियों की उपलज्‍ि 

अमभपे्ररणा का र्हन प्रभाि पड़ता है । इि िमय स्कूल जाने िाले ि कोमचंर् जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में आत्महत्या 

की प्रिवृि बहुत ज्यादा बढ़ रही है । इिके बहुत िे पहल ूहै । जैिे ििुाइड अटेम्प्प पूणितः आत्महत्या यद्यवप बहुत िे 

मानमिक स्िास््य अस्पताल ि मानमिक स्िास््य िंस्थाएँ उपल्‍ि है जहाँ ककशोर छात्र  /छात्राएँ अपनी िमस्या का 

िमािान पा िकते हैं लेककन क्या कारण है कक लर्ातार इि प्रकार की घटनाए ँबढ़ती ही जा रही हैं ।  

NCRB के अनुिार 2008 के औकंड़ों के अनिुार 2007 तक कुल 1976 छात्र  /छात्राओं विमभन्न परीक्षाओं में फेल होने के 

कारण आत्महत्या है । 2006 में यह िंख्या बढ़कर 2100 तक पहँुच र्यी थी । 2006 का िाल इि मलहाज िे बहुत खराब 

माना जायेर्ा जजि दौरान 5857 छात्र - छात्राओं यामन हर कदन परीक्षा के दबाि ने 16 विद्यामथियों को आत्महत्या के मलए 

मजबूर ककया । इन ररपोटश को देखने िे लर्ता है कक आने िाले अर्ले िषश में यह जस्थमत और भी भयानक रूप लेने 

िाली है । इि ररपोटि का एक दिूरा पहल ूऔर भी दःुखद है जो हमारी पूरी मशक्षा व्यिस्था के उि आदशि पर प्रश्न मचन्ह 

लर्ाता है जजिके महा िाक्य आनन्दमयी मशक्षा अमनिायि मशक्षा , ििि क्षा , खेल - खेल में मशक्षा और अब मशक्षा का 

अमिकार जिेै कई मुहािरों िे भरे पड़े हैं । यह ररपोटि इन आडम्प्बरों की पोल खोलती है जजिके अनुिार वपछले िषश में 

हुई कुल आत्महत्याओं में केिल 21.8 प्रमतशत ऐिे लोर् हैं जजन्होंने कभी ककिी तरह िे कोई स्कूली ि अन्य औपचाररक 

मशक्षा नहीं ली क्या हम ऐिा कह िकते हैं कक स्कूल न जाने िे ककतने लोर् आत्महत्या करने िाले मामलों में प्राथममक 

मशक्षा ले चुके लोर्ों की िंख्या िबिे ज्यादा यामन 252 % दिूरे स्थान पर माध्यममक तक मशक्षा ले चुके। 2 % तथा दििीं 

तक पढ़ने िाले 17.6 % हायर िकैण्डरी का 8.1 % स्नातक का 1 . 9 % तथा स्नातकोिर या इििे आरे् पढ़ाई करने िालों 

का प्रमतशत ०३  %है । विद्यामथियों में आज नैमतकता , िामाजजकता , िाहचयि , परोपकार , िमायोजन , पोषण , अच्छी 



 
CIJE Quaterly/210-224 

 Dalip Singh 
Dr Durga Bhojak 
Dr Daulal Bohra 

JULY-SEPTEMBER 2022, YEAR-7, VOLUME-3   www.echetana.com  220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220 

आदतें , रहन - िहन , मनत्यकमि , योर् और उिम पररिेश ि िातािरण आकद की जानकारी होना अत्यमिक आिश्यचक 

है जो विद्यामथियों के ििािर्ीण विकाि के मलए अमत आिश्यक हैं । यह एक राष्ट्रीय मचन्ता का विषय है कक क्यों हमारे 

ककशोर िाथी खुदखुशी के रास्ते को अपना रहे हैं । हमारी मशक्षा व्यिस्था ऐिी हो र्यी है कक वबना कोमचंर् के हमारे 

बच्चे बेहतर कर ही नहीं पायेंरे् , एक तरह िे यह भारतीय पररिारों की िोच भी बन र्यी है  .बच्चों को हर चीज के 

मलए आज कोमचंर् करने की जरूरत पड़ रही है । बात मिफि  मिविल िवििि की तैयार करने या आइआइटीआइआइएम 

जैिे िंस्थाओ ंमें दाजखला लेने की नहीं है बजल्क हर छोटी - बड़ी तयैाररयों के मलए आज बच्चों को कोमचंर् पर ही मनभिर 

रहना पड़ता है । कोमचंर् कबी यह व्यिस्था उच्च स्तर की प्रमतस्पिाि पैदा करती है , बढ़ती प्रमतस्पिाि में वपछड़ना कभी 

कभी बच्चों में जानलेिा िावबत हो जाता है । मेकडकल और इंजीमनयररंर् की कोमचंर् के मलए विख्यात कोटा शहर में 

एक के बाद कोमचंर् छात्रों की खुदखुशी की घटनाएँ मचन्ताजनक है । बच्चों पर पढ़ाई का दबाि ि अमभभािकों की 

उम्प्मीदें इिके मलए ज्यादा जजम्प्मेदार है । िरकार भले ही इन घटनाओं को लेकर मचजन्तत कदखती है लेककन रोकथाम को 

लेकर ठोि ि ईमानदार प्रयाि नजर नहीं आते । 

मेंटल हेल्थिीक  (4 िे 10 अक्टूबर , 2016 ) की ररपोटि के अनुिार इिी िाल कोटा में मेकडकल की प्रिेश की तैयारी में 

लर्ी एक छात्रा ने आत्महत्या कर ली । 16 िाल की यह लड़की वबहार िे थी । पुमलि का कहना था कक स्नेहा नाम की 

इि लड़की पढ़ाई के अत्यमिक दबाि के कारण मानमिक तनाि िे जुझ रही थी । ऊपर की र्ई घटनाए ँिमाज में 

लर्ातार बढ़ती एक िमस्या की तरफ इशारा कर रही है िह है बढ़ते दबाि की िजह िे पैदा होता तनाि यह तनाि इि 

कदर बढ़ रहा है कक ककशोर विद्यामथियों के मलए इिे बदािश्त करना मुजश्कल होता जा रहा है । नतीजतन िे हमलािर हो 

जाते हैं । कभी खुद पर तो कभी ककिी और पर घटता पाररिाररक िहयोर् अकेलापन ििोिम बनने की चाह ने उनके 

िोचने - िमझने और फैिला लेने की शवि को कंुद कर उ नमें तनाि भर कदया है । मनोिजै्ञामनकों की माने तो 

िोिायटी , मिनेमा , िोशल मीकडया जैिे कई फैक्टर है , जो इि तनाि को और बढ़ा रहे हैं । ककशोरािस्था माता - वपता 

तथा अध्यापक दोनों के मलए तथा िाथ ही बालक के स्ियं के मलए िमस्या प्रिान होती है । यह िह िमय होता है जब 

व्यवि िांिाररक जीिन के मलए तैयारी करता है । िमस्या का मखु्य कारण यह है कक ककशोरािस्था , बाल्यािस्था और 

प्रौढािस्था के मध्य का काल है । इिका पररितिन का काल भी कहते हैं ककन्त ुइि त्य िे अिर्त व्यिहार करते हैं । 

उिको स्ितंत्र रूप िे कायि करने के अयोग्य िमझते हैं और कभी - कभी उििे प्रौढ़ जैिा व्यिहार करने की अपेक्षा 

करते हैं । ककशोरािस्था को ठीक प्रकार िे न िमझने के कारण माता - वपता का ककशोरों के प्रमत व्यिहार ककशोरों में 

अनेक िमस्याओ ंको जन्म देने में िहायक होता है । ककशोरािस्था में अजस्थरता के कारण ककशोर को अनेक िमस्याओं 

का िामना करना पड़ता है । उिमें मानमिक द्वन्ि की जस्थमत पैदा हो जाती है । िामान्यतया ककशोर िामाजजक 

िातािरण के िाथ िमायोजन की िमस्या अनभुि करता है । कभी िह स्ितंत्र रहना पिन्द करता है , ककन्तु शीघ्र ही 

माता - वपता के िंरक्षण की आिश्यकता अनुभि करता है । इि प्रकार माध्यममक स्तर पर विद्यालय जाने िाले कोमचंर् 

जाने िाले ककशोर विद्यामथियों में बढ़ती आत्महत्या की प्रिमृत ि मानमिक अिन्तुलन िे िम्प्बजन्ित िमस्याए ँको मध्य 
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नजर रखते हुए शोिाथी के मन में इन िमस्याओं का अध्ययन करने का विचार आया जजिके कारण द्वारा अपने शोि 

कायि के मलए इि िमस्या का चयन ककया र्या । िमस्या िे उमरने िाले प्रश्न मनम्प्नांककत है 6 . 75 8 . माध्यममक स्तर 

पर अध्ययनरत ककशारे विद्यामथियों में अििाद क्यों बढ़ता जा रहा है ? माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ककशोर विद्यामथियों 

को शैजक्षक पाररिाररक मानमिक िमस्याओ ंका िामना क्यों करना पड़ता है । अमभभािकों का प्रम एि ंिहानुभूमतपूणि 

व्यिहार , बच्चों के मलए पे्ररणास्पद होने के िाथ - िाथ तनाि कम करने में भी िहायक होता है । अमभभािकों को 

ककशोर विद्यामथियों को घर में शांत िातािरण प्रदान करना चाकहए ताकक उनका मानमिक तनाि न बढ़े अमभभािकों को 

चाकहए कक िे बच्चों को घर के कायश में अत्यमिक व्यस्त न करें तथा उनके अध्ययन के मलए िुमनजित िमय का 

मनिािरण करें । अत्यमिक कठोर अनुशािन , िंरक्षण अस्िीकृमत तथा उपेक्षा , इन प्रमुख दशाओं िे बचकर अमभभािकों 

को अपने बच्चों के प्रमत उमचत िरंक्षण देना चाकहए । ककशोर विद्यामथियों में आत्मविश्वाि उत्पन्न करने के मलए माता - 

वपता को चाकहए कक िे ऐिा कायि ितपे , जजिे करके बालक आत्मिंतोष का अनुभि कर िकें  , उिकी अिफलता पर उिे 

दोषी ठहरना , हँिी उड़ाना और भला बुरा कहना ठीक नहीं है ।  

शैजक्षक मनकहताथि  

प्रस्तुत शोि अध्ययन के मनष्कषश के आिार पर हम कह िकते है कक माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ्िभी बालक 

ककशोरािस्था में होते है तथा ये अिस्था बच्चों के बनने तथा वबर्ड़ने की अिस्था कही जाती है , जजिमें िे भौमतक 

िुवििाओं की ओर ज्यादा आकवषित होने लर्ते हैं , जो विद्यामथियों में दःुख या कुण्ठा का कारण बनती है । इिीमलए 

ककशोर मनोविज्ञान के अन्तर्ित मशक्षक तथा अमभभािक , ककशोरों की जस्थमत को िमझने तथा उनको िांमछत कदशा 

प्रदान करने में विशेष िहयोर् दे िकते हैं ।  

यह िहयोर् इि प्रकार कदया जा िकता है  

1. ककशोरों में शारीररक पररितिन के िमय जो बािायें उत्पन्न होती हैं , उनको खेलकूद , व्यायाम , शारीररक मशक्षा 

माध्यम िे दरू ककया जा िकता है ।  

2. ककशोरों की मशक्षा में कला , विज्ञान , भूर्ोल , इमतहाि आकद विषयों का िमािेश ककया जाना चाकहए ।  

3. पाठ्य िहर्ामी कियाओं के द्वारा ककशोरों के िंिेर्ों को प्रमशक्षण कदया जा िकता है ।  

4. िामूकहक योजना विमि द्वारा मशक्षण, िामूकहक कायि स्काउकटंर् र्ाइकडंर् आकद के द्वारा ककशोरों में स्िस्थ िामाजजक 

िम्प्बंि विकमित ककये जा िकते हैं ।  

5. मार्िदशिन कायििम के द्वारा िैयविक मभन्नता के आिार पर उन्हें व्यििाय चयन में िहायता दी जा िकती है । 
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6. जीिन दशिन का महत्ि बताते हुए ककशोरों की यौन भािना का मार्िन्तीकरण ककया जा िकता है । उनमें नैमतकता का 

विकाि होता है और ये आत्महत्या ि मानमिक अिन्तुलन की प्रिमृत िे बच जाते हैं । ककशोर , राष्ट्र को उिम नेततृ्ि 

प्रदान करने िाला होता है ।  

अतः ककशोरों के मानमिक स्िास््य पर अन्यथि दबाि न डालने की कोमशश माता - वपता तथा मशक्षकों को करनी चाकहए 

क्योंकक मानि जीिन में िफलता प्रामप्त हेतु जजतना महत्ि शारीररक स्िास््य का होता है , उतना ही महत्ि मानमिक 

स्िास््य का भी होता है । तथा मानि या व्यवि का मानमिक स्िास््य उिके िमायोजन पर मनभिर करता है । मशक्षा 

का एक प्रमुख कतिव्य व्यवि को पररिमतित िातािरण के अनुिार स्ियं को ढालने में िहायता करना होता है । इि 

उदे्दश्य की प्रामप्त के मलए आिश्यक है । कक ककशोर िमायोजजत हो । मानमिक रूप िे स्िस्थ या िुिमायोजजत व्यवि 

अपने व्यिहार में िंिेर्ात्मक पररपक्िता का प्रमाण देता है । इिका अमभप्राय यह है कक उिने भय पररपक्िता ईष्यों 

जैिे िंिेर्ों को मनयंत्रण में रखने और इनको िांछनीय ढंर् िे व्यि करने की क्षमता होती है । मानमिक रूप िे स्िस्थ 

व्यवि का एक मनजित जीिन दशिन होता है । ककशोर बालक भविष्य की नींि है , अतः िह िुिमायोजजत ि मानमिक 

रूप िे स्िस्थ रहकर ही देश का भािी िमाज का मनमािता बनता है । अतः मशक्षक को चाकहए कक विद्यामथियों के िामने 

केिल महँर्ी उच्च मशक्षा या व्याििामयक मशक्षा िे िंबंमित जानकारी न दें  .अवपतु िरल , िुलभ तथा व्यििाय के बारे 

में जानकारी दें , ताकक विद्याथी अपनी आकांक्षाओ ंका विकाि उमचत कदशा में करें विद्यामथियों में व्याप्त मशक्षा के प्रमत 

अनािश्यक दबाि , तनाि एि ंकुण्ठा को मशक्षक एि ंअमभभािक उमचत मार्िदशिन देकर कम कर िकते हैं , क्योंकक दबाि 

, तनाि एिं कुण्ठा विद्याथी के मानमिक स्िास््य को प्रभावित करती है , जजििे विद्याथी अपेक्षा के अनुिार परीणाम नहीं 

दे पाते एिं अनुमचत कदम उठाते है अतः मशक्षकों एिं अमभभािकों को विद्यामथियों में आत्मविश्वाि जर्ाना चाकहए , उमचत 

मार्िदशिन देना चाकहए ताकक माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ् ककशोर विद्याथी जीिन िे िंबंमित दृविकोण के प्रमत 

िकारात्मक िोच का विकाि कर िके । 
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