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gj dksbZ lkekftd ehfM;k ds ckjs esa ckr djrk gS ysfdu D;k os tkurs gSa fd bl vo/kkj.kk dk eryc D;k gS\ 

lkekftd ehfM;k dk ekid D;k gS\ blls igys fd vki lkekftd ehfM;k iz;klksa dks ekiuk 'kq: djsa] lqfuf'pr djsa fd vki bu 

iz;klksa ij /;ku dsfUnzr djrs gSaA ;kn j[ksa] czkaM vkSj izfr"Bk dk fuekZ.k djrs le; ,d vPNk dke djuk vkids fy, igys ls 

vf/kd ljy gSA ge mijkDr ifjHkk"kk dks FkksM+k vkSj ifj"dr̀ ,oa foLrkfjr djuk pkgrs gSa rkfd ;g vkSj Hkh Li"V gks lds fd ;g 

'kCn D;k gS] vFkkZr~ lkekftd ehfM;k mu midj.kksa vkSj rduhdksa dk ykHk mBkrk gS tks lgHkkxh lapkj dh lqfo/kk iznku djrs gSa] 

ftlls mi;ksxdrkZ n'kZdksa vkSj ys[kd ds chp vklkuh ls lkeatL; cSBk ldrk gSA lkekftd ehfM;k ds iz;klksa ds fy, mi;ksx 

fd, tkus okys VwYl vkSj midj.k lhfer izksxzkfeax ;k rduhdh dkS'ky okys yksxksa dks Hkkx ysus] dusDV djus vkSj /;ku dsfUnzr 

djus esa l{ke cukrs gSa rkfd os vU; yksxksa ds lkFk tkudkjh vkSj varnZ̀f"V lk>k dj ldsaA tSlk fd Åij crk;k x;k gS] lkekftd 

ehfM;k esa dkWiksZjsV CykWfxax 'kkfey gS vkSj foi.kdksa ds fy, dkQh u;k gSA blfy, ;g dkWiksZjsV vkSj tulaidZ ;k ihvkj LFkkfir 

djus okyksa ds fy, LoxZ tSlh ,d txg gSA lkekftd ehfM;k dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ^lkekftd ehfM;k 

vkWuykbu lapkj gS ftlesa O;fDr n'kZdksa vkSj ys[kd dh Hkwfedk ds chp ljy vkSj yphys <ax ls cnyko djrs gSaA ,slk djus ds 

fy, os lkekftd lkW¶Vos;j dk mi;ksx djrs gSa tks fdlh dks Hkh dksfMax ds Kku ds fcuk l{ke cukrk gS] lkexzh dks iksLV] 

fVIi.kh] lk>k ;k eS'k djus vkSj lk>k fgrksa ds vklikl leqnk;ksa dk fuekZ.k djus esa l{ke cukus dh dyk gh lkekftd ehfM;k 

gSA*  

^ehfM;k* 'kCn vaxzsth ds ^ehfM;e* dk vxzxkeh gSA ehfM;e 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS ek/;eA dbZ yksx Hkzeo'k ^ehfM;k* 

'kCnksa dk ,d gh vFkZ ysrs gSa tks fd rkfdZd ugha gSA ehfM;e dk vFkZ gS lk/ku tcfd ^ehfM;k* 'kCn ,d opu esa iz;qDr gksrk gS 

vkSj blds vFkZ cgqvk;keh gSa vFkkZr~ ehfM;k dk rkYyqd eq[; :i ls fizaV] izlkj.k] lkekU; lapkj] dEI;wVj lapkj] ;gk¡ rd fd 

yksd&ek/;e bR;kfn Hkh ehfM;k ds vfHkUu vax gSaA bl ì"BHkwfe esa ehfM;k gekjs jk"Vªh;] lkekftd vkSj O;fDrxr thou dks izR;{k 

vkSj vizR;{k :i ls izHkkfor dj jgk gSA fiNys dqN n'kdksa esa rduhdh&fodkl ds dkj.k vkbZ lwpuk&Økafr us ehfM;k ds Lo:i 

dks u dsoy cgqvk;keh cuk;k gS cfYd mls iw.kZr% :ikarfjr Hkh fd;k gSA ,d vksj jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds lkFk lekpkj&i=ksa ds 

tfj, lekpkjksa ds laizs"k.k dh O;oLFkk us u,&u, :i ys fy, gSa] nwljh vksj dEI;wVj ds ek/;e ls baVjusV] osc] fV~oVj] Qslcqd 
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vkfn us ehfM;k dks vifjfer xfr vkSj izfrfØ;k dh Lora=rk miyC/k djk;h gSA bl rjg ehfM;k dk ;g :i dgha vf/kd lgHkkxh 

vkSj yksdrkaf=d cu x;k gSA  

vk/kqfud ;qx dk euq"; U;w ehfM;k ds mÙkjksÙkj c<+rs gq, vlj vkSj mldh 'kfDr dk fnu&izfrfnu vuqHko dj jgk gS] 

D;ksafd vkt lkekftd ehfM;k dsoy lekpkjksa dk ladyu djds mlds izdk'ku&izlkj.k ek= ls larks"k ugha djrk cfYd mlds 

mís'; vkSj drZO; blls cgqr T;knk gSA lekpkj ds izdk'ku&izlkj.k ds lkFk&lkFk er dk izdVhdj.k Hkh mldk eq[; drZO; gSA 

ehfM;k ra= u dsoy lekpkj cspus dk rjhdk gS vkSj u O;olkf;;ksa rFkk dkWiksZjsV txr ds dk;Z O;kikj dk lk/ku ek=A og ,d 

,slk m|e gS tks enn ds fu;e ij vkfJr gS vkSj ftlesa ,d fgLlsnkj vke turk gSA mldh 'kfDr dk jgL; bl ckr esa gS fd 

og turk ds ân;] mldh Hkkouk rFkk mldh cqf) dk laLi'kZ djrk gSA mlesa xfr vkSj Lianu iznku djrk gSA ftu ckrksa ds 

jgL;ksa dk Kku&p{kq ugha ns[k ikrs mUgsa viuh lw>&cw> vkSj dYiuk ds vk/kkj ij ckgj fudky ykrk gSA Hkfo"; esa /kfVr gksus 

okyh ?kVukvksa dh laHkkouk dh vksj ladsr djrk gS vkSj rnuqdwy fofy;e 'ksDlfi;j ds izfl) LodFku ^D;k djuk pkfg,] D;k 

ugha djuk pkfg,* dh rtZ ij turk dks lykg nsrk gSA  

tho ls tqM+s igyqvksa] vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k ds lHkh vaxksa esa fof/k&fu"ks/k dh rjQ ladsr djuk vkSj vke turk dks 

mlds fgr vkSj dY;k.k gsrq mRizsfjr djuk mldk vkn'kZ gS] tks oLrqr% mldh 'kfDr vkSj vlj dk lzksr gSA lkekftd ehfM;k ds 

VwYl vko';d :i ls O;fDrxr dkS'ky lsV ugha gS] ysfdu dkS'ky ds ,d O;kid LisDVªe dks doj djrs gSa tks ;fn ,d lkFk 

mi;ksx fd, tkrs gSa] rks O;fDr dks vf/kd dq'ky vkSj foi.ku ;ksX; cukrs gSaA ;g iqLrd esjs }kjk i<+k, tkus okys ikB~;Øeksa vkSj 

vuqHkoksa ds vk/kkjHkwr ij fy[kh xbZ gS tks fo"k;oLrq dks le>us vkSj ewY;kadu djus ds fy, ,d lalk/ku gSA fo"k; ij vkus ls iwo Z 

gesa dqN egRoiw.kZ rF;ksa dks tkuus vkSj le>us dk iz;kl djuk gksxk] tks fuEukafdr gSa &  

 igyk] de ls de vkids ikl ,d lfØ; lkekftd ehfM;k vdkamV gksuk pkfg, vkSj fyaDMbu [kkrk vkids ilZuy czkaM ds 

vklikl gksuk pkfg, blh rjg] vkidks irk gksuk pkfg, fd ,d gS'kVSx D;k gS] ge bldk mi;ksx D;ksa djrs gSa vkSj bldk 

mi;ksx dc djsa ;k dc u djsaA  

 D;k vki lkekftd ehfM;k ds mi;ksx djus ds ihNs ds rdZ dks tkurs gSa] ;gk¡ ,d&nwljs ls tkus&vutkus] izR;{k&vizR;{k 

dh xbZ opuc)rk gSA ;g ,d O;kid mÙkj gS] ysfdu vki lkekftd ehfM;k dk vuqlj.k dj jgs gSa] rks vkidks irk gksuk 

pkfg, fd lkekU;r% ;g fo"k; ckgjh vkSj vkarfjd fgr/kkjdksa ds lkFk ^tqM+ko* gSA  

 lkekftd ehfM;k ds jksyj dksLVj ij dwnus ls igys ¼lkekftd ek/;e ls½ cksyus vkSj lkekftd ;kstuk@j.kuhfr dks lquus 

ds egRo dks Lohdkj vkSj vkRelkr~ djsaA  

 lkekftd ehfM;k is'ksoj dks ubZ phtksa dh dksf'k'k djus ds fy, [kqyk gksuk pkfg, vkSj vko';drkuqlkj muesa ifjorZu djus 

ds fy, yphykiu gksuk pkfg,A lkekftd ehfM;k vkSj blds ekidksa ds ckjs esa yxkrkj i<+us ds fy, [kqn dks izfrc) djsa] 

uohure :>kuksa vkSj loksZÙke izFkkvksa ds fy, vkØked rjhds ls [kkst djukA bl cnyrs lkekftd ifjn'̀; esa vkidks rRij 

vkSj tkx:d jguk pkfg,A  

 xzkgd lsok ds voljksa ds fy, vkidks lkekftd ehfM;k dh fuxjkuh ds ckjs esa mnkjeuk gksuk pkfg, vkSj xzkgd ;k ikVZuj 

dh vksj ls ckrphr 'kq: djuh pkfg, lkekftd ehfM;k czkaMksa dks lfØ; :i ls okrkZykiksa dh fuxjkuh djus vkSj igys ls 

dgha vf/kd rsth ls izlrkoksa ij igqapus dh vuqefr nsrk gSA  

 vkidks lh/ks miHkksDrkvksa ls tqM+uk pkfg, ;s xgjs laca/k mPp&Lrjh; baVjsD'ku dk dkj.k cu ldrs gSa] ftlesa odkyr vkSj 

oQknkjh 'kkfey gSA  
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 lQyrkvksa dks mtkxj djus ds fy, ekfld vk/kkj ij lkekftd ehfM;k dk;ksZa vkSj fjiksVksZa dk fo'ys"k.k djsaA ;g vkidks mu 

u, voljksa dh igpku djus dh {kerk Hkh iznku djrk gS] ftUgsa vki ns[k ldrs gSaA  

 fdlh Hkh lkekftd eap ds fy, le;kuqdwy vkSj izklafxd lkexzh cgqr egRoiw.kZ gSA blh rjg] lkexzh dks ,d fo'ks"k eap vkSj 

bfPNr n'kZdksa ds fy, ;Fkkuq:i vkSj vuqdwfyr fd;k tkuk pkfg,A 

 vkidks vius O;olk;@mís';ksa ls lacaf/kr y{;ksa dks igpkuuk vkSj le>uk gksxkA vkids CykWx] Qslcqd ist] fV~oVj izksQkby] 

;wV~;wc pSuy vkfn ij lHkh lkexzh dks vkids O;olk;@y{;ksa ls lacaf/kr y{;ksa dk leFkZu djuk gSA  

 ,d lkekftd ehfM;k is'ksoj ds :i esa] vkids ikl nwjh r; djus ds fy, /kS;Z gksuk pkfg,] lkekftd j.kuhfr vYidkfyd 

ugha gSA fof'k"V mís';ksa ds lkFk nh?kZdkfyd y{;ksa dks igys igpkuk tkuk pkfg,] mlds ckn txg esa fof'k"V j.kuhfr cukbZ 

tkuh pkfg,A  

 lkekftd j.kuhfr ds lkFk ikjaifjd dks ,dhd̀r djus dk egRo gSA ;g vdlj vklku gksrk gS vkSj blesa cgqr le;] yksx 

vkSj /kS;Z 'kkfey gksrk gSA  

 D;k vkidks ,l-bZ-vks- loksZÙke izFkkvksa dk dqN Kku gS\ dbZ Nk= ;g lkspdj ikB~;Øeksa ds bl igyw ij cgqr de /;ku nsrs 

gSa fd ;g vkbZVh ls tqM+k dk;Z] ukSdjh ;k drZO; gSA lhbZvks dks ^dSls vkSj D;ksa* dks tkuuk vkids dfj;j vkSj czkaM ds fy, 

cgqr cM+h enn gks ldrh gSA  

 vkids ikl ,d Bksl le> gksuh pkfg, fd ,d lkekftd ehfM;k is'ksoj ds :i esa] vkidks O;kikj lk>k djus] u;k djus vkSj 

O;olk; esa lq/kkj djus ds fy, fofHkUu vU; foHkkxksa ¼ftlesa fcØh] vkbZVh] dkuwuh] ,pvkj] vkj ,.M Mh rd lhfer ugha gS½ 

ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A  

 D;k vki tkurs gSa fd vkids lsDVj esa dkSu ls 'kh"kZ izHkko'kkyh O;fDr gSa\ vkids izfr;ksxh] m|ksx fof'k"V :>ku\ vkidks 

fofHkUu lkekftd rduhdksa dk mi;ksx djds mUgsa [kkstus esa l{ke gksuk pkfg, vkSj vkids }kjk ,d= fd, x, MsVk esa 

vkRefo'okl eglwl djuk pkfg,A  

lkekftd ehfM;k dsoy V~ohV djus ds rjhds] fofHkUu lkekftd IysVQkeksZa dk mi;ksx dSls djsa] vkSj miyC/k fofHkUu midj.kksa 

dks dSls usfoxsV djuk gS] ;g tkuus ls cgqr vf/kd ;g tkuuk t:jh gS fd vius laxBuksa ds y{;ksa rd igqapus ds fy, mUgsa ,d 

lkFk ¼izHkkoh :i½ dSls mi;ksx fd;k tk,A blesa mPp Lrj dh j.kuhfrd lksp] ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkS'ky 'kkfey gSA vU; czkaM 

lapkj ds lkFk lekt dks ,dhdr̀ djus ds egRo dks ns[krs gq, j.kuhfrd ;kstuk v/fkd egRoiw.kZ gSA O;olk; ds y{;ksa ds vkSj 

oS;fDrd mís';ksa ds lkFk lkekftd ehfM;k y{;ksa dks lajsf[kr djus dh vdlj vuns[kh dh tkrh gSA vkt O;olk; esa j.kuhfrd 

;kstuk esa vkmViqV ¼fV~oV] CykWx iksLV vkSj ohfM;k½ cukus ls vf/k 'kkfey gksuk pkfg,] blesa fj'rksa dh okLrfod bekjr 'kkfey 

gksuh pkfg, tks uhps dh js[kk dh o`f)&laof̀) dk dkj.k curh gSA  

yksdra= ds rhu eq[; LraHk gSa & fo/kkf;dk] dk;Zikfyydk vkSj U;k;ikfydk vkSj yksdra= ds pkSFks LraHk ds :i esa loZekU; 

rjhds ls izls ;k ehfM;k dks Lohdkj fd;k x;k gSA orZeku esa vxj ge lkjh O;oLFkk ij utj Mkysa rks irk pyrk gS fd yksdra= 

ds bl pkSFks LraHk us ckdh rhuksa LraHkksa ij gkoh gksu dh dksf'k'k dh gSA orZeku esa ehfM;k viuk tks psgjk is'k dj jgk gS] og vc 

vius [krjukd :i esa lkeus vk jgk gSA ehfM;k viuh Hkwfedk dks T;knk vkad dj ,slh rLohj is'k dj jgk gS fd yksdra= ds 

ckdh rhuksa LraHkksa dh dk;Ziz.kkyh ij bldk izHkko iM+us yxk gSA okLro esa ehfM;k dk dk;Z gS fd og turk ds lkeus lp dh 

rLohj yk, vkSj ljdkj dk tks ra= gS] mldks turk ds lkeus izLrqr djs] pkgs og vPNk gks ;k cqjkA vkSj blh rjg ehfM;k dh 
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ftEesnkjh gS fd og ljdkj ds lkeus turk ds lgh gkykr izLrqr djs] rkfd ra= esa cSBk gqDejku ;g Hkwys ugha fd mldh dqlhZ 

yksd ds ftEes gh gS vkSj og mlh HkhM+ dk uqekabnk gS] tks vkt mlds lkeus [kM+h gSA  

lkekftd ehfM;k izkS|ksfxfd;ksa us dbZ izdkj ds mi;ksxdrkZvksa ds chp i;kZIr /;ku vkdf"kZr fd;k gSA xq.kkRed vkSj fefJr 

rjhdksa ds lkekftd ehfM;k dh izo`fÙk;ksa dk voyksdu djds mlesa iz;qDr rduhdksa dh igpku dh xbZ FkhA xq.kkRed lkexzh 

Qksdl xzqi vkSj losZ esFkMkWykWth ds ek/;e ls yksxksa ls MsVk ,d= djus esa lcls vf/kd mi;ksx fd, tkus 'kks/k nf̀"Vdks.k 'kkfey 

gSaA lkexzh fo'ys"k.k nwljk lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk rjhdk gS ftlds rgr 'kks/kdrkZ Qslcqd iksLV] V~ohV~l ¼fV~oVj 

iksLV½] ;wV~;wc ohfM;ks ;k vU; lkekftd ehfM;k lkexzh dk MsVk lzksr ds :i esa mi;ksx djrs gSaA ek=kRed vkSj xq.kkRed MsVk ds 

la;kstu ls tqM+s dbZ v/;;uksa esa ,d fMtkbu dk vuqlj.k fd;k x;k Fkk] tks fd Østosy vkSj Iykuksa DykdZ dh cqfu;knh fefJr 

fof/k;ksa VkbiksykWth ¼tSls& lekUrj&lekukUrj] O;k[;kRed&vuqØfed vkSj [kkstijd vuqØfed½ ls cuk gSA  
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