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lkjka'k% 

19र्व ंा दीां चाऔ्कभर्वेकश् भा्ीाप्रतियाा्ेा ाथाआिुकभ्ाएलो्ैकथ्ाकचीनत्सा ाा्ाारा मा

ं चामेज ा ेाप्रचीना ाप्र ा ा सुआ।ा् ंमुा्ूर्विाऔ्कभर्वेकश्ायुगां चारा मां चा कचीनत्सा ाा ंबंि ा

्ईादेश ा्धतिकमाप्रचीनकलमाथ ाजज ं चाआयुर्वदेा्ाास्थाभा ब ेां ससार्व्ूर्िाथा।ाचीन ्ा ंतसमाा

औ ा ुश्रमुा ंतसमााजै ेाआयुर्वदेा्ेाप्रक धतिाग्रंथोंा्ीा चीनभाासुईाऔ ाब ं ार योंा्ीा्सचीनाभ, 

उ्चीना ा्ेाम ी्ोंाएर्वंाऔषि योंा्ेाज्ञाभां चाकभ ंम ार्वत््तधतिासोम ागई। 

प्रस्मार्वभा 

्ूर्विाऔ्कभर्वेकश्ारा मां चाऔ ात्तर्वशेषारू्ा ेाप्राचीन भारा मां चालोगोंा्ीाकचीनत्सा ाा ंबंि ाजरू मोंा्ीाआ्ूकमिा

ं ुख्यम:ादेश ाकचीनत्सा ाा्धतिकमयोंाद्वा ाासोम ाथ ।ायेा्धतिकमयांाथ ंा– आयुर्वदे,ायूभाभ ,ाक धतिााऔ ालो्ाकचीनत्सा ा।ा

िभं चाआयुर्वदेा ब ेां ससार्व्ूर्िाथााजज ्ााप्राचीन भारा मां चाकभ ंम ात्तर्व्ा ासोा सााथा।ाआयुर्वदेाभाक र्ि ारा मा

ं चा बजक्ा रा म या उ्ं साद्वी्ा ्ेा बास ा र ा लो्त्तप्रया सोा  साा था।ा आयुर्वदेा ्ेा ज्ञाभा औ ा ग्रंथोंा ्ाा रा म या

राषाओंा्ेाअलार्वााअ ब , र्ा   ाएर्वंाकमब्बम ाजै  ात्तर्वदेश ाराषाओंां चार ाअभुर्वादासोभेालगााथा।ा 

कचीनत्सा ाा्धतिकमा्ेारू्ां चाआयुर्वदेा्ााउद्भर्व 

आयुर्वदेा्ााशाजब्द्ाअथिासैा“आयुाबढाभेा्ााज्ञाभ’’ाआयुर्वदेाअ्भ ाउसा्त्तिा्ाा ंबंिार्वेदोंा ेास्थात्त्मा् माासैा

सालांत्ासं ा ेा्ा ाि ेाप्रं ाजर्मा यााअप्रं ाजर्मा् भेा्ाा्ोईा्ुख्माा बूमा भसींा सै।ा ॠगर्वेदां चाअजिभा्ोा

देर्वमाओंा्ाा्ुशलार्वैद्या्साागयाासैाजोाअ्भेाऔषकियोंा ेा ोगोंा्ााकभदाभा् मेासैं।ाअथर्विर्वेदां चाआयुर्वदेा्ेा
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क धतिांमामथााव्यर्वसा ा ंबंि ा्ुछाजाभ्ा ीाकं लम ासैं।ा ोग, उ ्ेाप्रकम्ा ामथााऔषकिा ंबंि ा्ईाउ्योग ाएर्वंा

र्वैज्ञाकभ्ामथ्योंा्ाात्तर्वर्व र्ाि ं चातदयाागयाासै। 

देर्व ाप्र ादाचीनट्टो्ाध्यायाभेायसाम ि् ातदयाासैात्ाआ ंकर्ाचीन र्ां चाआयुर्वदेाऔ ारा म याकचीनत्सा ााशास्त्रा ेा

 ंबंकिमा ातससायां ुख्यम:ालो्-िाकं ि् ा् ं् ाा्ााए्ाअगंा साासोगााजोा्ालांम ां चाब्राह्मर्र्वादीार्वैतद्ाशास्त्रा

्ााअंगाबभागया।ाजबत्ाउभ ेाअलगा्ेभेथाज .ाजािस््ा्ाां ाभभाासैात्ाआयुर्वदेा्ाात्तर्व्ा ाबौधतिाकरक्षुओां

द्वा ाा व्यर्वसा ा ं चा लाएा गएा कचीनत्सा ाा ्धतिकमयोंा द्वा ाा सुआा जोा आगेा चीनल् ा बौधतिा त्तर्वसा ोंा ्ीा   ं ाओंा  ेा बास ा

कभ्लाआयााऔ ा ार्विजकभ्ारु्ा ेाअ्भायााजाभेालगा। 

प्राचीन भारा मां ेाआयुर्वदेा्ााअध्ययभ 

र्वास्मर्वां चाबौधतिायुगां चारा मां चाबडेा्ैं ाभेा् ाऔषकिाशास्त्रा्ााअध्ययभात्यााजाभेालगााथा।ाजाम्ाग्रंथोंा ेा

्माा चीनलमाा सैा त्ा मक्षकशलाा त्तर्वित्तर्वद्यालया ं चा आयुर्वदेा ्ेा प्रक धतिा त्तर्वद्वाभा थेा औ ा द ूा द ूा  ेा छात्रा आयुर्वदेा ्ेा

अध्ययभा ्ेा कलएा र्वसांा आमेा थे।ा आयुर्वदेा ्ेा प्रक धतिा त्तर्वद्वाभा ्ेा रू्ा ं चा ‘ज र्व्’ा ्ाा उकलेखा कं लमाा सैा जज ेा

त्तबजबब ा ाभेाअ्भाा ाजर्वैद्याकभयुक्तात्यााथा।ाज र्व्ाभेामक्षकशलाां चाकशक्षााग्रसर्ा्ीाथ ाऔ ाउि ीारा मां चा

उ ्ीाप्रक त्तधतिाद ूाद ूाम्ारै्ल ासुईाथ ।ा्मंजकलाभेाअ्भेां साराष्यां चार्वाम,ात्त्िाऔ ाश्लेषं ाभां ्ाश ी ा्ेा

म भात्तर्व्ा ोंा्ााउकलेखात्याा सै।ाउ भेा्ां भा(खुजल ),ागडु(्ंठं ाला), गडुकश  ा(क  ा्ाागुकं )ाऔ ादद्राु

(्ोढ)ाजै ेा्ईा ोगोंा्ााउकलेखात्याासै।ाउ भेा्ुछाउ्चीना ोंा्ाार ात्तर्वर्व र्ातदयाासै।ाजै ेात्ागुदेा्ीा् डाा

्ेाकभर्वा र्ा्ेाकलएाचीनार्वला्ाां ांडा ेर्वभा् भााचीनातसएाऔ ाकचीनिाशाजतमा्ेाकलएाघ ामथााश्लेषं ाकभर्वा र्ा्ेा

कलएां िुा्ाा ेर्वभा् भााचीनातसए।ा्ौतटकया्ेा “अथिशास्त्र’’ा ाे्मााचीनलमाा सैा त्ां ौयि् ालां चार ा कचीनत्सा ाा

शास्त्रा्ााअध्ययभा्ार्ीाउतभमाअर्वस्थाां चाथा। 

चीन ्ा ंतसमााऔ ा ुश्रमुा ंतसमाां चार्वजर्िमाआयुर्वतेद्ाकचीनत्सा ाा्ाास्र्वरू् 

र्वास्मर्वां चाप्राचीन भारा मां चाकचीनत्सा ााशास्त्रा्ेाक्षेत्रां चाउकलेखभ याप्रगकमाद ू ीा दीाई ा्ूर्विा ाेले् ा्ांचीनर्व ंा

 दीा ई र्व ा ्ेा ब चीना ं चा सुआा जबा चीन ्ा औ ा  ुश्रमुा जै ेा कचीनत्सा ्ोंा ्ाा आत्तर्वरािर्वा सुआा जजतसोंभेा आयुर्वदेा ्ीा

 ब ेां ससार्व्ूर्िा्ुस्म्ा“चीन ्ा ंतसमा’’ाऔ ा“ ुश्रमुा ंतसमा''ा्ीा चीनभाा्ी।ाआयुर्वदेा्ेािकमसा ां चािभाग्रंथोंा

्ोा ब ाें ससार्व्ूर्िास्थाभातदयाागयाासै।ाचीन ्ा्ोा्ायिकचीनत्सा ाा्ााजभ्ार ा्सााजामाासै।ां ाभााजामाासैा

त्ार्वेाप्रक धतिा्ुषार्ा म्राटा्कभष््ा्ेा ाजर्वैद्याथे।ाउभ्ीा््कमा“चीन ्ा ंतसमा’’ाआयुर्वदेा् ाकलखाागयाा ब ाे

प्राचीन भाप्रं ाजर््ाग्रंथासै।ाि ाग्रंथा्ेां ुख्या्ाठा ेा्मााचीनलमाासैात्ाआयुर्वदेा्ााज्ञाभा ब ेा्सलेाअजनभर्वेशा
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भां ्ाआचीनायिा्ोाऐम ेयाभां ्ाऋत्तषा ेाकं लााथााऔ ाबादां चाउभ ेाचीन ्ाभेाि ेाप्राप्तात्या।ानया सर्व ंा दीा

्ेाअ बात्तर्वद्वाभाअलबेरूभ ाभेाचीन ्ा ंतसमाा्ोाकचीनत्सा ााशास्त्रा् ाकलखाागयाा र्विश्रषे्ठाग्रथंाबमलायाासै। 

चीन ्ा ंतसमाा8ाखंडोंाएर्वंा120ाअध्यायोंां चाबंटाासुआाए्ात्तर्वस्मम्ाग्रंथासै।ाि ्ााप्रथं ाखंडाअथािमिा ूत्राग्रंथा

औषकिाज्ञाभा ेा ंबंकिमासैं।ा‘कभदाभ’ाभां ्ाद ू ेाखंडां चाआठां ससार्व्ूर्िात्तबं ार योंा्ेा्ा र्ोंा्ीाव्याख्याा्ीा

गईा सै।ा ‘त्तर्वं ाभ’ा भां ्ा म   ेा खंडा ं चा स्र्वाद,ा ्ौत्ति्मा,ा कचीनत्सा  या जांचीना औ ा कचीनत्सा ाा  ंबंि ा अध्ययभा

 ं्कलमासैं।ा ‘श ी ’ाभां ्ाचीनौथेाखंडां चां ाभर्वा्ााश ी ा त्तर्वज्ञाभ,ाभ्रूर्ा त्तर्वज्ञाभाऔ ादशिभा्ोाशाकं लात्याा

गयाासै।ाअतयाखंडोंां चाब ं ा ीा्ेालक्षर्, िंतद्रयाकचीनत्सा ाा्क्ाऔ ा ां ातयाउ्चीना ायााक धतिाजै ेात्तर्वषयाकलएा

गएासैं। 

ए्ाआदशिाअस््माला्ै ाासोभााचीनातसए 

चीन ्ा  ंतसमाा ं चा ए्ा आदशिा अस््माला ्ै ाा सोभाा चीनातसएा औ ा उ ेा त् ा प्र्ा ा ्ेा स्र्वास्थ्या ्कं ियोंा एर्वंा

औषि योंामथाार्वस्मुओंा ेायुक्तासोभााचीनातसएा्ेाबा ेां चार ात्तर्वस्मा ा ेार्वर्िभाकं लमाासै।ाि ं चा्साागयाासैात्ा

ए्ाआदशिाअस््माला्ेाकलएा ब ेा्सलेात्  ार्वास्मु्ा ा्ेाकभदेशाभु ा ाए्ाउ्युक्तारर्वभा्ााकभं ािर्ा् भाा

चीनातसए।ाए्ाऐ ाारर्वभाजोा्ार्ीां जबूमासो,ामात्ासर्वाा ेाबचीनार्वासोा ्ेाऔ ा ाथासीाि ्ेाए्ातसस् ेा्ोा

सर्वादा ा र ा सोभाा चीनातसए।ा ि ेा िू्,ा िंूआ,िूला औ ा ्ाभ ा  ेा  ु जक्षमा सोभाा चीनातसए।ा ि ेा अर्वांछभ या ध्र्वकभ,ा

अभुरूकम,ादृश्य, स्र्वादाऔ ां स्ा ेाद ूासोभााचीनातसए।ाि ,ारर्वभां चासं ेशााजला्ीाआ्कूमिासोभ ाचीनातसए।ा ाथा

सीाि ं चा,खकल-ं ू लासोभााचीनातसए, ए्ाशौचीनालयासोभााचीनातसए,ास्भाभा्ेाकलएाऔ ा  ोईा्ेाकलएाअलगाअलगा

्क्षासोभेाचीनातसए। 

अस््मालां चा्ां ा् भेार्वालेास्र्वास्थ्या्कं ियोंा्ााउकलेख 

अस््माला्ेाकलएाउ्युक्तास्र्वास्थ्या्कं ियोंा्ााउकलेखा् मेासुएा्साागयाासैात्ाचीनार्वलाऔ ाशो बााबभाभेा्ेा

कलएादक्षा  ोिए,ास्भाभागा ा्ेा्र चीना ्, अंगं  द्,ां  ीजा्ोाउठाभेा-बैठाभेार्वालेा्र चीना ्ाएर्वंाजडी-बूटीा्ोा

्  भेार्वालेालोगोंा्ााचीनयभात्यााजाभााचीनातसए।ायसार ा्साागयाासैात्ास्र्वास्थ्या्कं ियोंा्ोाअच्छेास्र्वरार्वा

र्वाला, सं ेशाा  ाफ़ा - ुथ ाा  सभेा र्वालाा औ ा ं  ीजोंा  ेा अच्छाा व्यर्वसा ा ् भेा र्वालाा सोभाा चीनातसए।ा ि ा बामा ् ा

त्तर्वशेषाजो ातदयाागयाासैात्ाउतसचाकभष्ठार्वाभ,ािं ािसां ााऔ ाव्यर्वसार ्ासोभेाचीनातसएा।ा 

अस््माला ं चा ं  ीजोंा ्ेा िलाजा ्ेा कलएा आर्वश्य्ा औषकियोंा ्ेा  ाथा  ाथा उभा मं ां ा म सा ्ीा र्वस्मुओंा ्ीा

आ्ूकमिा् ाजो ातदयाागयाासैाजजभ्ीाजरू मािलाजा्ेादौ ाभा्र ार ासोा ्म ासै।ा ां ातयाआ्ूकमियोंा्ेा

अकमर क्ताआ्ाम्ालां चाप्रयुक्तासोभेार्वालेा ािभोंाऔ ा ुत्तर्विाओंा्ीाजाभ्ा ीार ाि ं चादीागईासै। 
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ाचीन ्ा ंतसमाा्ीाम सा ुश्रमुा ंतसमाार ाए्ाऐ ााग्रंथासैाजज ं चा्ईा्ालाभुिकं ्ास्म ात्तर्वद्यं ाभासै।ाि ्ाा

ं ूला्ाठाशकयाकचीनत्सा ाा ेा ंबंकिमाथााजज ्ीा चीनभााई ा्ूर्विाअंकमं ाशमाब्दीां चा्ीागईाथ ।ालेत्भाबादां चा

्ांचीनर्व ंा दीाम्ाि ं चालगामा ा ंशोिभात्यााजामाा सा।ार्वमिं ाभां चाि ाग्रंथा्ााजोास्र्वरू्ाउ्लब्िासैार्वसा6ा

खंडोंा ं चा बंटाा सुआा सै।ा ि ेा िं शःा  ूत्रस्थाभ,ा कभदाभस्थाभ,ा श ी स्थाभ,ा कचीनत्सा ास्थाभ,ा ्क्स्थाभा औ ा

उि मंत्रस्थाभा्ेारु्ां चाप्रस्मुमात्याागयाासै।ा ुश्रमुा ंतसमाा्ााउकलेखां ध्याएकशयाां चाकं ल ाकचीनत्सा ााशास्त्रा

्ीाए्ासस्मकलत्त्ां चार ाकं लमाासै। 

ि ा ग्रंथा ं चा त्तर्वत्तर्विा प्र्ा ा ्ीा शकया एर्वां छेदभा तियाओंा ्ाा अकम ूक्ष्ं ा त्तर्वर्व र्ा तदयाा गयाा सै।शुश्रमूा भेा शकया

तियाां चाप्रयोगासोभेार्वालेात्तर्वकरतभाउ्् र्ोंा्ेाभां ार ाकगभाएासैं।ाउतसोंभेाशकयाकचीनत्सा ाां चादीजक्षमासोभेर्वालाे

छात्रोंा्ाात्तर्वर्व र्ार ाप्रस्मुमात्याासै।ां ोकमयात्तबंदा्ीाशकयाकचीनत्सा ा, ्थ ीाऔ ाब्लैड ा्ााकभष््ा भ, अंगरंगा

्ााउ्चीना , श ी ां चाप्रर्वेशा् ागएाम  ा्ोाबास ाकभ्ालभााजै ेाशकयातियाा्ेा्ईाम ी्ोंा्ााि ं चात्तर्वस्मा ा

 ेार्वर्िभात्याागयाासै।ा ुश्रमुा ंतसमाां चाप्लाजस्ट्ाशकयाकचीनत्सा ाा् ार ा ंक्षे्ां चार्वर्िभाकं लमाासै।श ी ा्ेा

त्  ा तसस् ेा ्ेा स््ीभा ्ोा ठी्ा ् भेा ्ेा कलएा ग्राफ्टा त्तर्वकिा ्ाा म ी्ाा र ा ि ं चा र्वजर्िमा सैा जज ेा आिुकभ्ा

त्तर्वज्ञाभा्ीाराषाां चा“ ािभोाप्लक टी’’ा्सााजामाासै।ाि ा ंतसमाां चात्  ाशर्वा्ाां ाभर्वाश ी ा्ेाअध्ययभा्ेा

कलएात्एाजाभेार्वालेाउ्योगा् ार ाचीनचीनािा्ीागईासै। 

आयुर्वतेद्ाकचीनत्सा ाा्धतिकमा्ीां ूलरूमाअर्विा र्ा 

आयुर्वदेां चाकचीनत्सा ाा्ीां ूलरूमाअर्विा र्ाादोष,ािामुाऔ ां ला् ाआिार मासै।ाि ाकचीनत्सा ाा्धतिकमां चादोषा

ए्ा अििम ला अर्वयर्वा सैा जोा म भा प्र्ा ा ्ेा सोमेा सैंा –ा र्वाम,ा त्त्िा औ ा ्र्ा याा श्लेष्ं ा।ा येा अििम ल या ्दाथिा

 ं ूचेीनाश ी ां चा िूं मेा समेासैं।ा येाम भादोषाश ी ा्ेा ामाअर्वयर्वोंा्ेा ाथाअंम:तियाा् मेा समेासैं,ाउ ्ेा

अकमर क्तायेा क्त, ं ां ,ार्व ा,ासड्डी,ार्व यिामथााश ी ा ेाकभ्लभेार्वालेाउसा जिा्दाथोंा्ेा ाथाप्रकमतियाा् मेासैं।ा

ि ्ेाचीनलमेां ाभर्वाश ी ां चाउ्जस्थमाद्रर्वाअ ंख्या्ाि्ों,ाभकल्ाओं,ामंत्तत्र्ाओंा्ेां ाध्यं ा ेा ा ेाश ी ां चा

िूं माा समाासै। 

आयुर्वदेा्ाां ाभभाासैात्ासं ा ेाश ी ां चाब ं ार यांामबाआम ासैंाजबािभाम भोंादोषोंां चा ेात्  ाए्ादोषा्ाा

अतयत्रात्तर्व्ा ासोाजामाासैाअथर्वाादोषाअ्भेाकभिािर मास्थाभा ेाद ू ेास्थाभा् ाचीनलेाजामेासैं।ाब ं ार योंा्ोा

आयुर्वदेां चां ुख्यम:ाम भा्ोतटयोंां चाबांटाागयाा सै: र्वै  ाब्याकियांा जजभ्ााउ्चीना ासोा ्माा सै, र्वै  ाब्याकियांा

जजभ्ेाप्ररार्वा्ोा्ं ात्यााजाा ्माासैामथाार्वै  ाब्याकियांाजजभ्ााउ्चीना ाभसींासोा ्माासै। 
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आयुर्वदेां चाब ं ार योंा्ीा्सचीनाभ 

आयुर्वदेां चाब ं ार योंा्ीा्सचीनाभा ंबंि ाकचीनत्सा  यात्तर्वकियोंां चाअभुरूकमाऔ ाअभुं ाभादोभोंा्ेां ससार्वा् ाजो ा

तदयाागयाासै। ुश्रमूाभेाि ा ंबंिां चा ुझार्वातदयाासैात्ाकचीनत्सा ्ा्ोां  ीजा्ाास््शि, कचीनत्सा ाा्ीादृत्तिाऔ ा

ं  ीज़ा ेा्ूछेागएाप्रश्नोंाजै ेाम भोंाम ी्ोंा् ाकभरि ा सभााचीनातसए।ाा् ंमुाि ्ेा ाथा ाथाजोा ब ेाआर्वश्य्ा

चीन जा सैा र्वसा सैा कचीनत्सा ्ोंा द्वा ाा कचीनत्सा ाा ्ेा कलएा अ्भेा ्ांचीनोंा िंतद्रयोंा ्ाा िस्में ाला ् भा।ा आयुर्वदेा द्वा ाा

कभदेकशमाउ्चीना ोंां चा्थाऔ ाअ्थारोजभा् ाबसुमाबलातदयाागयाासै।ाआयुर्वदेां चारोजभ,ायौकग्ातियााऔ ा

कचीनत्सा ााम भोंा्ेा ं ायोजभा्ोास्र्वस्थाश ी ा्ााआिा ाबमलायाागयाासै। 

आयुर्वदेा् ाप्राचीन भा्ालां चाकलखेागएाअतयाउ्योग ाग्रंथ  

चीन ्ा ंतसमााऔ ा ुश्रमुा ंतसमाा्ेाअलार्वाार ाप्राचीन भारा मां चाआयुर्वतेद्ाकचीनत्सा ाा्ेाक्षेत्रां चा्ईाउ्योग ा

ग्रंथोंा्ीा चीनभाासुई।ार्वागरट्टाद्वा ााकलखाागयाा“अिांगाहृदय’’ाि  ात्तर्वषया् ाकलखाागयााए्ां ससार्व्ूर्िाग्रंथासैा

जोा म् ीबभा 600ा ई र्व ा ्ेा आ ्ा ा कलखाा गयाा था।ा ि ्ेा अलार्वाा अिांगहृदया  ंतसमाा औ ा   ायभा  ेा

 ंबंकिमा “   त्ना  ं ुच्चीनय“ा जै ेा ग्रंथोंा ्ीा र ा  चीनभाा सुई।ा ि  ा  ं या ्सल ा बा ा ्शुा कचीनत्सा ाा त्तर्वज्ञाभा ् ा

त्तर्वस्मम्ा््कमयांाकलख ंागय ंाजजभ्ाा ंबंिां ुख्यम:ाघोडोंाऔ ासाकथयोंा ेाथा,ाऔ ायेादोभोंासीा ेभाा्ेाआर्वश्य्ा

अंगाथे।ारा म या्शुा कचीनत्सा ााज्ञाभा्ााप्र ा ा्जिं ा्ीाओ ा सुआामथाा्जिं ाएकशयाा्ेा कचीनत्सा ्ोंा भेा

ि ं चा त्तर्वशेषा रूकचीना ल ।ा अतया लोगोंा ्ेा अलार्वाा ए्ा र्ा   -कचीनत्सा ्ा रा म या औषकिा शास्त्रा ्ेा अध्ययभा ्ेा

कलएाछठीाशमाब्दीां चारा माआयााथा।ां ध्याएकशयाां चा्ुचीनाभां ्ास्थाभां चा“योगशम्’’ाभां ्ाए्ाऔ ा

ग्रंथार ाकं लाासैाजोालगरगा ामर्व ंाशमाब्दीा्ाासै।ाि ा्ालां चाजस्त्रयोंाऔ ाबच्चीनोंा्ेाब ं ार योंा्ेात्तर्वषयां चा

र ात्तर्वशेषा्ुस्म्ोंा्ीा चीनभाा्ीागईाथ ।ाि ्ााश्रयेा्ाि्ा्ोाजामाासै।ाउभ्ेाद्वा ााकलखाागयााएर्वां ंग्रतसमा

त्याा गयाा आख्याभा असायंमा ं ससार्व्ूर्िा सै।ा 14र्व ंा शमाब्दीा ्ाा आयुर्वदेा ् ा कलखाा गयाा ए्ा ं ससार्व्ूर्िा ग्रंथा

“शागििा ाा ंतसमा’’ासैाजज ं चातदएागएाभुस्खोंा्ााप्रयोगाआज्लार ाआयुर्वतेद्ादर्वाईाबभाभेार्वाल ा्ं्कभयोंा

द्वा ाात्यााजाा साासै। 

कभष््षि 

प्राचीन भारा मां चाकचीनत्सा ाा ंबंि ाज्ञाभा्ााकभ ंम ात्तर्व्ा ासोा सााथा।ाअलगाअलगािला्ोंां चािलाजा्ेाकलएा

अलगाअलगाम सा्ेा ािभोंा्ाािस्में ालासोभेालगााथाा् तमुाि ं चाआयुर्वदेा्ाास्थाभा ब ेां ससार्व्ूर्िाथा।ा

यसीा ्ा र्ा सैा त्ा आजा र ा सं ा ेा ्ा ा आयुर्वतेद्ा कचीनत्सा ाा  ंबंि ा ् ं् ाएंा औ ा ्ुस्म च् ा ्यािप्ता ं ात्राा ं चा

उ्लब्िासैं।ाआयुर्वदेा्ााप्ररार्वारा मासीाभसींार्वजक्ाारा म याउ्ं साद्वी्ा्ेाबास ा्ेादेशोंा् ार ा्डभेालगाा
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था।ा ि ्ाा प्रं ार्ा यसा सैा त्ा आयुर्वदेा ्ेा कचीनत्सा  या ज्ञाभा एर्वंा ग्रंथोंा ्ाा बडेा ्ैं ाभेा ् ा अ ब ,ा र्ा   ा औ ा

कमब्बम ाराषाओंां चाअभुर्वादात्याागया।ाऐ ाार ाप्रं ार्ाकं लमाा सैा त्ायू ो्ा्ेार्वभस््कमाशास्त्रा्ेाज्ञाभां चा

रा म याआयुर्वदेा्ेात्तर्वचीना ोंा्ाायोगदाभा सा।ा 

 ंदरिाग्रंथोंा्ीा ूचीन  

1.  ्े.ाएभ.ा्जर्क्् , औ्कभर्वेकश्ारा मां चा ांस्््कम्ाऔ ात्तर्वचीना िा ासां ्ा ंघषि, तदकल ा2009, ्ष््ठा

152-153 

2. उत्त्तद ाक ंस, प्राचीन भाएर्वंा्ूर्विां ध्य्ाल भारा मा्ाािकमसा ,ातदकल ,2017,ा्ष््ठा584-586 

3. डॉ.ाबैजभाथा्ु ी,ारा म या ंस्््कमा्ेां ूलामथ्य,ालखभऊ,1991, ्ष््ठा143-144 

4.  ोकं लााथा् ,  रा मा्ाािकमसा ,ातदकल ,1975 ्ष््ठा128-129 

5. दी््ा्ुं ा ाएर्वंा ॉयां ै्लॉयडा( ं्ाद्), प्रौद्योकग्ीाऔ ारा मां चाअंग्रेज ा ाज, तदकल , ्ष््ठा98 

6. देर्व ाप्र ादाचीनट्टो्ाध्याय,  जाभभेा्ीाबामचा,ातदकल ,2006 

7. देर्व ाप्र ादाचीनट्टो्ाध्याय,  ािं ाएंडा ो ायटीािभाएभकशएंटािंतडया, ्ल्िाा1977 

8. ए.ाएल.ाबैशं ,ाप्रैजक्ट ाआर्ां ेडीक भािभाएभकशएंटाएंडां ेडत्तर्वएलािंतडया, चीनाक िालेस्ल ा( ं.), एकशयभा

ं ेतड्लाक स्टं : एा्ब्े ेतटर्वास्टडी,ाब ि् ल,े 1976 ्ष््ठा40 

9. ए.ाअब्दलुासं  द, तर्जजकशयभा-आथ िाआर्ाग्र ्ो-अ बां ेतडक भािभािंतडया, तदकल , कमकथाउकलेखाभसीं 

10. एं .ाअल ,ाआयुर्वतेद्ाड्रन ािभायूभाभ ां ेतटर याां ेतड्ा,'’ एभकशएंटा ािं ालािर्, अप्रैल,1990, ्ष््ठा191-

200 

11. चीनाक िा लेस्ल ,ा तदा एंत्तबनयुटीजा आ्ा ं ेतड्ला र र्वािर्वकलज्ं ा िभा ं ाडभिा िंतडया,'’ लेस्ल ा ( ं), एकशयभा

ं ेतड्लाक स्टं , ्ष््ठा356. 

 

 

 

Corresponding Author 

* डॉ उमशे झा 

एसोससएट प्रोफेसर, इसिहास सिभाग 

रामानुजन कालेज] ददल्ली सिश्वसिद्यालय  
Email-umeshjha5@gmail.com, Mobile-9582187286 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:umeshjha5@gmail.com

