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jktLFkkuh laLdf̀r esa izpfyr jhfr&fjoktksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u  

*lqjsUnz flag  

**MkW- jek “kekZ 
 

 

मुख्य शब्द - jktLFkkuh laLd`fr] jhfr&fjokt] lkaLd`frd rRo आदि. 

 
Lkkjka”k   

jhfr&fjokt fdlh Hkh laLd`fr dk izfrfcEc gksrk gSA jktLFkkuh laLdf̀r dh >yd ;gka ds jhfr&fjokt 

esa fn[kkbZ iM+rh gSA ;gka ds jhfr&fjoktksa ls gh jktLFkkuh laLdf̀r viuh vyx igpku n”kkZrh gSA 

jktLFkkuh laLdf̀r esa jhfr&fjokt dks lekt rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyko ds lkFk ns[kk tk ldrk 

gS] tks Lohdk;Z ijEijk ds :i esa ns[kk tkrk gSA le; ds lkFk pyuk jktLFkkuh laLd̀fr dh ijEijk gSA 

jhfr&fjokt ,slh ijEijk,¡ ;k laLdkj gSa tks ih<+h nj ih<+h ekuo tkfr;ksa esa pys vk;s gSaA budk lEca/k 

nSfud p;kZ ;k thou dh izeq[k ?kVukvksa ls gksrk gSA dHkh&dHkh ;s /keZ vkSj R;ksagkj dk fgLlk gksrs gSaA 

jktLFkkuh laLd`fr esa jhfr&fjoktksa dk “kSf{kd egRo gSA tSls gekjs cqtqxZ izkr% mBdj nksuksa gFksfy;ksa dks 

ns[krs gSa vkSj muesa bZ”oj dk n”kZu djrs gSaA /kjrh ij iSj j[kus ls igys /kjrh eka dks iz.kke djrs gSaA 

;s jhfr&fjokt thou dks ,d fn”kk iznku djrs gSaA O;fDrRo dk fodkl djrs gSaA blfy, budk ih<+h 

nj ih<+h ekuo }kjk vuq”kj.k fd;k tkrk gSA 

v/;;u dk egÙo  

fdlh Hkh ns”k] izns”k ;k LFkku dh laLdf̀r dk fuekZ.k cgqr ls rÙo feydj cukrs gSa ;k izHkkfor gksrh gSA jktLFkkuh laLd`fr Hkh 

jktLFkku dh HkkSxksfyd fLFkfr] izkxSfrgkfld dky ls orZeku dky ds jktLFkku dh laLdf̀r ds fodkl ds bfrgkl] jktLFkku 

dh jktuhfr ds lksiku] jktLFkku dh lkekftd laLFkk,¡] jktLFkkuh jgu&lgu] euksjatu] jktLFkku esa fofo/k /keZ] f”k{kk vkSj 

lkfgR;] jktLFkku dk LFkkiR;] ewfrZdyk] fp=dyk] yksd&laLdf̀r vkfn esa uhfgr lkaLdf̀rd rÙoksa ls fufeZr gqbZA bu fuekZ.kd 

rÙoksa dk jktLFkkuh laLdf̀r dks le>us ds fy, o.kZu fd;k tkuk vfr vko”;d gSA jktLFkkuh laLdf̀r tgk¡ viuh thou 

iz.kkfy;ksa jhfr&fjoktksa vkfn esa futh fof”kf’Vrk j[krh gS] ogha mlesa vUrZfufgr d:.kk] isze] eS=h vkfn thou ewY; mls o`gŸkj 

ekuo laLd`fr ls tksM+dj lkoZHkkSe cukrs gSaA ;gk¡ /keZ esa ,d vksj LFkkuh; nsorkvksa dh egŸkk gS rks nwljh vksj lukruh fof/k;ksa 

vkSj thou ds lksyg laLdkjksa dk dBksjrk ls ikyu gksrk gSA izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls jktLFkkuh laLd`fr ds jhfr &fjoktksa esa 

uhfgsr lkaLd`frd rÙoksa dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dh igpku dj mUgsa iquZ%LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl lanHkZ esa 

izLrqr 'kks/k f”k{kk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ lkfcr gksxkA  
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jktLFkku ifjos”k dh lqxa/k ls vksrizksr jktLFkkuh jhfr &fjoktksa dh viuh igpku vkSj “kSf{kd egRo gSA vr% jktLFkkuh 

laLd`fr dks le>us esa jhfr &fjoktksa  rFkk muesa uhfgr lkaLd`frd rRoksa dk egRo cgqr vf/kd gS ftudk v/;;u jktLFkkuh 

laLd`fr ds v/;;u ds fy, vko”;d gSA 

v/;;u dk vkSfpR; 

LFkkuh; Lrj ij izpfyr jktLFkkuh jhfr&fjoktksa dk Hkh viuk ,d fo”ks’k 'kSf{kd egRo gSA ;gka tUe ls ysdj èR;w rd vusd 

izdkj ds lkekftd] /kkfeZd o lkaLdf̀rd dk;ksZa ds lEiknu esa jhfr&fjoktksa dk fo”ks’k egRo gSA  

cksxkMZ ds erkuqlkj&ßlaLd`fr lekt ds jhfrfjoktksa ijEijkvksa vkSj pkyw O;ogkj ds izfrekuks ls curh gSA laLd`fr lekt dk 

ewy /ku gSA og ewY;ks dh ,slh iwoZorh jpf;rk gS ftlesa izR;sd O;fDr iSnk gksrk gS vkSj fodflr gksrk gSAÞ
1
 ikfjokfjd thou 

Lo;a ,d laLFkk gSA tUe ls ysdj èR;qi;ZUr nSfud dk;Z] laLdkj] mRlo] ozr] ;K] fookg] feyuk&tqyuk] 'kksd] g"kZ vkfn 

?kVuk,¡ ifjokj ds lnL;ksa }kjk lEikfnr gksrh gS vkSj mUgsa lkekftd ,ao 'kkL=h; fof/k&fo/kku ds ek/;e ls iwjk fd;k tkrk 

jgk gSA ;s ifjokj ,d ih<+h dh ijEijk u gksdj vxfur ihf<+;ksa ds lksiku gSaA tks jhfrfjoktksa ijEijkvksa ds :i esa ifjokj ls 

lekt vkSj lekt ls jkT; vkSj jkT; ls jk"Vª vkfn ?kVdksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk mudk lEcU/k ,d&nwljs ij vU;ksU;kfJr 

gS vkSj vfoHkkT; gSA ikfjokfjd lEcU/k esa izse] ,sD;] lg;ksx vkfn dh Hkkouk uSlfxZd gksrh gSA vr% jktLFkkuh laLdf̀r dks 

tkuus ds fy, ;gka ds jhfr&fjoktksa rFkk muesa uhfgr lkaLd`frd rRoksa dks tkuuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA vr% jhfr&fjoktksa rFkk 

muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa dk mRre rjhds ls vUos"k.k djuk t:jh gSA blfy, 'kks/k dk;Z gsrq jktLFkkuh jhfr&fjoktksa rFkk 

muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa ij 'kks/k loZKk izklafxd gSA 

'kks/kdrkZ us blh Hkkouk ls i=&if=dkvksa dk v/;;u fd;k vkSj ;g ik;k fd jktLFkkuh laLd`fr esa izpfyr jhfr&fjoktksa 

ftldk eq[; vk/kkj mlesa fufgr ewY; gSA orZeku esa euq"; ds O;fDrRo ds fodkl rFkk lekt esa ewY;ksa ds {k; dks jksdus esa 

fdl izdkj lgk;d gks ldrs gSA bls tkuus ds fy, jktLFkkuh laLdf̀r esa izpfyr jhfr&fjoktksa rFkk muesa uhfgr lkaLdf̀rd 

rRoksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u vko”;d gks tkrk gSA  

“kks/kdrkZ us ik;k gS fd jktLFkku dh laLd`fr ij cgqr 'kks/k dk;Z gqvk gSA ysfdu jktLFkkuh laLd̀fr esa izpfyr jhfr&fjoktksa 

rFkk muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk ij iwoZ esa dksbZ fo”ks"k 'kks/k dk;Z vHkh rd ugha gqvk gSA vRk% bl 

v/;;u ds fufer fu"d"kZ orZeku lekt] ifjokj o euq"; dks ,d ubZ fn”kk nsus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksaxsA ,slk 'kks/kdrkZ 

dk ekuuk gSA ;g v/;;u 'kSf{kd ,oa lkekftd nf̀"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA D;ksafd bl {ks= esa gq, 'kks/k dk;ksZ dh la[;k 

dkQh lhfer gSA ;g dk;Z ,d 'kSf{kd uokpkj y{; ij lektksi;ksxh] ifjokjksi;ksxh ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, Qynk;h gksxkA 

ftlls ge jktLFkkuh laLdf̀r esa izpfyr jhfr&fjoktksa rFkk muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u dj 

blds egRo dks tku ldsaxsaA 

“kks/k leL;k ls mHkjus okys iz”u  

jktLFkkuh laLdf̀r ds jhfr&fjoktksa rFkk muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk D;k gS\ 

v/;;u ds mn~ns”;  

jktLFkkuh laLdf̀r ds jhfr&fjoktksa rFkk muesa uhfgr lkaLdf̀rd rRoksa dh “kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

“kks/k fof/k 

izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/k dk Lo:i o.kZukRed j[kk x;k gSA rFkk “kks/k dh fof/k o.kZukRed losZ{k.k  fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 
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jktLFkkuh laLdf̀r esa izpfyr LFkkuh; jhfr&fjoktksa dh orZeku “kSf{kd mi;ksfxrk  

xHkkZ/kku laLdkj 

mÙke larku izkIr djus ds fy;s izFke xHkkZ/kku laLdkj djuk gksrk gSA fir ̀_.k ls m_.k gksus ds fy;s gh larku& mRiknukFkZ 

;g laLdkj fd;k tkrk gSA bl laLdkj dks lEiUu djus ls xHkZ ls lacaf/kr efyurk vkfn nks”k nwj gks tkrs gSA ftlls mÙke 

larku dh izkIrh gksrh gSA 

xHkkZ/kku laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

l’̀Vh ij thou dk izkjEHk xHkkZ/kku laLdkj ls gh gksrk gSA xHkkZ/kku ,d izkdf̀rd izfØ;k gS bl izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkkoh 

cukus o “kqHk ifj.kke~ dkjd cukus okyh fof/k xHkkZ/kku laLdkj gSA lekt esa fookg ds Ik”pkr~ ;qxy nEifr dks xg̀LFk vkJe esa 

izos”k djus o lUrku mRiUu djus dh ekU;rk nh tkrh gSA xHkkZ/kku laLdkj oa”k o`f)] fir̀] _.k ls eqfDr ,oa iq= izkfIr gksrh 

gSA  

iqalou laLdkj 

xHkkZ/kku dk fu”p; gks tkus ds Ik”pkr̀ xHkZLFk f”k”kq dks iqlaou laLdkj ds }kjk vfHkf”kDr fd;k tkrk gSA xHkZLFk f”k”kq ds 

leqfpr fodkl ds fy, xfHkZ.kh dk ;g laLdkj fd;k tkrk gSA iaqlou laLdkj ds fy, xHkZ ls nwljs vkSj rhljs ekg dks “kqHk 

crk;k x;k gSA  

iqalou laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

iqalou laLdkj ds }kjk ekrk dks vkfRed :i ls lcy cuk;k tkrk gSA bl laLdkj dk xfHkZ.kh ij euksoSKkfud izHkko iM+rk 

gSA mls ,slk yxrk gS fd mls euksuqdwy lUrfr izkIr gksxhA xfHkZ.kh dks izlUurk gksus ls xHkZLFk f”k”kq ij lqizHkko iM+rk gSA  

vkBok iwtu@lheUrksUu;u laLdkj  

;g laLdkj xfHkZ.kh L=h ds eu dks lUrq’V djus “kjhj ds vkjksX; ,oa xHkZ dh fLFkjrk vkSj mRd’̀Vrk ds fy, fd;k tkrk gSA 

bl le; xHkZLFk f”k”kq esa ekul ;k vUr%dj.k dk mn~Hko gks jgk gksrk gSA bl volj ij xfHkZ.kh dk tSlk LokLF; vkSj 

ekufldrk gksxh f”k”kq dk “kkjhfjd ckSf)d vkSj ekufld ifjos”k mlh izdkj dk gksxkA  

vkBok iwtu @lheUrksUu;u laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

lheUrksUu;u laLdkj ls xHkZorh L=h dks ekufld cy o ldkjkRed fopkjksa dks c<kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA f”k”kq ds 

fodkl ds lkFk ekrk ds ân; esa ubZ ubZ bPNk,a iSnk gksrh gSA f”k”kq dk ekufld fodkl esa bu bPNkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA bl le; xHkZLFk f”k”kq f”k{k.k ;ksX; cuus yxrk gSA mlds eu vkSj cqf) eas ubZ psruk “kfDr tkxzr gksus yxrh gSA 

mlds eu eas izHkko”kkyh vPNs laLdkj Mkyus dk ;g Js’B le; gksrk gSA 

tkrdeZ laLdkj  

tkrdEkZ laLdkj dk izkÑfrd] vk/kkj] izlo&tU;] “kkjhfjd vko”;drkvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa esa fufgr FkkA ßvkfnekuo dk 

foLe;] izkÑr rFkk vfrizkÑr “kfDr;ksa ls Hk; vkSj fpUrk dk Hkko dkyØe ls ekrk vkSj f”k”kq dh j{kk rFkk “kqf) ds lkaLÑfrd 

mik;ksa rFkk vkdka{kkvksa dk m}s”; Hkh lekfgr gks x;kAÞ
2
  

ßblesa firk viuh vaxqyh ;k lksus&pk¡nh dh “kykdk ls f”k”kq dks “kgn vkSj ?kh pVkrk gSAÞ
3
 

tkrdeZ laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

tkrdeZ laLdkj ls xHkZ tU; nks’k u’V gks tkrk gSA tkrdeZ laLdkj esa oSfnd ea=ksa }kjk lUrku ds nh?kZ thoh vkSj es/kkoh gksus 

dh eaxy dkeuk dh tkrh gSA euq’; “kjhj ikdj tho mfpr iq:’kkFkZ }kjk czã gks ldrk gSA
4
 ßlw{e “kjhj dk laLdkj gq, 
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fcuk uSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk dk Lrj Å¡pk ugha gks ldrkA vkgkj&fogkj ds izHkko u’V gks tkrs gSaA bl izdkj mUufr dk 

,d izfrca/kd lgt gh gV tkrk gSAÞ
5
 

tUeksRlo  

cPps ds tUe ij tUe&?kqV~Vh ifjokj dh fdlh cM+h&cw<+h L=h ls fnykrs gSaA ;fn f”k”kq yM+dk gksrk gS rks ?kj rFkk lekt dh 

efgykvksa }kjk dkalh dh Fkkyh ctkbZ tkrh gSA iafMr ls tUe dk lgh le; crkdj mlds “kqHk&v”kqHk y{k.kksa dks Kkr fd;k 

tkrk gSA feBkbZ ckaVh tkrh gS rFkk eaxyxhr xk;s tkrs gSaA 

tUeksRlo dh “kSf{kd mi;ksfxrk 

euq’; ds thou esa xzg u{k=ksa dk cM+k izHkko ekuk tkrk gSA cPps ds tUe ds lgh le; ds vk/kkj ij ml oDr ds “kqHk&v”kqHk 

y{k.kksa dks Kkr fd;k tkrk gSA fdlh izdkj ds xzg&u{k= nks’k gksus ij mldks nwj djus dk fo/kku fd;k tkrk gSA blds lkFk 

lkFk jktLFkkuh laLdf̀r esa tUe&?kqV~Vh dk Hkh cM+k egRo gksrk gSA dgk tkrk gS fd tUe&?kqV~Vh fiykus okys ds lkjs xq.k cPps 

}kjk xzg.k dj fy;k tkrk gSA 

NB iwtu  

cPps ds tUe ds NBs fnu ;g iwtk dh tkrh gSA iwtk ds fnu cPps dh eka ugk /kksdj rS;kj gksrh gS vkSj u;s diM+s igudj 

rFkk cPps dks Hkh ugykdj u;s diM+s igukrh gS vkSj ml jkf= dks cPps ds fcLrj ds ikl ,d [kkyh lQsn isij o ,d yky 

isu ;k dqedqe o eksjia[k j[kk tkrk gSA blds fiPNs ekU;rk gS fd bl fnu fo/kkrk ekrk o cPps ds deZ ds ys[k fy[krh gSA 

NB iwtk dh “kSf{kd mi;ksfxrk 

NB iwtk ds fiNs ekU;rk gS fd bl fnu fo/kkrk ekrk o cPps ds deZ ds ys[k fy[krh gSA bl iwtk dh lEiUurk ls ekr ̀firt̀ 

“kkjhfjd nks"kksa dk “keu gksrk gSA larku ds nh?kZthoh vkSj es?kkoh gksus ds eaxy dkeuk dh tkrh gSA bl izfØ;k ls f”k”kq ds 

vUr% dj.k ij ,d laLdkj iM+rk gSA bl laLdkj ds cy ls ckyd nh?kZthou izkIr djrk gSA vkt lekt vYik;q gksrk tk 

jgk gSA bl laLdkj dks lEiUu djokus ls ckyd ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  

ukedj.k laLdkj  

ukedj.k laLdkj ds fnu loZizFke “kqf)dj.k fd;k tkrk gSA ?kj dks “kq) dj ekrk dks LUkku djokdj uohu oL= /kkj.k 

djok;s tkrs gSA ?kj ds eq[; }kj ij vke] tkequ o uhe ds iÙkksa dh cUnjokj ltk;h tkrh gSA blls ckgj dk okrkoj.k ?kj 

dh “kqf) ij izHkko u dj ldsA cPps dks ugykdj “kqHk oL= ,oa eaxy fryd /kkj.k dj ifo= vklu ij cSBdj vkpeu vkfn 

ds mijkUr xkSjh&x.ks”k] uoxzg rFkk iapnsoksa dk iwtu vkSj gou fd;k tkrk gSA  

ukedj.k laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

vfrizkphu dky esa gh O;fDrxr ukeksa ds egÙo dk vuqHko fd;k rFkk ukedj.k dh izFkk dks /kkfeZd laLdkj esa ifj.kr dj 

fn;kA ukedj.k laLdkj dk iz;kstu ckyd dks lekt ls vkSj lekt dks uotkr f”k”kq ls ifjp; djkuk gSA tks uke ckyd dk 

j[kk tkrk gS mlds ihNs Hkkouk dh ,slh LQqj.kk jguh pkfg,A ftlls lekt }kjk mls Js’Brk ls lEc) ekuk tk,A  

fu’Øe.k laLdkj  

f”k”kq tUe ds Ik”pkr~ izlwfr xg̀ ls iwtkLFky esa tkrk gS fdUrq ?kj ds ckgj ,dne ls mls ugha ys tk;k tkrkA lEHkor% ukS 

eghus rd xHkZ esa jgus ds ckn ckg~; okrkoj.k esa vdLekr~ fudyuk mlds fy, izfrdwy Hkh gks ldrk gSA blfy, “kqHk u{k= 

,oa “kqHk eqgwÙkZ ns[kdj tUe ds dqN le; Ik”pkr~ gh mls ckgj ys tk;k tkrk gSA bl izdkj fof/k fo/kku ls f”k”kq dks ?kj ls 

ckgj ykuk gh fu’Øe.k laLdkj dgykrk gSA  
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fu’Øe.k laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk 

ßfu’Øe.k dk vFkZ gS ckgj fudkyukA cPps dks igyh ckj ?kj ls ckgj fudkyk tkrk gS rks mls le; fu’Øe.k laLdkj fd;k 

tkrk gSAÞ
7
 fu’Øe.k laLdkj f”k”kq dks izFke ckj ?kj ls ckgj ys tk;k tkrk gS ,oa lekt ls lEidZ djok;k tkrk gS] ftlls 

ckyd ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl gks ik;sA ckyd dks izÑfr ds lqUnj n”̀;ksa dks fn[kk;k tkrk gS ftlls ckyd dks izÑfr dh 

lq’kek dk Kku gks ldsaA tUe ds pkSFks ekl esa fu’Øe.k laLdkj gksrk gSA tc cPps dk Kku vkSj bfUnz;ka l”kDr gksdj /kwi] ok;q 

vkfn dks lgus ;ksX; cu tkrh gSA lw;Z] pUnz ds n”kZu djuk bl laLdkj dh eq[; izfØ;k gSA  

tyok iwtu  

cPpk iSnk gksus ds eghus lok efgus ckn vPNk okj ns[kdj ek¡ tyok iwtu djrh gSA tc rd tyok iwtu ugha gksrk gS] rc 

rd L=h u rks ihus ds ikuh ds eVds ds ikl tkrh gS vkSj u gh jlksbZ esa izos”k djrh gSA 

tyok iwtu dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

tyok iwtu thou esa “kq}rk] vuq”kklu] rFkk ty ds egRo dks n”kkZrk gSA fcuk “kq}rk ds fdlh dk;Z dks u djus dh izsj.kk 

nsrk gSA “kq}rk ds lkFk gh ikuh ds eVds ds ikl tkuk] ;k jlksbZ esa izos”k dk egRo tyok iwtu dh ijEijk esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 

n”kksVu  

ckyd tUe ls ysdj 5&6 ekg rd ekrk ds nq/k ij gh fuHkZj jgrk gSA ,d fuf”pr vk;q ds Ik”pkr~ f”k”kq dks iksf’Vd Hkkstu 

dh vko”;drk iM+rh gSA ;gh Hkkstu tc f”k”kq dks izFke ckj f[kyk;k tkrk gS rks bls vUuizk”ku laLdkj Hkh dgk tkrk gSA 

n”kksVu dh “kSf{kd mi;ksfxrk  

vUu dk euq’; “kjhj ls xgjk lEcU/k gSA f”k”kq dh vk;q N% ekg gks tkus ij mldh “kkjhfjd vko”;drk,¡ c<+ tkrh gS blds 

fy, mls ekrk ds nq/k ds vfrfjDr Hkh vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA bl laLdkj dk egÙo blfy, Hkh gS fd f”k”kq lqlaLdkjh 

vUu xzg.k djsA “kq) ,oa lkfÙod] ikSf’Vd vUu ls gh “kjhj o eu LoLFk jgrs gSA 

ewaMu@>M+wyk ;k pwMkdj.k laLdkj  

ekuo “kjhj dh leLr izo`fÙk;ksa dk dsUnz efLr’d gSA vr% efLr’d dk fodflr ifj’Ñr vkSj O;ofLFkr gksuk vko”;d gSA 

blds fy, jktLFkkuh laLÑfr esa ewaMu@>M+wyk ;k pwMkdj.k dk fo/kku fd;k x;kA 

pwM+kdj.k laLdkj dh “kSf{kd mi;ksfxrk 

PkwM+kdj.k laLdkj cy] cqf)] vk;q o rst dh o`f) ds fy;s fd;k tkus okyk laLdkj gSA pwM+kdj.k esa igyh ckj f”k”kq ds flj ds 

ckyksa dks gVk;k tkrk gSA ;s oks ds”k gksrs gS tks ckyd dks xHkkZoLFkk esa izkIr gksrs gSA blfy, bUgsa eaqMok dj dsoy f”k[kk j[kh 

tkrh gSA  

fookg ls lEcfU/kr jhfr&fjokt  

blesa lxkbZ] Vhdk] yXu] fla>kjh] dqedqe if=dk] bdrkbZ] ikV cSBuk@cku cSBuk] cjh iM+yk] fouk;d iwtu] dkadu Mksj] 

fcUnksyh] ekjr ;k jkfrtksxk] ckjkr] lkesyk] rksj.k ekjuk] gFkysok] Qsjs] dU;knku] dU;koy] igjko.kh] xkSuk@eqdykok o c<kj 

vkfnA 
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lxkbZ  

bls lxi.k] lEca/k] eaxuh ;k fj’rk r; djuk Hkh dgrs gSaA jktLFkkuh laLd`fr esa tkfr esa Hkh le xks= esa lxkbZ ugha gksrh gSA 

lxkbZ djrs oDr eka] cki] nknh rFkk ukuh dh xks= Vkyrs gSaA vPNk okj ns[kdj lxkbZ dh tkrh gSA lxkbZ ds oDr eksgYys ds 

yksxksa ;k cLrh ds yksxksa dks cqyk;k tkrk gSA bu lcds lkeus lxkbZ dh jLe gksrh gSA  

“kSf{kd mi;ksfxrk& lxkbZ djrs oDr eka] cki] nknh rFkk ukuh dh xks= Vkyrs gSaA ftlls tkfr dh tUetkr fof”k’Vrkvksa dh 

j{kk gksrh gSA tsusfVd izHkko cuk jgrk gSA fj”rs r; djus esa lkekftd eku e;kZnkvksa dk Hkh fof”k’V egRo gSA lxkbZ ds oDr 

eksgYys ds yksxksa ;k cLrh ds yksxksa dks cqyk;k tkuk fj”rs ij lkekftd eksgj yxkuk gksrk gSA bu lcds lkeus lxkbZ dh jLe 

gksrh gSA lxkbZ }kjk yM+ds&yM+dh dks Hkkoh thou lkFkh ds :i esa lkekftd ekU;rk iznku dh tkrh gSA 

fla>kjh@jhr   

lxkbZ ds pkj&N% efgus ckn csVh dk cki csVs ds cki ls jhr eaxokrk gSA ftlesa yM+dh ds tsoj rFkk diM+s] pwfM+;ka o fjcu 

oxsjg eaxok ysrs gSaA  

“kSf{kd mi;ksfxrk& fla>kjh@jhr ijEijk nks ifjokjksa ds chp vkilh lEcU/kksa dh izxk<rk dks n”kkZrh gSA lkFk gh fookg ls iwoZ 

Hkh vkilh fo”okl dks n”kkZrh gSA 

Vhdk@yXu  

yM+dk&yM+dh fookg ;ksX; gks tkrs gSa rks ckr&phr ds tfj;s fookg dk vuqekfur le; r; dj fy;k tkrk gSA if.Mr ls 

fookg dk yXu fudyok;k tkrk gSA yM+dh dk cki if.Mr ls yx~u fy[kokrk gS ftlesa ,d dkxt ij fookg dh frfFk rFkk 

le; vkfn fy[kk tkrk gSA csVs dk cki vius utnhfd fj”rsnkjksa ;k ekSgYys okyksa dks bdV~Bk dj yXu ys ysrk gSA yM+ds dk 

cki yXu ykusokys dks viuh bPNkuqlkj HksV nsdj okil jokuk dj nsrk gSA  

“kSf{kd mi;ksfxrk 

fookg dk vuqekfur le; r; djuk rFkk ijIkjkvksa ds lkFk vkxs c<us ds egRo dks yxu ijEijk n”kkZrh gSA le; dk mfpr 

ekxZn”kZu if.Mr ls r; djokuk fgUnw laLd`fr dk ,d fgLlk jgk gSA ftlesa ,d dkxt ij fookg dh frfFk rFkk le; vkfn 

fyf[kr esa gksrk gSA  

ikV fcBkuk  

yXu ykus ds ckn yM+dk vkSj yM+dh dks fookg ds if.Mr }kjk yXu esa fy[ks x;s fnu ikV ;k ctksV fcBkrs gSaA bl jLe dks 

ctksV cgBkuk Hkh dgrs gSaA ekjokM+ esa cku fcBkuk Hkh dgrs gSaA vPNk okj ns[kdj ikV fcBk;k tkrk gSA ikV fcBkrs gSa rc 

ekSgYys ds vknfe;ksa vkSj vkSjrksa dks cqykrs gSaA vkSjrsa xhr xkrh gSaA  

“kSf{kd mi;ksfxrk& ikV ij cSBkuk fookg ijEijk dks fuHkkus dh iqf’V ds lkFk lkFk [kqf’k;ka eukus dh “kq:vkr gksrh gSA 

yM+dk&yM+dh ftldh “kknh gksuh gksrh gS mldks ikV ij cSBkuk] fryd djuk] dVksjh esa ?kh xqM+ Mkydj ikV ij cSBs dks 

f[kykuk] xys esa Qwyksa ;k js’ke dh ekyk ifgukuk gkFk esa dVkjh ;k ryokj nh tkrh gS tks Qsjs gksus rd muds ikl j[kuk ;s 

bl ckr dks izekf.kr djrh gS fd yM+dk ;k yM+dh vc bl ijEijk dks fuHkkus esa l{ke gS rFkk Hkfo’; dh ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu ds fy, rS;kj gSA  

fouk;d iwtk  

;g fjokt ikV fcBkbZ ds fnu ugh gksrk gSA yXu esa fy[ks vuqlkj ikV fcBkus ds fnu fouk;d ¼x.ks”k th½ ykrs gSaA nwYgk ;k 

nqYgu ds ?kjokys ekSgYys ;k cLrh dh vkSjrksa dks bdV~Bk djrs gSa vkSj lHkh vkSjrsa xhr xkrh gqbZ dqEgkj ds ?kj fouk;d ykus 
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tkrh gSaA dqEgkj feV~Vh dk cuk gqvk fouk;d nsrk gSA ftlds dqedqe dk Vhdk yxkdj] yky diM+k vks<kdj] xys esa dPps 

lwr dh ekyk o ‘kknh dk xguk Mkydj] Fkky esa fcBkdj vkSjrsa fouk;dth ds xhr xkrh gqbZ ?kj ykrh gSaA  

“kSf{kd mi;ksfxrk&  jktLFkkuh laLd`fr esa izR;sd “kqHk dk;Z ds izkjEHk esa exaydkjh nso Jh x.ks”k dk iwtu fd;k tkrk gSA 

fookg laLdkj Hkh /kkfeZd ,oa ekaxfyd dk;Z gS vr% fookg ds fnu oj o o/kw ds ?kj x.ks”k th dk iwtu fd;k tkrk gSA  

ihBh ¼mcVu½   

tkS dk vkVk rFkk gYnh feykdj ihBh cukbZ tkrh gSA fouk;d ykus ds ckn gj jkst “kke dks nwYgk rFkk nqYgu ds ihBh dh 

tkrh gSA nqYgu ds ihBh mldh lgsfy;ka rFkk nwYgs ds vius lkFkh ihBh djrs gSaA ihBh djrs oDr vkSjrsa xhr xkrh jgrh gSaA  

“kSf{kd mi;ksfxrk&  tkS dk vkVk rFkk gYnh feykdj ihBh cukbZ tkrh gSA tks Ropk ds fy, xq.kdkjh gksrh gS vkSj fu[kkj Hkh 

ykrh gSA ihBh djus ls igys rSy p<+k;k tkrk gSA ftldk vk;qosZn esa “kjhj ds fy, egRo ctk;k x;k gSA ihBh ls “kjhj lqUnj 

vkSj dksey curk gSA 

cankSyk ¼cuksjk½  

cUnkSys esa nqYgk&nqYgu dks ,d le; dk [kkuk f[kykus ls igys ?kh ftruk ih ldrk gS fiykrs gSaA [kkus esa fo”ks’k Hkkstu cukrs 

gSaA cankSyk [kkus tkrs gSa rc nqYgk ;k nqYgu vius lkFk pkj&N% vkneh rd ys tkrs gSaA iwjs ifjokj dks [kkus ij cqykrs gSa rks 

bls lxjh U;kSark dgrs gSA 

“kSf{kd mi;ksfxrk&& cankSyk ijEijk lekt rFkk ifjokj ds vkilh lEcU/kksa dks n”kkZus dh ijEijk gSA jktLFkkuh laLdf̀r esa 

lkewfgd ifjokj dh ijEijk dks n”kkZus okyh ijEijk gSA 

rksj.k ekjuk  

rksj.k ?kj ds njokts ds Bhd mij yxk;k tkrk gSA ftls oj ryokj rFkk ,d ydM+h ls bls ekjrk gSA Å¡V ij cSB dj rksj.k 

okanus dk fjokt ,d ek= jSckjh lekt esa gh gksrk gSA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& rksj.k ekjus dk mn~ns’; vfu"Vdkjh “kfDr;ksa ds neu ds izfrdkFkZ gSA  

cjkr   

nwYgs dk cki cjkr esa pyus dk O;fDrxr :Ik ls fuosnu djrk gSA Qsjs ds jkst cjkr p<+rh gS]  

“kSf{kd mi;ksfxrk& cjkr jokuk gksus ls igys gyok] ykilh ;k fo”ks’k Hkkstu f[kyk;k tkrk gSA tks n”kkZrk gS fd vc ;s 

ijEijk ekrk firk dh uk gksdj lewps cjkfr;ksa dh gSA lEiw.kZ lekt }kjk nqYgu gks fookg djds ?kj ykus dh ftEesnkjh dks 

n”kkZrh ;g ijEijk jktLFkkudh lkaLdf̀rd fojklr dh fo”kkyrk dks n”kkZrh gSA 

iMyk  

nqYgu ds fy, yk, tkus okys diM+ksa o J¡̀xkj dks iMyk dgrs gSaA iMyk nqYgu ds ?kj igq¡prs gh nqYgu dks rS;kj djrs gSaA 

ihBh djds Luku djk;k tkrk gSA nqYgu iMys esa yk;s diM+s igu dj Jàxkj djrh gSA rS;kj gksdj fouk;d th ds lkeus cSB 

tkrh gSA eksM+ cka/k fn;k tkrk gSA 

“kSf{kd mi;ksfxrk&iMyk ,d csVh ds firk dks nqYgs ds ?kj okyksa }kjk mldh csVh dh iwjh ftEesnkjh o ns[k js[k dh l{kerk 

dk vk”oklu iznku djrh gS lkFk gh nqYgu dks ifjokj ds fgLls ds :Ik esa le>us dh Hkkouk dks n”kkZrh gSA 
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Qsjs   

nqYgu dks nqYgs ds ck;ha rjQ cSBk;k tkrk gSA paojh esa gou dq.M cuk gqvk gksrk gSA if.Mr gou djrk gSA nwYgs dk gkFk 

mij rFkk nqYgu dk gkFk uhps j[kk tkrk gSA fQj nwYgk&nqYgu dks [kM+k dj if.Mr Qsjs fnyokrk gSA vkSjrsa Qsjksa ds xhr xkrh 

gSaA  

“kSf{kd mi;ksfxrk&Hkkjrh; laLd̀fr esa fookg laLdkj ik”pkR; lH;rk ds foijhr ,d vk/;kfRed cU/ku gSA fookg&laLdkj ds 

}kjk nks izk.kh LosPNk ls vfXu dks lk{kh ekudj vius&vkidks ifo= lkekftd cU/ku esa cka/kdj lekt ds lkeus ikjLifjd 

lg;ksx dk foey vkn”kZ izLrqr djrs gSA ^gou osnh esa vke] pUnu dh ydfM;ka] ?kh pkoy o gou lkexzh Mkyh tkrh gS 

ftlls vklikl dk okrkoj.k “kq) gksrk gSA
8
 

xksuk   

bls vks.kk ;k eqdykok Hkh dgrs gSaA fookg ds ,d lky ckn xksuk fd;k tkrk gS A yM+dk&yM+dh cM+h gks rks lky Hkj ls Hkh 

igys xksuk dj fn;k tkrk gSA xksuk esa yM+dh ds llqjky okys yM+dh ds ?kj vius Hkkb;ksa o dqVqfEc;ksa ds lkFk yM+dh dks ysus 

vkrs gSaA xksuk ysus “kke dks gh vkrs gSaA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& fookg ds dqN le; ckn xksuk fd;k tkrk gSA xksuk ijEijk bl ckr dks izekf.kr djrh gS fd fookfgr 

yM+dh vc “kkjhfjd o ekufld :Ik ls nkEiR; thou esa vkus esa l{ke gSA 

ek;jk  

bl jLe dks ekesjk Hkh dgrs gSaA HkkbZ viuh cfgu dh yM+dh ;k yM+ds ds fookg ds ekSds ij ek;jk ykrk gSA cfgu ds ?kj 

lcdks fcBk dj HkkbZ vks<ko.kh djrk rFkk ,d Fkkyh esa iSls rFkk tsoj j[krk gSA iSlksa o tsoj lfgr Fkky cfgu ds ifjokj 

okyksa dks lkSai fn;k tkrk gSA cfgu ds lkl] llqj rFkk mlds ifjokj dks dIkM+s vks<k;s tkrs gSaA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& ek;jk HkkbZ cgu ds izse rFkk fj”rksa dh izxk<rk dks n”kkZrk gSA ,d HkkbZ dh cgu ds izfr ftEesnkfj;ksa dks 

n”kkZus okyk fjokt gSA 

Hkn~nj 

nkg laLdkj ds oDr ejs gq, O;fDr ds iq=ksa ds }kjk ewaMu djok;k tkrk gSA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& Hkjk&iwjk ifjokj rFkk èr vkRek ds izfr J)̀k dks izdV djrk gSA 

cSdaqVh 

èrd dks “e”kku rd ys tkus dh “kS;k dks ltkdj vafre ;k=k fudkyukA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& èrkRek ds izfr lEeku dks izdV djrk gSA 

Ck[ksj@mNky 

vafre ;k=k ds oDr iSls ,oa dksfM;ka mNkyh tkrh gSaA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& ekuo thou esa /ku rFkk deZ ds egRo n”kkZrk gSA 

vaR;sf’V 

èrd dk vafre laLdkj djus dh jLe gSaA 

“kSf{kd mi;ksfxrk& ekuo thou ds u”oj gksus dh lR;rk dks n”kkZrk gSA vfUre laLdkj ijyksd lq/kkj ds fy;s fd;k tkrk gSA 
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fu’d’kZ   

jktLFkkuh laLdf̀r esa jhfr&fjokt ekuo thou dh vewY; fuf/k gksrh gSA jhfr&fjoktksa ls gh mu lHkh laLdkjksa dk cks/k gksrk gS 

ftuds lgkjs ekuo vius lkekftd thou ds vkn”kksZ dks fuekZ.k djrk gSA jktLFkkuh laLdf̀r esa jhfr&fjokt euq’; dks ekuo 

cukrh gSA ;g euq’; ds vkpj.k dks fu;fer djrh gS rFkk mls lewg thou O;rhr djus ds fy, rS;kj djrs gSA ekuo 

dgykus ds fy, O;fDr dks jktLFkkuh laLdf̀r esa jhfr&fjoktksa /kkjk esa izokfgr gksuk iM+rk gSA  
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