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सार सिंके्षप  

शरीर िें विद्यिान जो हिंस िाणी के िाध्यि स ेअपना आभास कराता है उसका चचिंतन, िनन,ध्यान और उस हिंस 

को उच्च चसिंहासन पर बैठाने का प्रयास, उस ेउर्ध्वमुखी करने का मान् का कमव आर्धयात्ममकता कहलाता है| 

िुख्य शब्द : परमाममा, आर्धयात्ममकता, चनगुयण, सगुण आदि. 

 

प्रस्ता्ना 

आमतौर पर हम जो पढ़ते हैं,पढ़ाते हैं --्ह िसूरों के बारे में होता है, 
हम अपने बारे में बहुत ही कम र्धयान करते हैं| शरीर में जो ्ास्तत््क 

शत्ि समायी हुई ह ै,इस मुुँह  से जो बोलता है ;उस अिशृ्य दिव्य शत्ि 

का च िंतन,र्धयान,मनन त्बरले ही व्यत्ि करते हैं| जी् और ब्रह्म का अिंश 

और अिंशी का सिंबिंध है| जी् जब ब्रह्म से अलग होता है; तब उसका 

सबस ेअत्प्रय पररणाम यह होता  ह ै दक ्ह अपने मूल स््रूप को ही 

त््स्मृत कर बैठता है| जी् परमाममा का ही अिंश ह ैलेदकन उससे पृथक 

होते ही उस दिव्य सिंबिंध की अनुभूत्त से ्ह  दिनों- दिन िरू होता जाता 

है| जी् माया जत्नत अनेक  िोषो का आखेट स्थल बन जाता है| 

आर्धयात्ममकता शब्ि की युमपत्ि – 

                        आर्धयात्ममकता = अत्ध + आमम+ इक+ ता 

                  यहाुँ‘ अत्ध’ का अथव ह ै--श्रेष्ठ या ऊपर 

                ‘आमम’ का अथव ह ैआममा सिंबिंधी या अपने बारे में| 

इस तरह है अर्धयामम शब्ि में इक प्रमयय जुड़ने से आर्धयात्ममक ए्िं 

पुनः‘ता’ प्रमयय के योग से आर्धयात्ममकता शब्ि की र ना हुई है; जो दक 

आममा सिंबिंधी अन््ेषण का सू क शब्ि है| 

जब व्यत्ि यह सो ने लग े दक सृत्ि की र ना हुई एक से अनेक हुए, 

प्राणी द्विंद्वों का त््हार स्थल बना, जगत् और ब्रह्म उसके िो छोर 

बने,जगत् की जड़ता और ब्रह्म की  ेतनता िोनों का ्ह प्रत्तत्नत्ध है| 
उसका शरीर जड़ जगत् का अिंश ह ैआममा  ेतना का अिंश ह|ै  क्षणभिंगुर 

शरीर में त््द्यमान जी्ाममा का कल्याण परमाममा की कृपा से ही सिंभ् 

है,तब ्ह अपनी ही आममा में झाुँक कर,उस दिव्य पुरुष से त्मलन का 

प्रयास करता है; जो सृत्ि का कतावधताव ह ै | सात्म्क कमों द्वारा अपने 

अिंतःकरण को त्नमवल करने का प्रयास करता है| ्ह भत्ि या साधना 

की पगडिंडी पर  लता हुआ आर्धयात्ममकता के राजमागव को तलाशता 

है| 

भक्तों एििं सिंतों का दृविकोण- 

भक्त चशरोित्ण तुलसीदास के दाशयचनक विचारों का अध्ययन करने 

पर ज्ञात होता है हक तुलसीदास ने राि को परि आमिा िाना है 

|राि ही जीि रूप िें सब प्रात्णयों िें व्याप्त हैं | राि ही ब्रह्म है और 

जगत ् की सिस्त चेतना का िूल स्रोत है| यही राि,दशरथ -

कौशल्या के पुत्र रूप िें अितररत हुए| रािचररतिानस िें 
लक्ष्िण,जािििंत,विभीषण और काकभुशुिंडी  राि का पररचय ब्रह्म के 

रूप िें देते हैं | तुलसी की दृवि िें चनगुयण और सगुण िे कोई भेद नहीिं 
है| चनगुयण ब्रह्म ही भक्त के प्रेि के कारण सगुण हो जाता है| 

तुलसीदास की राि भािना ब्रह्म भािना स े िेल खाती है, त्जसे 
सिझने के चलए व्यापक दृविकोण की आिश्यकता है| गोस्िािी 
तुलसीदास ने ‘पाियती ििंगल’,‘जानकी ििंगल’,‘विनय पवत्रका’ िें 
चशि का गुणगान हकया है| ‘विनय पवत्रका’ की भूचिका िें चशि को 
साक्षात ्परिेश्वर िानत ेहुए तुलसी ने चलखा है हक भगिान चशि को 
छोड़कर और हकससे िािंगना चाहहए| दीनो पर दया करने िाले भक्तों 
के दुुःख हरने िाले सब प्रकार स ेसिथय आप ही साक्षात ्परिेश्वर है 

|सेिा करने से आप सहज ही प्रसन्न हो जात ेहैं | आप परिज्ञानी हैं, 
कल्पिकृ्ष के सिान िनचाहा फल देने िाले हैं | कािदेि को भस्ि 

करने िाल े हे कृपा चनधान! कृपा कर तुलसी को श्री राि के चरणों 
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की अनन्य भवक्त दीत्जए|तुलसीदास ने चशि- भवक्त को राि- भवक्त 

की भूचिका िाना है, तभी तो तुलसी के राि ने स्ियिं कहा है--- 

                          चशिद्रोही, िि दास कहािै| 
                          सो नर सपने िोहह न भाि|ै| 

इस प्रकार  तुलसीदास ने चशि और राि की शवक्तयों को 
अन्योन्याचश्रत  बताकर  आध्यात्मिकता पर ही प्रकाश डाला है 
कबीर आध्यात्मिकता की गहरी सिझ रखने िाल ेसिंत थे|यद्यवप िे 
पढे चलखे दाशयचनक नहीिं थे; हफर भी अपने चचत्त की गहराई िें 
उन्होंने खूब डुबकी लगाई और अपनी आध्यात्मिक चेतना के बल 

पर परिामिा या ब्रह्म का ऐसा स्िरूप चचवत्रत हकया; त्जसिें  िैहदक 

िान्यता, िुसलिान ि सूफी प्रभाि, योचगयो का विलक्षणिाद 

बोद्धधों का शून्यिाद  दृविगोचर होता है | 

कबीर ने गुरु रािानिंद स ेराि- नाि का ििंत्र ग्रहण हकया; हफर भी 
उनके राि दशरथ पुत्र राि या दिु दलन रघुनाथ नहीिं थ|े उन्होंने तो 
राि को चनगुयण रूप िें ग्रहण करते हुए उपदेश हदया है- 

                चनगुयण राि जपहु रे भाई, 

                अविगत की गचत कछु लत्ख न जाई| 

कबीर भल ेही चनगुयण के सिथयक एििं पोषक हदखाई पड़त ेहैं; लेहकन 

िास्तविकता यह है हक ्े परिामिा का, ब्रह्म का ऐसा स्िरूप प्रस्तुत 

करत ेहैं जो सगुण और चनगुयण दोनों का  एकीकृत रूप है| सिंत कबीर 

का िानना है हक जब जीिामिा द्वते भाि सिाप्त करके श्रद्धापूियक 

गुरु की कृपा से आगे बढे, तब उस ेज्ञान की प्राचप्त हो सकती है| ज्ञान 

प्राचप्त होने पर साधना द्वारा अपने भीतर विद्यिान परिामिा का 
साचिप्य लाभ पाया जा सकता है त्जनका कोई रूप नहीिं है जोहक 

पुष्पिास स ेभी पतला है, यथा— 

                       जाके िुुँह िाथा नही,ना ही रूप कुरूप| 

                      पुहुप बास ते पातरा,ऐसा तमि अनूप|| 

रहस्यिादी  किचयत्री िहादेिी ििाय का िानना है हक त्जस प्रकार 

आमिा परिामिा का प्रेि पाने के चलए व्याकुल रहती है उसी प्रकार 

परिामिा भी आमिा स े चिलन के चलए  आकुल रहता है| िह 

परिामिा कभी तो रावत्र िें सुरचभ बनकर थपहकयाुँ देता है ,कभी िह 

अपने कोिल करो स ेआमिा रूपी प्रेचिका के नेत्रों को खोलता है,तो 
कभी झिंझा की झिंकार स ेिौन चनििंत्रण उस ेचिलता है,  यथा— 

                          आज हकसी के िसल ेतारों 
                          की िह दरुागत झिंकार 

                          िुझे बुलाती है,सहिी सी 
                          झिंझा के परदो के पार| 

आध्यात्मिकता की अिधारणा को जानने के चलए सिंप्रदाय चनरपेक्ष 

किचयत्री िीराुँ एििं रसखान के साहहमय को भी आधार बनाया जा 
सकता है| िीराुँ कृष्ण के सगुण साकार स्िरूप की भवक्त हकया करती 
थी| साथ ही िह कृष्ण को अनेक बार योगी रूप िें भी सिंबोचधत 

करती है| िह कृष्ण की उपासना ब्रह्म से जोड़कर करती है; कहने  का 
तामपयय है हक िीराुँ का भवक्त भाि भी अध्यामि के िागय को ही 
प्रशस्त करने िाला है| 

इसी क्रि िें रसखान को रखा जा सकता है रसखान पक्के 

िुसलिान थे | कृष्ण भक्त के रूप िें आज उन्हें पूरा हहिंदसु्तान 

जानता है| उनके भवक्त भाि को लेकर शायद ही हकसी िुसलिान ने 

अपना विरोध जताया हो! विरोध हो भी हकस बात का? उनकी भवक्त 

पद्धचत तो प्रेि के जररए परिामिा को पाने िाली थी| उनकी भवक्त 

पद्धचत आध्यात्मिकता का ही हदग्दशयन कराने िाली है ;जहािं अपने 

और  पराए का भेद होता ही नहीिं है| 

आध्यात्मिकता आत्खर है क्या ? 

आध्यात्मिकता अनाहद काल से भारतीय जीिन और सिंस्कृचत का 
हहस्सा रहा है| कोई इसे शािंचत का राजिागय सिझता है; तो कोई इसे 
जगत् की त्जम्िेदाररयों स ेबचकर चनकलने की पगडिंडी बताता है| 

एक िनुष्य जीिन भर सुख की खोज िें लगा रहता है| सुख भोग के 

साधन जुटाने के चलए िह चनरिंतर किय करता है जबहक दसूरा 
आध्यात्मिक सुख एििं िन की शािंचत की तलाश िें रहता है| 

 आध्यात्मिकता का सिंबिंध व्यवक्त के आिंतररक जीिन से है| इसकी 
शुरुआत अपने िन को टटोलकर चचत्तिचृतयो को साध कर  इन्हें 
सात्मिक रूप िें ढालने स ेहोती है| िे सभी गचतविचधयाुँ जो िानि 

को ईश्वरोन्मुखी बनाती है; हिारी चचत ्िवृत्तयों को चनियल बनाती है, 

हिारे िन को सािंसाररक सुख-दुुःख, िोह- िाया स ेदरू रखती हैं; ्े  
सब आध्यात्मिक के्षत्र िें आती है|ज्ञानीजन कहते आए हैं हक शून्य 

िें ब्रह्म या विराट शवक्त समायी हुई है और इस शरीर िें विद्यिान 

जीिामिा भवक्त या साधना द्वारा  उस विराट शवक्त की तलाश करती 
रही है|  प्रकृचत की अज्ञात सत्ता को जानने को आतुर रहती है; यही 
चचिंतन, िनन और ध्यान आध्यात्मिकता कहलाता है| 

सारािंश 

आध्यात्मिकता अनिंत आनिंद का अजस्र  स्रोत है| ईश्वरीय सत्ता के 

आभास का एक दृविकोण है; जो धिय से वबल्कुल हटकर है| त्जसिें 
हदखाि े के चलए कोई स्थान नहीिं है| यह अिंतर्नवत्हत शवक्तयों को 
पहचानने का एक दशयन है जो व्यवक्त को उसके अत्स्तमि के बारे िें 
विचार करने िें सक्षि बनाता है| आध्यात्मिकता अपने आप से एक 

तरह का व्यिहार है त्जसिें प्राथयना, ध्यान, चचिंतन शाचिल है| यह 

व्यवक्त के जीिन की आिंतररक शवक्त के विकास के चलए जरूरी है| 

इसस ेव्यवक्त िें सकारामिक ऊजाय आती है |प्रकृचत, ब्रह्म या दैिीय 

शवक्तयों से जुड़ने को व्यवक्त  प्रयत्नशील रहता है| 
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