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सार सुंके्षप  

oSfnd dky ls vkt rd lkfgR; dh lHkh fo|kvksa esa efgykvksa us iq:"kksa ds leku viuh ltZukRed ’kfDr dk ifjp; fn;k gSA  fo’o bfrgkl lk{kh gS fd bl iq:"k 

lekt esa ukjh izkphu dky ls gh lkekftd] uSfrd] lkaLd̀frd] /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd tkyksa ls tdM+h gqbZ gSA  lkekftd [kkSQ ls xqtjrs gq, L=h [kqn ls Mjh] 

[kqn esa foHkkftr vkSj ’kfDrghu gks tkrh gSA  Hkkjrh; lanHkZ esa ge ns[krs gSa fd lekt dk caVokjk L=h&iq:"kksa ds chp esa gh ugha cfYd vusd txg] vusd Lrjksa esa caVh 

gqbZ fL=;ksa ds chp gSA  ukjh & psruk dh iSjoh jpukRed lalkj esa rc rd vFkZghu gksxh tc rd ns’k dh vk/kh vkcknh dh ’ks"k iSar kyhl izfr’kr mRihfM+r fL=;ksa dh 

=klnh pkgs os lo.kZ&vo.kZ fdlh Hkh oxZ leqnk; ls vkrh gks mudh ewyHkwr leL;k,a mdsjh ugha tk;sxhA  Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa fL=;ksa ds fy, vf/kd volj izkIr 

djus dh xqatkb’k ugha gSA 

मुख्य शब्द : oSfnd dky] ltZukRed ’kfDr आदि. 

 

प्रस्तावना 

ukjh dk lEeku djuk Hkkjrh; laLd̀fr dk egRoiw.kZ thou ewY; jgk gSA  ckck rqylh us ukjh Lrqfr 

dks egÙo fn;k gSA  mUgksaus igys lhrk dk vfHkoknu fQj jke dk vfHkoknu] igys Hkokuh dh Lrqfr 

fQj f'ko dh Lrqfr dh gSA  euq egkjkt us rks ;gka rd dgk gS % 

 ;= uk;ZLrq iwT;rs jeUrs r= nsork %A 

 ;=krkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;kAA 

tgka fL=;ksa dh iwtk gksrh gS] ogka nsork je.k djrs gSa]  tgka budh iwtk ugha gksrh gS] ogka lkjh 

fØ;k,a fu"Qy gks tkrh gSA  iqjk.kks a esa Hkh ukjh dks x`gLFk vkJe dk ewy ekuk gS] ifjokj dh /kqjh ukjh 

gSA  l`f"V ds vkfn esa :æ vk/ks 'kjhj ls iq:"k vkSj vk/ks ls L=h gq, rc czã us buds nks foHkkx dj 

ds l`f"V cuk nh] bl izdkj uj&ukjh dk ewyk/kkj gSA  Hkkjrh; L=h dh dgkuh mRFkku ,oa iru dh 

dgkuh gSA le; ds niZ.k esa Hkkjrh; ukjh dk izfrfcEc mRFkku] iru ,oa mRFkku dh dgkuh dsk dgrk 

gSA  Hkkjr esa izkxSfrgkfld ;qx dh ukjh us vius thou dh ;k=k Lora= :i esa dh Fkh oSfnd ;qx dh 

ukjh viuh iw.kZ xfjek ds lkFk mifLFkr gksrh gSA 

jkek;.k* esa tgka lhrk dks ifr ds lkFk LorU= ou esa fopjus dh NwV Fkh] ogha ij Jh jke }kjk lhrk 

dk R;kx rFkk ^egkHkkjr* esa æksinh dks tq, esa yxkuk ukjh ds lEeku ds iru dh dgkuh dgrk gSA 

Le`fr dky esa fL=;ksa dh fLFkfr esa vkSj Hkh fxjkoV vk;hA  ^HkfDrdky* esa HkDrksa us ukjh dh lekurk 

ds iz;kl fd;s gSA lwj dh xksfi;ksa dk viuk lkekftd egÙo gSA  ehjk us lkeUrh ifjokj esa tUe ysus 

ds ckotwn Hkh ukjh dks nklh le>h tkus okyh laLd̀fr;ksa dks pqukSrh nh gSA  L=h us LorU= O;fDrRo 

ds :i esa viuh ;k=k vkjEHk dh Fkh] fdUrq /khjs&/khjs lekt us mls O;fDr ls oLrq cuk Mkyk vkSj og 

iq:"k lrk dh ijk/khurk ds edM+tky esa Qaldj ;g foLr`r dj cSBh fd mldh Hkh viuh futh 

vfLerk gSA 

iq:"k us L=h dh ftl ,d pht dks ekjk] dqpyk ;k ikyrw cuk;k gS] og gS mldh Lora=rkA  viuh 

v[k.Mrk vkSj lEiw.kZrk esa ukjh nqtsZ; vkSj vts; gSA  iq:"k us gj lEHko ;g dksf’k’k dh gS fd mls 

ijra= vkSj fuf"Ø; cuk;k tk ldsA  blhfy, fleksu cksmck dgrh gS & ^vkSjr iSnk ugha gksrh] cukbZ 

tkrh gSA** 

oSfnd dky ls vkt rd lkfgR; dh lHkh fo|kvksa es a efgykvksa us iq:"kksa ds leku viuh 

ltZukRed ’kfDr dk ifjp; fn;k gSA  fo’o bfrgkl lk{kh gS fd bl iq:"k lekt esa ukjh izkphu 

dky ls gh lkekftd] uSfrd] lkaLd̀frd] /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd tkyksa ls tdM+h gqbZ gSA  

lkekftd [kkSQ ls xqtjrs gq, L=h [kqn ls Mjh] [kqn esa foHkkftr vkSj ’kfDrghu gks tkrh gSA  Hkkjrh; 

lanHkZ esa ge ns[krs gSa fd lekt dk caVokjk L=h&iq:"kksa ds chp esa gh ugha cfYd vusd txg] vusd 

Lrjksa esa caVh gqbZ fL=;ksa ds chp gSA  ukjh & psruk dh iSjoh jpukRed lalkj esa rc rd vFkZghu 

gksxh tc rd ns’k dh vk/kh vkcknh dh ’ks"k iSarkyhl izfr’kr mRihfM+r fL=;ksa dh =klnh pkgs os 

lo.kZ&vo.kZ fdlh Hkh oxZ leqnk; ls vkrh gks mudh ewyHkwr leL;k,a mdsjh ugha tk;sxhA  Hkkjrh; 

lekt O;oLFkk esa fL=;ksa ds fy, vf/kd volj izkIr djus dh xqatkb’k ugha gSA 

la;qDr ifjokj dk xBu gh dqN bl izdkj ls gqvk gS fd L=h ds fy, jks’kuh ds lkjs njokts can gSA  

O;ogkj esa izk;% og misf{kr gh jgh gSA  ,d vksj ifrozr dh vf/klkj ij pyus vkSj nwljh rjQ 

okRlY; dh izfrewfrZ cuus esa gh mlds thou dh egÙkk ekuh tkrh gSA  mldh dksbZ Lora= igpku 

ughaA  vkt ukjh us vius Lora= vfLrRo ,oa vfLerk dh j{kk gsrq fcxqy ctk fn;k gSA  og viuh 

ijo’krk ds izfr tkx`r gks xbZA  mlus viuh vkUrfjd ’kfDr dks igpkuk] vius misf{kr thou ls 

eqfDr ikus ds fy, vius nfyr :Ik dks mrkj QSadk gSA  Lokeh foosdkuUn us ukjh Lora=rk vkSj L=h 

f’k{kk dk leFkZu fd;k Fkk % ^^lalkj dh lHkh tkfr;ka ukfj;ksa dk leqfpr lEeku djds gh egku gqbZ gSa 

tks tkfr ukjh dk lEeku djuk ugha tkurh] og us rks vrhr esa mUufr dj ldha vkSj u vkxs mUufr 

dj ldsaxhA 

ftl L=h us ?kj dh nsgyh Hkh ugha yka?kh Fkh] ogh L=h egkRek xka/kh th dh izsj.kk ls jk"Vªh; vkUnksyu 

esa mRlkg ls dwn iM+hA  gkFk esa vktknh dks izkIr djus ds fy, frjaxk >aMk ysdj ukfj;ksa ØkfUr ds 

xhr xkrh gqbZ lM+dksa ij mrjhA 

xka/kh th ls izHkkfor gksdj jktuhfrd jaxeap ij ljksftuh uk;Mw] v:.kk vklQ vyh] fot;y{eh 

iafMr] lqfp=k d̀iykuh] bfUnjk xka/kh vkfn ukfj;ksa jktuhfrd dk;Z lQyrk ds lkFk djrh gqbZ fn[kkbZ 

nhA  mUgksaus jk"Vªh; vfLerk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  fdju csnh] cpsUnjh iky] ih-Vh-m"kk tSlh 

ukfj;ksa us vyx&vyx {ks=ksa esa viuh igpku cukbZ gSA  vkt thou ds izR;sd {ks= esa ukjh ds n’kZu 

gks jgs gSA  m"kk fiz;oank] _rk ’kqDyk] Jherh dey dqekj] valy] dqlqe] d̀".kk vfXugks=h] d̀".kk 

lkscrh] fp=k eqn~xy] fnfIr [k.Msyoky] uferk flag] ukfljk ’kekZ] in~ek lpnsok] izHkk [ksrku] eUuq 

HkaMkjh] eatqy Hkxr] ef.kdk eksfguh] ekyrh tks’kh] esg:fUulk] ijost] eS=s;h] iq"ik] e`nqyk xxZ] e`.kky 

ik.Ms;] jkth lsB] f’kokuh] ’k’kh izHkk ’kkL=h] lw;Zckyk tSlh fonq"kh ukfj;ka lekt fuekZ.k ds dk;Z esa 

tqM+h gqbZ gSaA  Hkkjro"kZ esa L=h lanfHkZr leL;kvksa tSls va/kfo’okl] rykd] fo/kok fookg] dqjhfr;ksa vkSj 

egRoiw.kZ dkuwuksa dh Hkwfedkvksa dks ysdj ysf[kdkvksa us xgu fparu fd;k gSA  vkt L=h lfn;ksa ds 

ckn ,d Hkjiwj [kqyh lkal ys ikus esa leFkZ gSA  ijEijkxr lekt dh uhao vxj L=h dh ’kfeZanxh ij 

fVdh Fkh rks og fgy mBh gSA  
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;fn vkfFkZd vkRefuHkZjrk gh Lok/khurk dh dqath gS rks tc rd L=h ds ikl nsg gS vkSj lalkj ds ikl 

iq:"k] rc rd L=h dks fpUrk dh D;k t:jr gS rks nsg dks iq:"k ds LokfeRo ls eqDr dj ds vius 

vf/kdkj esa ysus dh] D;ksafd ;kSu ’kqfprk] ikfrozr] lrhRo tSls ewY; L=h ds lEeku dk ugha] iq:"k ds 

vgadkj dk] nhurk vkSj vlqj{kk dk iSekuk rFkk fir` lÙkk ds ewY; gS vkSj L=h dh csfM+;ka gSaA  

ftlus ;s csfM+;k¡ mrkj nh gS og L=h fof’k"V gSA** 

vkt ukjh vius vfLrRo dh lqj{kk ds fy, ijEijkxr ewY;ksa ls yM+ jgh gSA  bu ysf[kdkvksa dh 

ukfj;ka vkapy esa nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh ysdj ugha c<+rh] buds lkfgR; dh ukjh vaxkjksa ds chp 

ngdrh gSA 

ysf[kdkvksa us ^L=h*  dks dsUæ esa j[kdj vusd leL;k,a izLrqr dh gSaA  efgyk;sa /khjs&/khjs ;g eglwl 

djus yxh fd balku :Ik eas mudk Hkh ,d futh O;fDrRo gSA  ukfljk ’kekZ dk pfpZr miU;kl ^Bhdjs 

dh eaxuh*  dh ukf;dk eg:jok vkfFkZd :Ik ls LokoyEch ukjh gSA  la?k"kksZa vkSj rtqcksZa dh lqjax ls 

fudydj vius vfLrRo dks mlus lqjf{kr j[kk gSA  eg:jok dk futh ?kj Fkk] blfy, tc lsok ls 

eqDr gks tkus ds ckn ml vius ?kj dh vko’;drk Hkh gksrh gSA  ^,d ?kj vkSjr dk viuk Hkh gks 

ldrk gS] tks mlds cki vkSj ’kkSgj ds ?kj ls vyx] mldh esgur vkSj igpku dk gks---- essjk 

viuk ?kj ogh iqjkuk gS tgka eSa fiNys rhl o"kksZa ls jg jgh gwaA 

d̀".kk vfXugks=h ds ^Vijsokyh* dh ukf;dk yhyk foosd’khy ,oa tkx:d gSA  yhyk ds thou dks 

ns[kdj ysf[kdk dgrh gS & ^rc Hkh vkus okyk dy mudh vkokt ds nnZ dks le>sxkA  tkfr&ikafr] 

Å¡p&uhp ds Hksn ds ijs ,d lq[kh lEiUu lekt ds chp mudk Hkh LFkku gksxkA  mUgha esa ls dksb Z 

yhyk tSlh foosdh gksdj le; dh yM+kbZ esa vius fy, LFkku cuk ldsxh vkSj rc VwV ldsxk og 

/kqa/kydk tks mUgsa <kad jgk gSA eS=s;h iq"ik dk ^pkd* L=h dh Lora=rk LFkkfir djus dk egRoiw.kZ 

iz;kl gSA   

og iq:"k lekt esa L=h viuh igpku dk ladYi&i= gSA  eS=s;h iq"ik us lkajx ds gd esa QSlyk 

fd;k gSA  dqlqe valy dh ^,d vksj iapoVh* dh ukf;dk lk/oh NViVkrh gS tc mlds ifr ds gkFkksa 

mldk O;fDrRo jkSank tkrk gSA  og uSfrd ekU;rkvksa] lkekftd lhekvksa dk mYya?ku dj O;fDr 

Lokra=; ds ewY; dh izfr"Bk djrh gSA  og viuh izfrHkkvksa dk voewY;u gksrs ugha ns[k ldrhA  MkW-

 ’kf’k izHkk ’kkL=h dk ekuuk gS & ^f’kf{kr gksus ds dkj.k mudh viuh O;fDxr ekaxs gSa & og vius 

O;fDrRo dks ifr ds lkFk foyhu ugha dj ldrh] ;g foyhu djuk mldh izd̀fr ds vuqdwy ugha gSA  

og vius O;fDrRo dks vyx ls j[kuk pkgrh gSA** 

ysf[kdkvksa us jk"Vªh; vfLerk dks cuk;k gSA  e/;dkyhu feFkdksa dks rksM+k gSA  tSfodh; fHkUurk ds 

ckotwn ukjh dgha ij Hkh iq:"kksa ls detksj ugha gSA  tc ukjh vius dkfeuh Hkko dk R;kx djsxh] L=h 

iq:"k esa lgt eS=h Hkko jgsxk] vf/kdkjksa ds lkFk dÙkZO; ikyu djus dh n`<+ bPNk ’kfDr gksxh rks 

mRihM+u ls ukjh eqfDr ik ysxhA 

Hkfo"; ds ukjh&ys[ku ds fy, vusd pqukSfr;ka gSA  egknsoh oekZ tks fd efgyk ys[ku ds fy, ehy 

dk iRFkj gS] os foospuk dh gS & Hkkjrh; ukjh Hkh ftl fnu vius lEiw.kZ izk.k&osx ls tkx lds] ml 

fnu mldh xfr jksduk fdlh fd fy, laHko ughaA  mlds vf/kdkj u fHk{kko`fÙk ls feys gSa u feysaxs] 

D;ksafd os mldh vknku&iznku ;ksX; oLrqvksa ls fHkUu gSA  leL;k dk lek/kku leL;k ds Kku ij 

fuHkZj gSA  vkt ukjh dk viuk otwn gS] eaftysa gSa] miyfC/k;ka gS] etcwfj;ka gSA  ljdkj us Hkh dkuwu 

cukdj bl fn’kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA  blls fL=;ksa dh Hkkoh izxfr ds ekxZ [kqy x;s gSA 

izxfr’khy efgykvksa us :f<+okn ds x<+ dks /oLr fd;kA  vkt ,sls lSdM+ksa miU;kl] dgkfu;ka fxukbZ 

tk ldrh gS] ftudh fo"k;oLrq L=h&ys[ku esa yxkrkj vk jgs vuqHko oSfo/; dh vksj ladsr djrh gSA   

tc rd ukjh ij gksus okys vR;kpkj ’kks"k.k] cykRdkj vkfn dh [kcjsa lekpkj i=ksa esa Nirh jgsxh] 

ukjh dks iw.kZ mUeqDr gksus dk volj de gh feysxkA  ukjh dks eqDr djkus dk iz;kl gh ukjh eqfDr 

vkanksyu dk mís’; gSA  ek= iq:"k lÙkk ls cjkcjh djds muds leku jgus] iq:"kksa ds cU/ku vLohdkj 

djus ls ukjh eqfDr vkanksyu laHko ugha gSA  fleksu cksÅok dk ekuuk gS fd L=h vkSj iq:"k ds chp 

dqN ekSfyd varj rks jgsaxs gh mldh laosnu’khyrk dh nqfu;ka vyx gS] ;g rks iq:"k dks LFkkfir 

djuk gS fd nh gqbZ nqfu;ka esa Lok/khurk dk vkf/kiR; jgsA  dkyt;h jpukdkj t;’kadj izlkn dk 

ekuuk gS fd uj&ukjh ds laca/kksa ds HkkoukRed rUrq lkSgkæZ vkSj lkeatL; ij fVds gq, gSa %& 

 euq rqe J)k dks x;s HkwyA 

 ml iw.kZ vkRefo’okle;h dks mMk fn;k Fkk le> rwy 

 rqe Hkwy x, iq:"kRo eksg esa] dqN lÙkk gS ukjh dhA 

 lejlrk gS lEcU/k cuh] vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA 

loksZPp fot; ds fy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd L=h vkSj iq:"k vius izkd̀frd foHkktu dks cuk;s 

j[krs gq, Hkh vkilh lkSgkæ LFkkfir djsa] Hkfo"; dk ukjh lkfgR; fuf’pr gh mTToy gksxk ,slh vk’kk 

dh tk ldrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

¼1½  gal] Qjojh 2000] oR;O; jktsUæ ;kno 

¼2½  Bhdjs dh Hkaxuh] ukfljk ’kekZ 

¼3½  Vijsokyh] d̀".kk vfXugks=h 

¼4½  J̀a[kyk dh dfM+;ka] egknsoh oekZ] Hkwfedk ls 

¼5½  dkek;uh] t;’kadj izlkn  

 

 

 


